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 چکیده
هدف واکااوای   با شیوع بیماری کرونا، در زندگی نوجوانان تغییرات زیادی ایجاد شد. لذا پژوهش حاضر با

 پدیدارشناسی استفاد شاد.  ةنوجوانان در دوران ویروس کرونا انجام شد. در این پژوهش از شیو ةزیست ةتجرب
 1401تاا راروردین    1400دی  زماانی  ةنوجوانان ساکن شهرستان تهران در باز همةاین پژوهش شامل  ةجامع
و از انتخاا   صاورت هدرمناد    با  وج( هاای ورود و رار   نوجوان براساس ملاک 10) کنندگان مشارکتبود. 

ها تا اشباع نظری ادام  پیدا کارد.   . ررایند بررسی نمون شدندسارتاریارت  مطالع   های عمیق نیم  طریق مصاحب 
مضامون   2هاا با  شناساایی     وتحلیال داده  ها از روش کلایزی استفاده شد. تجزیا   وتحلیل داده منظور تجزی  ب 

 تغییارات در ابعااد مختلان زنادگی و     . مضامین اصلی شاملشدمنجر اولی   مفهوم 34زیرمضمون و 8اصلی، 
در مجماوع نتاایپ پاژوهش نشاان داد      باود.  19گیاری ویاروس کوویاد    جهان دوران ای در های مقابل  روش

منظاور   اناد و ازطررای با     نوجوانان در دوران شیوع بیماری کرونا با تجار  مثبت و منفی زیادی مواج  شاده 
 ةاند. این مقالا  رهیاارتی بارای اداما     های کارآمد و ناکارآمدی استفاده کرده شرایط مذکور از روشمقابل  با 

 .استشنارتی  های مدارلاتی روان شنارتی و تدوین پروتکل های روان بررسی واکنش

 پدیدارشنارتی ة، مطالع19کوویدزیست ، نوجوانان،  ةتجربها:  کلیدواژه
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Understanding the lived experiences of teenagers during the 

COVID-19 pandemic: A phenomenological study 

Mahya sanieemanesh1 Fatemeh Kianfar2 

Abstract  
Many changes took place in teenagers' lives with the coronavirus outbreak. 

Therefore, the present study was conducted to investigate the lived experience of 

adolescents during the coronavirus. ehT lhTomoTompmonehp  method was used 

in this research. The population of this study included all teenagers living in Tehran 

between January 2022 and April 2022. The participants (10 teenagers based on 

Inclusion and exclusion criteria) were purposefully selected and studied through in-

depth semi-structured interviews. The process of examining samples continued until 

theoretical saturation. ehT  Colaizzi method was used to analyze the data. Data 

analysis led to the identification of 2 main themes, 8 subthemes and 34 basic 

concepts. The main themes included changes in different dimensions of life and 

coping methods during the global spread of the Covid-19 virus. Overall, this study 

showed that teenagers have experienced many positive and negative experiences 

during the coronavirus outbreak. Besides, they have used efficient and inefficient 

methods to deal with these conditions. This article is an approach to continue the 

study of psychological reactions and the development of psychological intervention 

protocols. 

Keywords: Lived experiences, Teenagers, COVID-19, Phenomenological 

study. 
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 مقدمه 
ووهان چین گزارش شد، یک در  2019از همان ابتدا ک  در اوارر سال  19ویروس کووید

سرعت از مرزها عبور کرد و در کمترین زمان این بیمااری   ویروس ویرانگر شنارت  شد و ب 
(. متأسفان  این ویروس مهلک، 2020، 1ب  بحران جهانی تبدیل شد )سازمان بهداشت جهانی

نبا  در  جا  طاور هما    ایران را همچون سایر کشورهای جهان آلوده کارده و مباارزه باا آن با      
های عااطفی نسابت     سرتاسر کشور در حال انجام است. نتایپ مطالعات پیشین دربارة واکنش

های مسری و قرنطین ، احساساتی مانناد عصابانیت، ،اد، درمانادگی، اضاطرا  و        ب  بیماری
و همکااران،   2کنند )جینگ ها پس از اتمام دوران قرنطین  گزارش می پریشانی را حتی مدت

نیز از این قاعده مستثنا نیسات.   19(، ک  ویروس کووید2020و همکاران،  3؛ بروکس2016
ای را   شنارتی، عاطفی، رانوادگی و اجتمااعی گساترده   در نتیج  این ویروس پیامدهای روان

(. ازطررای عاواملی   2020و همکااران،   5؛ کائو2022و همکاران،  4ب  همراه داشت  است )هی
هاای نادرسات و     اپذیر باودن ویاروس، اطلاعاات و شاایع     ن بینی  همچون عدم قطعیت و پیش

زدگای، احتکاار، اساترس      شود علائد اضطرا ، ارسردگی، حملات وحشات   انزوا باعث می
(. مبنی بر پژوهش 2020و همکاران،  6پس از سانح  و ترس از مرگ تسریع یابند )شیگمورا

گر پیامدهای ساخت و نااگوار و   ( تجربة مبتلایان ب  این ویروس بیان1399باهنر و همکاران )
بعضاً رشد محاوری اسات. اضاطرا  مارگ، تجرباة اناگ بیمااری، تجرباة ابهاام، تجاار            

هاای ناشای از     شده در رابطا  باا اعضاای راانواده و هیجاان      های تجرب   هیجانی مثبت، هیجان
د و ناژا   کنناد )رحمتای    قرنطینگی مسائلی هستند ک  بیماران مبتلا ب  ایان ویاروس تجربا  مای    

شانارتی   لحاا  روان  با   19(. بر ایان اسااس مبتلایاان با  ویاروس کوویاد      1399همکاران، 
تنهاا مبتلایاان، بلکا      وجوداین پیامدهای این ویروس ن  گیرند، با قرار می   شدت تحت تأثیر ب 

 تواند متأثر سازد. تمام ارراد را می
لحاا  ریزیکای و    با  تار    صورت کلی از مراحل اولیة انتشار ویروس، جمعیت مسان  ب 

رو  (. از این2020، 7پذیر شناسایی شدند )بروک و جکسون  عنوان قشر آسیب شنارتی ب  روان
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کمتر ب  ابعاد عاطفی و روانی کودکان و نوجواناان توجا  شاده اسات. باوجوداینکا  از نظار       
 داریا پا ةروه توساع جسمانی کودکان و نوجواناان در صان مقادم ایان ویاروس نیساتند، گا       

داناد کا  در معارط رطار       پذیری می  ها را جزء اقشار آسیب  ( آن2020) 1ملل متحد سازمان
اناد )با  نقال     شنارتی این ویروس جهانی قرار گررت  ترین قربانیان روان  تبدیل شدن ب  بزرگ

(. در این مرحل  از رشد کا  احساساات، شانارت و رواباط     2021و همکاران،  2سالیوان از اُ
یاارتنی ساو      هاای دسات    ای مثبت و ررصت  تواند نوجوانان را ب  سمت آینده  با همسالان می
عناوان یاک رطار ناگهاانی و بسایار       (، چنین ویروسی با  2019و همکاران،  3دهد )اسمیرنی

(. 2020و همکااران،   4قارار دهاد )گلبرشاتاین      تواند رشد نوجوانان را تحات تاأثیر    جدی می
بایش از   2020دهاد تاا آوریال      نشان می مان ملل متحدساز داریپا ةروه توسعهای گ گزارش

منظور جلوگیری از شایوع ویاروس    کشور ب  نوعی تعطیلی مدارس را در برنامة رود ب  188
میلیارد کودک و نوجاوان از رضاای مادارس     1.5اند، در نتیج  بیش از   گنجانده 19کووید

هاا هناوز     گاذاری   این سیاست   (. تأثیر2021سالیوان و همکاران،  اند )ب  نقل از اُ  راصل  گررت 
طور دقیق بر سلامت روان نوجوانان مشخص نشده است. باوجوداین رارط بار ایان اسات      ب 

هاا    شانارتی آن  توان عواقب ناروشایندی بارای سالامت روان    ک  براساس شرایط موجود می
 (.2020و همکاران،  5بینی کرد )دیلی  پیش

طور دقیق  تاه و بلندمدت این ویروس بر نوجوانان هنوز ب ات کو  صورت کلی تأثیر ب 
مشخص نیست، اما ازآنجاک  بسیاری از اراتلالات بهداشات روان از دوران نوجاوانی آ،ااز     

(، توج  ب  وضعیت این گروه در هنگام بحران ضروری اسات.  2020، 6میراندا شود )دی  می
های  ساز بحران اند برای نوجوانان زمین تو از جمل  نکات حائز اهمیتی ک  در شرایط رعلی می

هاا باا    اساسی شود و توج  ب  این قشر را حائز اهمیت کناد، رضاای راانوادگی و ارتباا  آن    
های مربو  ب  سلامت جسمانی و روانی اعضاای راانواده،    طور کلی نگرانی والدین است. ب 

ید مشاکلات  های تحصیل در رانا ، اساترس اقتصاادی، تعارضاات زناشاویی و تشاد       چالش
ررزندی و ارزایش ررزندپروری رشن طی شیوع این ویروس رضای راانوادگی   روابط والد

ویژه نوجواناان   تواند بر ررزندان رانواده، ب  قرار داده است ک  این موقعیت می   را تحت تأثیر
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 (. 2020، 3، لی و وارد2020، 2؛ وو و زو2021و همکاران،  1اثرات مخربی داشت  باشد )کر
شادت تحات    براساس بررسی ادبیات پژوهشی بدون شک نوجوانان در این دوره با  

شاده بار تجاار  بزرگساالان متمرکاز       اند. باوجوداین، بیشتر تحقیقات انجام قرار گررت    تأثیر
   و در ماورد تاأثیر   (2020، 5؛ باتاچاارجی و آچاریاا  2022و همکاران،  4)استوارتبوده است 

ودکااان و نوجوانااان واکاااوی کمتااری صااورت گررتاا  اساات پیاماادهای ایاان ویااروس باار ک
براین، پژوهشگران درصدد بودند باا انجاام دادن پژوهشای ادراک     (. علاوه2022، 6)دلگادو

و آثاار آن بار    19گیاری ویاروس کوویاد    عمیقی از تجار  نوجوانان در رصاو  جهاان  
ای بارای تشاخیص    زمینا   هاا بتوانناد   نوجوانان ب  دست آورند، ک  نهایتاً از طریاق ایان یارتا    

ای و درماانی در آیناده    منظور راهنماایی و هادایت مادارلات آموزشای، مشااوره      مناسب ب 
ات ایان ویاروس ممکان اسات در جواماع مختلان،         رراهد آورند. ازطرری پیامادها و تاأثیر  

هاای   متفاوت باشد. در نتیج  لازم است تجار  حاصل از چنین بحرانی با توجا  با  ویژگای   
و اجتماااعی آن جامعاا  بررساای شااود. مشااخص کااردن تجااار  نوجوانااان طاای    ررهنگاای

کناد. ارازون    های آزمایشی رراهد می زمین  را برای پژوهش 19گیری ویروس کووید جهان
شانارتی باا اساتفاده از روش کیفای با  کشان تجاار          لحا  روش بر این، تحقیق حاضر ب 

هاای ایان    سو رقادان  ژوهش حاضر ازیکپردازد. در نتیج  پ نوجوانان در یک بستر بومی می
دیگر زمین  را برای ارتقای سالامت روان نوجواناان راراهد     کند و ازسوی حیط  را جبران می

کند. لذا پژوهشگران در این پژوهش درصدد پاسخگویی با  ایان پرساش برآمدناد کا        می
 «. چ  چیزی را تجرب  کردند؟ 19گیری ویروس کووید نوجوانان در برابر جهان»

 شناسی پژوهش  روش
کناد کا  یاک روش      اساتفاده مای   7مطالعة حاضر از الگوی تحقیاق پدیدارشناسای توصایفی   

(. جامعة مورد بررسی شامل تماامی نوجواناان   2019و همکاران،  8تحقیق کیفی است )نئوبار
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اساات. انتخااا    1401تااا رااروردین   1400دی  ساااکن شهرسااتان تهااران در بااازة زمااانی  
های در دساترس و هدرمناد انجاام شاد، بادین صاورت کا          اس روشکنندگان براس شرکت

اررادی ک  بعد از انتشاار پوساتر همکااری منتشرشاده در اینساتاگرام و واتساای، تمایال با          
هاای ورود و راروج بارای     شرکت در این پاژوهش را داشاتند، بررسای و براسااس مالاک     

داوطلبانا ، نوجاوان   هاای ورود شاامل رضاایت      ملاک .مشارکت در پژوهش انتخا  شدند
سال(، سااکن شهرساتان تهاران باودن، تحصایل در مادارس شاهر تهاران و          18تا  15بودن )

نداشتن سابقة بیماری جسمانی و روانی مزمن بود. ملاک رروج از پاژوهش عادم رضاایت    
کننادگان    منظور رعایت ملاحظات ارلاقی، با  شارکت   براین، ب  کنندگان بود. علاوه  شرکت

توانناد هار زماان کا  بخواهناد از        ها می  ماند و آن  ه شد ک  اطلاعات محرمان  میاطمینان داد
ناماة کتبای و اجاازه      کنندگان رضایت  شرکت در مصاحب  انصراف دهند. همچنین از شرکت

 برای ضبط صدا گررت  شده است. 

 پژوهش ابزار
پدیدارشناسی و علاوم انساانی   های مورد استفادة محققان   ترین روش  مصاحب  یکی از متداول

ساارتار   م ین قیعم ةپژوهش، مصاحب نیابزار مورد استفاده در ا(. بنابراین 2014، 1است )بون
 یاسات کا  در آن با  بررسا     یفا یک هاای تحقیاق   از روش یکا ی قیا عم ة. مصااحب است ارت ی
 .شاود   یدهنادگان پردارتا  ما    از پاسا   یگروه کوچکدر قیها و موضوع تحق الؤس یا ش یر

منظور روایی محتوایی سؤالات، ابتدا ب  مطالعة ادبیات موضوع  برای تهیة سوالات مصاحب  ب 
مورد نظر پردارت  شد، سپس یک نقشة ذهنی از موضوعات مورد نظر تهی  شد. نقشاة ذهنای   

( نحاوة مقابلا  باا ایان     2شانارتی و ارتبااطی؛ و    های جسمانی، روان  ( چالش1مصاحب  شامل 
 شرایط بود. 

هاا از    وتحلیال داده  شده ب  نوشتار تبدیل شاد. بارای تجزیا     های ضبط  ابتدا همة مصاحب 
وتحلیاال کلایاازی اسااتفاده شااد.  ای تجزیاا   مرحلاا  و روش هفاات MAXQDA 20.0ناارم اراازار 

هاای کوتااه بارای درک مفااهید اصالی        شود و یادداشت  ها چندین بار روانده می  رونوشت (1
( عبارات مهمای کا  مساتقیماً    2شود؛   شده برداشت  می حساسات تجرب منتسب ب  یک پدیده و ا

( عباارات مهاد بررسای و عبااراتی کا       3شاود؛    کند، مشخص می  ب  پدیدة مورد نظر اشاره می
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هاا، مضاامین و     بنادی   شده ب  دست  بندی  ( معانی ررمول4شوند؛   معانی مشترک دارند، ررمول  می
هاا در توصاین منساجمی از پدیادة ماورد نظار اد،اام          ( یارتا  5د؛ شون  ها تقسید می  زیرمضمون
صاورت واضاو و شافاف توصاین      ( ساارتار اساسای پدیاده تاا حاد امکاان با        6رواهد شد؛ 

کنندگان و پرسش درباارة اینکا  آیاا      ( ررایند اعتباربخشی با ارجاع ب  برری شرکت7شود؛   می
 (.2021، 1گیرد )پراوینا، ساسیکومار هند، صورت مید  ها را انعکاس می  ها واقعاً تجربة آن  یارت 

هاا با  تعادادی از      هاا، مضاامین و توضایحات آن     منظور بررسی اعتبارپاذیری یارتا    ب 
کنندگان داده شد تا بررسی شود ک  تفسیر نتایپ ب  چ  میزان مشاب  نظر ایشان اسات.    شرکت

صورت رام با  یاک ناابر بیرونای کا        ب ها   منظور بررسی قابلیت اطمینان نیز متن مصاحب  ب 
 ها بررسی شود.  مای   متخصص روش تحقیق کیفی است، ررستاده شد تا میزان مشابهت درون

 ها یافته

 های توصیفی گروه نمون  نشان داده شده است. ویژگی 1در جدول 

 کنندگان شنارتی شرکت مشخصات جمعیت   1جدول 

 کد جنسیت سن نوع مصاحبه تعداد جلسات مصاحبه زمان مصاحبه مدت
 1 پسر 18 حضوری دو جلس  دقیق  10ساعت و 2
 2 درتر 18 مجازی )تماس تصویری( یک جلس  دقیق  5ساعت و  1

 3 پسر 18 حضوری دو جلس  دقیق  50ساعت و  1

 4 پسر 18 مجازی )تماس تصویری( یک جلس  دقیق  5ساعت و  1

 5 درتر 16 تصویری(مجازی )تماس  یک جلس  دقیق  15ساعت و  1

 6 پسر 18 مجازی )تماس تصویری( دو جلس  دقیق  20ساعت و  2

 7 درتر 15 مجازی )تماس تصویری( دو جلس  ساعت 2

 8 درتر 16 مجازی )تماس تصویری( دو جلس  دقیق  10دو ساعت و 

 9 درتر 18 مجازی )تماس تصویری( دو جلس  ساعت 2

 10 پسر 18 حضوری یک جلس  دقیق  20ساعت و  1

 
ساال   18تاا   15نوجوان در بازة سنی  10شود،  مشاهده می 1طور ک  در جدول  همان

نموناة ماورد    10باود. همچناین از    3/17در پژوهش شرکت کردند ک  میاانگین سانی آناان    

                                                                                                                                        
1. Praveena & Sasikumar  
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ها نشان داد کا    درصد دیگر را پسران تشکیل دادند. یارت  50درصد را درتران و  50بررسی 
اناد. در اجارای ایان     نشاان داده  19های متفاوتی ب  تجرباة کوویاد   واکنشکنندگان  شرکت

هاا   کنندگان یک یا دو جلس  مصاحب  انجام شد، در این ررایند مصاحب  پژوهش، با مشارکت
کننده بارای اداماة مصااحب  و دارا باودن اطلاعاات مرباو  با          براساس میزان تمایل شرکت

اراارادی کاا  دارای اطلاعااات بیشااتری بودنااد   پااژوهش اداماا  داشااتند، باادین شااکل کاا    
وتحلیال   تر )بیش از یک جلس ( داشتند. در ادام  نتایپ حاصل از تجزی  هایی طولانی مصاحب 

 آمده است. 2ها در جدول  داده

گیری ویاروس   های نوجوانان در برابر جهان مضامین اصلی، مضامین ررعی و مفاهید اولیة واکنش   2جدول 
 19کووید

 مضامین اصلی ها زیرمضمون اولیه مفاهیم
تغییرات مثبت در  بهبود روابط دوستان ، بهبود روابط رانوادگی

 روابط

تغییرات در 
ابعاد مختلن 
زندگی طی 

گیری  جهان
ویروس 

 19کووید

تانش در رواباط دوساتان ، انازوای      ارزایش تنش در راانواده، 
 اجتماعی

زا در  تغییرات آسیب
 روابط

حضااور ریزیکاای در جااو رقااابتی، اراات     نارضااایتی از عاادم 
 تحصیلی، نارضایتی از تدریس ،یرحضوری

زای  آسیبتغییرات 
 تحصیلی

دوران  ،یزناادگ یعناوان بخاش عااد    با   19کوویاد  رشپاذی 
 شیارازا  ر،ییا تغ یبارا  یعنوان ررصت ب  19کووید یریگ جهان

 باورهای معنوی

تغییرات در حیطة 
 بینی جهان

تارس از    ،یو رکود اقتصااد  نیوالدترس از دست دادن کار 
ویاااروس راااانواده در اثااار اباااتلا بااا   یدسااات دادن اعضاااا

 و انتقال آن 19کووید، ترس از ابتلا ب  19کووید

تغییرات هیجانی 
 ناروشایند

ارزایش ساعت روا ، کاهش ساعت روا ، تغییر محادودة  
 کاهش نامتعادل وزن، ارزایش نامتعادل وزن زمان روا ،

زای  آسیبتغییرات 
 روا  و وزن

گو با دوساتان، ارتباا  باا     وگو با اعضای رانواده، گفت گفت
ارتباا   ریازی بارای آیناده،     متخصصان بهداشت روان، برنام 

های شخصی، سرگرم  ، پیدا کردن ارزشآگاهان  با احساسات
 هاایی بارای کااهش تانش،     رعالیات طبعای،   کردن رود، شوخ

 19پذیرش ویروس کووید

ای  قابل های م روش
 کارآمد

های  روش
ای طی  مقابل 
گیری  جهان

ویروس 
مصرف درانیات، تمایل ب  استفاده از مواد مخادر، پرراوری    19کووید

 استفادة ارراطی از رضای مجازی  پرروابی ارراطی، ارراطی،

ای  های مقابل  روش
 ناکارآمد
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مضامون   2 دیها ب  تول وتحلیل داده تجزی  شود، یمشاهده م2طور ک  در جدول  همان
 . شدمنجر   یمفهوم اول 34و زیرمضمون  8 ،یاصل

گیــری ویــروس  مضــمون اصــلی اول: تاییــرات در ابعــاد مگتلــ  زنــدگی طــی جهــان
 19کووید

با  آن   کننادگان  شارکت تغییرات در ابعاد مختلن زندگی شاامل تغییراتای باود کا      
 زای آسایب  راتییا تغ، در رواباط زا  و آسایب مثبت  راتییغتاشاره کردند. این تغییرات شامل 

زای  بینای، تغییارات هیجاانی ناروشاایند، تغییارات آسایب       تغییرات در حیطة جهانی، لیتحص
 بود. روا  و وزن

 (:بهبود روابط دوستانه، )افزایش و بهبود روابط خانوادگی مثبت در روابط راتییتا
 وج ا باشاید.   کناار هاد   شاتر یب . ایان بیمااری و قرنطینا  باعاث شاد      روبا  ستیبد نزندگی »

جاهاا   یلا یر یولا  دیدعاوا داشات   ،دیداشات  ییهاا  بحاث  ییجاهاا شاده.   بهتار  مون یرانوادگ
 (6 کنندة شرکت). «یدگذروند یروش مو  دیهد بود ک  کنار ،بوده یروشحال

رونادید   هاد درس مای  تر شد. با  ام نزدیک توی این دوران با تعدادی از دوستام رابط »
کردید. این ریلی راو  باود و بهاد انگیازه      شدید با هد صحبت می گاهی. وقتی رست  می

 (1 ةکنند شرکت«. )داد می
در روابـط )افـزایش تـنش در خـانواده، تـنش در روابـط دوسـتانه،         زا بیآس ـ راتییتا

 انزوای اجتماعی(:
ا باود اما   امیا تماس و پ. دیدیکد همو د دیون سردتر شد و راصل  گررتمبا دوستا روابطمون»
و هماو   دیراطر کرونا ک  جدا شاد   ب دیشا. دینبود یمیمثل قبل صم دیبود نینگار سرسنگا

«. گا  ید دیشا  یما  یمیصام  دینیروز بب اگر هر روز. هر دیدید یهمو م چون قبلاً، دیدید ینم
 (7 کنندة شرکت)

کار واجب باش  بخوام برم  نک یمگ  ا برم. ادیز رونیتوند ب یام. نم الان رون  اکثراً اروز»
 (10 ةکنند شرکت«. ). اینا باعث شده احساس تنهایی بیشتری داشت  باشدرونیب

 رقط الان اما داد می بهد روبی حس این گررتد، قرار می تحسین مورد مدرس  من توی»
 رون  ریلی رمماد .نیستن رون  ریلی .متفاوتید عقاید از نظر ریلی .شده محدود رانواده ب 

 و بودید صمیمی ریلی قبلاً .شد بیشتر پدرم با ها دوستاش . چالش با اکثراً ک  برادرمد نیست
 پرراشاگر  باا همشاون ریلای    و ماواقعی  .شادم  ارسارده  دوره یا   .کاردید  می صحبت ریلی
 (7 کنندة شرکت. )«شدم می
رقـابتی، افـت   ی )نارضایتی از عدم حضور فیزیکی در جـو  لیتحصزای  آسیب راتییتا

 تحصیلی، نارضایتی از تدریس غیرحضوری(:
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 اگار  کاردم  مای  رکار  من. من برای نبوده رو  ریلی .درسی نظر از کردم ارت ترم از بعد»
 درس اصالاً  زماانی  .ارتااد  اتفاا   مان  بارای  عکساش  اما رونید می درس بیشتر نرید مدرس 
 (1 کنندة شرکت. )«برام  داشت منفی اثر درکل .نخوندم

 حالات  رونادند  درس باود. تاوی کروناا    شده سخت روندن درس ،کردم ارت ریلی»
 .دادم دسات  از کا   دوساتام  با ارتبا  راطر ب  کردم ارت .داشتد ریز و ارت داشت ، سینوسی

 (5 کنندة تشرک. )«درسی نظر از کردم ارت ترم از بعد
هماین ریلای   رااطر   شا . با    ها ،یرحضوری شده. اکثراً کلاس قطع و صل می تدریس»

راطر تغییار شارایط و دور    دادید ولی ب  گیرید. قبلاً کار گروهی انجام می درس رو یاد نمی
ها، دیگ  امکانش نیست. همین باعاث شاده ریلای چیزهاا رو کا  از       بودنمون از همکلاسی

گذشات قابلا،ً    گررتید یاد نگیرید. حتی تو کار گروهی بهمون روش مای  همکلاسیا یاد می
 (3 کنندة شرکت. )«یند از دست دادیدولی الان هم

دوران  ،یزندگ یعنوان بگش عاد به 19کووید رشات در حیطه جهان بینی )پذیرییتا
 :باورهای معنوی( شیافزا ر،ییتا یبرا یعنوان فرصت به 19کووید یریگ جهان

 و ماساک  بیارون  بارید  رواساتید  مای  هار وقات   نداشتید، بود. عادت سخت ریلی اوایلش»
 براماون  نیسات  سخت قبل مثل الان ولی .کردید می رعایت باید .بودید رون  اکثراً و. الکل
 کاارای  مثال  برامون شده عادی ولی کنید می رعایت چیزو هم  کردید، عادت. شده عادی
 (5 ندةکن شرکت. )«شده دادید می انجام کرونا ک  از قبل روزان 
گررتد. اشتباهات رودماو   درس اشتباهاتد میاد؛ از یادم گذشت  کند می رکر گذشت  ب » 

بخشیدم و سعی کردم بهتر پیش برم. این حس رو نسبت ب  بقی  هد داشاتد. یعنای اوناا هاد     
کند بهتر از  تونن شرایطو درست کنند. حس می تونن اشتباه کنن و در نهایت مثل من می می

 «.یاارات راضاایدکاند از ایاان تغی کاند. اینااا هماا  باعاث شااد تغییاار    قبال آدمااا رو درک ماای 
 (6 کنندة شرکت)

 دسات  از دوساتام  از چندتا و عزیزاند بیند می دارم چون شده بیشتر ردا ب  ایماند الان»
 ( 7 کنندة شرکت. )«روند می کند، نماز می دعا ررتن. زیاد

تـرس   ،یو رکود اقتصاد نیترس از دست دادن کار والدتاییرات هیجانی ناخوشایند )
 19کوویـد ، ترس از ابتلا به 19ویروس کوویدخانواده در اثر ابتلا به  یاز دست دادن اعضا

 (:و انتقال آن
«. کناا  تغییاار ریلاای اقتصااادی شاارایط و کناا  کااار نتوناا  و بشاا  ترساایدم پاادرم مبااتلا ماای»
 (1 کنندة شرکت)

ترسیدم چون مادربزرگ مادرم ریلی یهویی بدون اینکا    اون اوایل از کرونا ریلی می»
د. برای همین نگران باودید  ناراحت شدی .ناقل بودکرونا گررت اوند روت کردبدونید کی 
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 (2 کنندة شرکت. )«نکن  این اتفا  برای بقی  هد بیفت  و کسی رو از دست بدید
رااطر مان اتفااقی بارای بقیا        بموند. و اینک  ب  عقب درسد از و بشد مبتلا ترسیدم می»

 (8 ندةکن شرکت) «.بیفت  و اونا هد کرونا بگیرن
زای خواب و وزن )افزایش ساعت خواب، کاهش ساعت خوب، تاییر  تایییرات آسیب

 محدودة زمان خواب، کاهش نامتعادل وزن، افزایش نامتعادل وزن(:
 (6 کنندة شرکت) «.دمیروابیساعت م 15ساعت شبان  روز  24دوران رکر کند از  نیا یتو»

روندم. دائد بیادار باودم    نمی درس رو  اصلاً کرونا اوایل بود ،یرطبیعی کلاً روابد»
 (5 کنندة شرکت)«. دادم انجام نمیولی کاری 

 (1 کنندة شرکت«. )زندگید تغییر کرده بودکل برنامة  .بودم روا  روزا بودم بیدار شبا»
 (10 کنندة شرکت. )«لا،ر شدم توی این دوران ریلی»
 (8 کنندة شرکت. )«حدود سیزده کیلو ارزایش وزن داشتد»

 19دیکوو روسیو یریگ جهان طی یا مقابله یها روشمضمون اصلی دوم: 
گیری ویاروس   ای در برابر جهان های مقابل  کنندگان، روش های شرکت در بررسی مصاحب 

ی هاا  روشو  کارآماد  ای ی مقابلا  هاا  روشاناد    استخراج شد کا  بادین شار     19کووید
 .ناکارآمد ای مقابل 
وگو با اعضای خانواده، دوسـتان و متگصصـان بهداشـت     )گفت کارآمد ای مقابلهی ها روش
ی، شگص ـ یهـا  ارزش کـردن  دای ـارتبـا  آگاهانـه بـا احساسـات، پ    ریزی برای آینـده،   روان، برنامه

 (:  19ویروس کووید رشیپذ ،کاهش تنش برای ییها تیفعال ،یسرگرم کردن خود، شوخ طبع
ردم، وقت بیشتری با اونا گذروندم و باهاشاون درد دل  ک شتریمادرم برم و دام با با برا رابط »

 (7 کنندة شرکت. )«کردم
. دوسات راو  ریلای کماک     رابطا    تر پاردارتد با   قیو عم یقو کردم. دایدوست پ»
  (3 کنندة شرکت«. )کن  توی این دوره می

 د. مشااور داشاتن کماک کارد    نکا  حالمو بهتار با مشاور صحبت کردم و تلاش کردم »
 (1 کنندة شرکت. )«بهد

ریزی کناید. مان    راطر کرونا تغییر کرد اما این نباید باعث بش  برنام  زندگی ب  شرایط»
صورت جدی ادام  بدم. حتی تصمید گررتن برای دانشاگاه   روام ورزش تکواندو رو ب  می

  (6 کنندة شرکت) «.بخونددرس 
باود باعاث شاد     نیا کند یرکر م داشت  باش . ییها یروب تون  یم یگدپس زن تدفگ یم»

  (9 کنندة شرکت. )«رودم ررصت بدم  ب دیبا کردم یم کر. رحواسمو پرت کند
   (3 کنندة شرکت. )«روام چکار کند کن  و می در نهایت متوج  شدم چی روشحالد می»
با داداشاد   .شدم یسرگرم م یگوش با. رکر نکند ب  کرونارراموش کند  کردم یم یسع»
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  (7 کنندة شرکت. )«دیدم . تلویزیون میمکرد یم یباز
کاردید. ایان باعاث     زدید و شوری مای  ذاشتید و با هد حرف می با دوستامون قرار می»
 (8 کنندة شرکت« )شد چند روز پر انرژی باشد می

جو منفی قرار نگیرم و آرامش داشت  باشد. مثلاً اربار    کردم ریلی تحت تأثیر سعی می»
شادم و   بیادار مای   5ها سااعت   میر نبودم. صبو و پیگیر اربار کرونا و مرگکردم،  نگاه نمی

 (3 کنندة شرکت. )«کردم ورزش می
یادگررتد ریلی سخت نگیرم. دیگ  یاد گررتد باید بتوند کنار بیام. شرایطی برای هما   »

روی  تونستد برم باشگاه. اما رراتد ساراج جاایگزینش. بارای هماین پیااده       است. ورزش نمی
ها ک  کسی بیرون نباش . دیگ  بالارره کرونا ریلی وقت  هسات. ممکنا  هاد     ردم صبوک می

 (5 کنندة شرکت) «.بعداً هد باش 
 مگـدر،  مـواد  از اسـتفاده  بـه  تمایـ   )مصـر  دخانیـات،   ناکارآمد ای ی مقابلهها روش

 ی(:افراط یپرخواب ،یافراط یپرخورمجازی،  فضای از حد از بیش استفادة
دوند شاید چون رشار  بیشتر شده. نمیگار کشیدید. حتی میزان مصررد از قبل دوستام سی با»

 .«ای نداشاات  روانای کروناا زیااد بااوده بارام. با  ایان رو آوردم آرومااد کنا  هرچناد رایاده         
 (3 کنندة شرکت)

 .«کرونا ریلی از همکلاسیام ب  مواد رو آوردن و مصررشون بالاست متأسفان  از زمان»
 (9 کنندة شرکت)

کاردم. در حادی کا  چشامام      نداشتد تمام وقتد از گوشی استفاده می چون سرگرمی»
 (1 کنندة شرکت) «.دادم ولی باز هد ادام  میشد  قرمز می

راوردم. کاارم شاده باود راوردن و روابیادن.        روابیدم و مای  تو این دوران ریلی می»
 .«رراتد ساراج ،اذا    میررت  ام سر می گررتد. حوصل  طوری ک  از روابیدن زیاد سردرد می

 (5کنندة  )شرکت

 گیری نتیجهبحث و 
 19گیری ویروس کووید تاییرات در ابعاد مگتل  زندگی طی جهان

زا از جمل  تحاولاتی باود کا      ها نشان داد تغییرات ارتباطی مثبت و آسیب طور ک  یارت  همان
اناد. تغییارات    در زنادگی راود تجربا  کارده     19گیری ویروس کووید نوجوانان طی جهان

ارتباطی مثبت با مفاهید اولیة بهبود روابط دوستان  و رانوادگی مشخص شاده اسات. بررای    
دلیال قرنطینا  و تعطیلای مادارس و مشاا،ل ررصات بیشاتری         اند ک  ب  نوجوانان اذعان داشت 

های مشارکتی انجام دهناد کا     تاند تا بتوانند با اعضای رانواده وقت بگذرانند و رعالی داشت 
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این، داشتن زماان بیشاتر بساتری را راراهد      بر اند. علاوه نهایتاً صمیمیت بیشتری را تجرب  کرده
شان را بازنگری کنناد و در شارایط بحرانای بتوانناد از      کرده است ک  بتوانند روابط دوستان 

ن شاده اسات. با  نظار     یکدیگر حمایت کنند ک  نتیجة این ررایناد بهباود رواباط باا همساالا     
رسد این تغییرات در بررای کشاورهای دیگار نیاز بارای نوجواناان رقاد راورده اسات.           می

( در مورد نوجوانان هنادی در مقطاع کاالپ،    2020و همکاران ) 1براساس نتایپ پژوهش سها
کنندگان تجار  مثبت و تغییرات مطلو  از جملا  ررصاتی بارای آراماش و      برری شرکت

 اند.  شان، طی قرنطین  گزارش کرده رانوادهپیوند با اعضای 
اناد.   زا نیاز گازارش کارده    تغییارات ارتبااطی آسایب    کننادگان  شارکت ایان،   باوجود

شاده بارای کنتارل ویاروس و تعطیلای       های اعماال  دلیل محدودیت براساس مطالعة حاضر ب 
اتناگ باا   اناد. ایان ارتباا  تنگ    هاایی را تجربا  کارده    مشا،ل، نوجوانان در روابطشان چالش

ویژه با والدین تعارضات اساسای میاان آناان ایجااد کارده اسات. ازطررای بررای          رانواده ب 
اناد.   زایای را در راانواده تجربا  کارده     دلیل رکود و تنش اقتصادی، رضای تنش نوجوانان ب 
ای  های عماده  های ایجادشده، در شیوة ارتبا  با همسالان چالش دلیل محدودیت همچنین ب 
ناچار از طریق رضای مجاازی   دلیل نداشتن ارتبا  رودررو ب  اند. در واقع ب  کردهرا گزارش 

هاای مجاازی و    کردند، در نتیج  میزان استفاده از شابک   روابط رود را با همسالان حفظ می
هاا چناین بساتر ارتبااطی در      روابط مجازی در این دوران ارزایش یارتا  اسات. با  اعتقااد آن    

روابط صمیمان  و نهایتااً ایجااد راصال  باین آناان منجار شاده اسات.          برری مواقع ب  تنش در
هااای آنلایاان رااط ملاای  پیااام  ( کاا  باا  بررساای رونوشاات2022پااژوهش هاای و همکاااران )

است، حاکی از این موضوع است کا     ررزندآزاری ک  طی قرنطین  ارسال شده بود، پردارت 
هاای چشامگیری را تجربا  کارده      آسایب  ها در ایان دوران  ویژه با رانواده روابط ررزندان ب 

دهاد   تجربة انزوای اجتماعی نیز گزارش شاد. تحقیقاات نشاان مای    در پژوهش حاضر  است.
گاذارد، یکای از    منفای مای     انزوای اجتماعی و تنهایی ک  بار سالامت روان نوجواناان تاأثیر    

 (.2020و همکااران،   2شاود )لاودس   گیری این ویروس محساو  مای   مسائل مهد طی جهان
عاواملی از قبیال راصالة اجتمااعی و تعطیلای      ( 2021ساالیوان و همکااران )   اُمبنی بر مطالع  

ساز تجربة انزوای  مدارس، محدودیت ارتبا  با همسالان و تنش در رضای رانوادگی، زمین 
 اجتماعی شده است.
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. تحاولاتی باود کا  با  آن اشااره شاد      زای تحصایلی یکای دیگار از     آسیبتغییرات 
حضور نداشتن در مدرس  باعاث دوری از رضاای رقاابتی     کنندگان شرکتارش براساس گز

قارار داده اسات. تعطیلای       ها را تحت تاأثیر  آموزان شده است ک  انگیزة آن حاکد بین دانش
هاا   های ،یرحضوری و حضور در رضای ران  هنگام تحصیل برای بیشاتر آن  مدارس، کلاس

این تغییرات ارات تحصایلی با  هماراه داشات  اسات.       تجربة ناروشایندی بوده است ک  نهایتاً 
صاورت ،یرحضاوری با  نظار اکثار نوجواناان حاضار در ایان          براین، شیوة تدریس ب  علاوه

اند. با  نظار    تحقیق ناکارآمد بوده است و دسترسی لازم را ب  معلد و رضای مشارکتی نداشت 
مگیری در این دوران تجربا   طور چش ای ک  نوجوانان ب  کننده رسد یکی از مسائل نگران می

های مرباو  با  تحصایل و حضاور نداشاتن در مادارس اسات کا  در اکثار           اند آسیب کرده
( و 2020و همکااران )  2(، کارتس 2021و همکااران )  1کلینسال ها از قبیل تحقیقات  پژوهش

 (، این موضوع بررسی شده است.1400رهبر کرباسدهی و رهبر کرباسدهی )
جمل  ابعادی بود ک  در این دوره دستخوش تغییر شده اسات.   بینی نوجوانان از جهان

(. 2021و همکاااران،  3دهااد )وارپیااو بیناای در واقااع شاایوة نگاارش ارااراد را شااکل ماای جهااان
شاوند   بینای و نگارش محساو  مای     گذار بر جهان  های محیطی، یکی از عوامل تأثیر محرک

عناوان   با   19  ویاروس کوویاد  توان تبیین کارد کا   رو می (. ازاین2014و همکاران،  4)کال
بینای نوجواناان ماورد     قارار داده اسات، بار جهاان       محرک محیطی ک  جوامع را تحت تاأثیر 

این ویروس را اتفاا  نااگواری در نظار     کنندگان شرکتمطالع  نیز تأثیر داشت  است. برری 
ساعی  ها نیسات و انتخاابی جاز پاذیرش آن ندارناد، در نتیجا         اند ک  تحت کنترل آن گررت 
نوجاوان ایان دوران را   باراین،   اند آن را بخش عادی از زنادگی قلماداد کنناد. عالاوه     کرده

اناد   اناد کا  در نهایات توانسات      عنوان ررصتی برای تغییر ویژگی های شخصی بیاان کارده   ب 
( نیاز حااکی از   2020مطالعات سها و همکاران )تغییراتی در زندگی رود ایجاد کنند. نتایپ 

اناد   گیاری آن بررای نوجواناان توانسات      واسطة این ویروس و جهان ک  ب  این موضوع است
شان تلقی کنند. ازطرری در مطالعاة حاضار    آن را ررصتی برای بازبینی رود و سبک زندگی

اناد، از ایان طریاق     برری نوجوانان مورد مطالع  ارزایش باورهای معناوی را گازارش کارده   
تار ایان دوران    ردادها پیدا کنند تا بتوانناد راحات  کردند ک  معنا و مفهومی برای ر سعی می
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( و راضالی مهرآباادی و   2021) 1را سپری کنند. در این راستا نتایپ پژوهش منور و چودری
عنوان عنصر مهاد   ( نیز مشخص کرده است ک  باورهای معنوی و مذهبی ب 1400همکاران )

ست ک  در ایان برها  از زماان    شنارت  شده ا 19ای در دوران قرنطین  و کووید کننده تسهیل
 در ارراد تقویت شده است.

شده، تغییرات هیجانانی ناروشاایند اسات، کا  عمادتاً با        یکی دیگر از تغییرات بیان
( عوامال درون و  2019و همکااران )  2پردازد. ب  اعتقااد باالین   می کنندگان شرکتهای  ترس
گذار اسات، بار ایان اسااس ایان ویاروس با           شدت بر هیجانات نوجوانان تأثیر رردی ب  برون

کننادگان محساو     عنوان یک د،د،ة جهاانی از جملا  وقاایع ماوثر بار هیجاناات شارکت       
 ومیار، تعطیلای مشاا،ل، تعطیلای     توان تبیاین کارد عاواملی از قبیال آماار مارگ       شود. می می

 19هااا و ساارایت سااریع کاا  همگاای جاازء پیاماادهای ویااروس کوویااد ماادارس و دانشااگاه
تارس از  شوند، ترس از مسائل گونااگون را در نوجواناان ایجااد کارده اسات.       محسو  می

دست دادن اعضای رانواده در اثر اباتلا با  ویاروس، تارس از اباتلا و انتقاال آن و تارس از        
اند. باا توجا  با  شارایط      یندی است ک  تجرب  کردهرکود اقتصادی، عمده هیجانات ناروشا

سنی و محیطی ک  نواجوانان در آن قارار دارناد کااملاً طبیعای اسات، چراکا  نوجواناان در        
و  3اسامیرنی اناد )  هاای مشاابهی را گازارش کارده     هاا و نگرانای   کشورهای دیگار نیاز تارس   

 (. 2020، 4؛ لیی2020همکاران،
ای  راوا  و وزن، یکای دیگار از تغییارات عماده      زا در حیطاة  نهایتاً تغییرات آسیب

هاای متفااوتی تغییار در     اند. نوجوانان مورد مطالع  ب  شکل است ک  نوجوانان گزارش کرده
شاان   هاا محادودة زماان راوا  و بیاداری      بودند. اکثار آن   بندی روا  را تجرب  کرده زمان

صاورت ارراطای و    ز زماان با   ای ا هاا در برها    نسبت ب  گذشت  تغییر کرده بود، بررای از آن 
راوابی شاده بودناد. ازطررای      روابیدند و برری گزارش کردند ک  دچاار بای   ،یرطبیعی می

ای ک  در برناماة   زا و تغییرات عمده های استرس دلیل تغییر سبک زندگی، ارزایش محرک ب 
اناد.   ها ایجاد شده بود، عموماً کاهش یا ارازایش نامتعاادل وزن را گازارش کارده     روزانة آن

راوابی را میاان    کا  مشاکلات بای    (2020و همکاران ) 5نتایپ پژوهش حاضر با پژوهش پاپا
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هااای  طااور کلاای طاای پااژوهش انااد، در یااک راستاساات. باا  کااادر پزشااکی شناسااایی کاارده
گررت  ارتلال در ررایند روا  طی این دوران در عموم اراراد شناساایی شاده اسات      صورت
 (. 2020و همکاران،  1)روی

 19گیری ویروس کووید ای طی جهان های مقابله روش
گیری این ویروس دوماین مضامون اصالی اسات کا  حاصال        ای طی جهان های مقابل  روش
هاای ناامطلو  اتخااذ راهبردهاای      هاای پاژوهش حاضار اسات. در مواجا  باا موقعیات        یارت 
شده در این  تجرب های  معنای اقداماتی است ک  سازگاری و شیوة پاس  ب  چالش ای ب  مقابل 

توانااد اقااداماتی انطباااقی یااا ناسااازگاران  باشااد  دهااد. ایاان راهبردهااا ماای دوران را ارتقااا ماای
(. بر این اساس تلاش نوجوانان و اقداماتی ک  بارای انطباا  و   1998و همکاران،  2)انتونیازی

ای  مقابلا  هاای   اناد، با  دو بخاش عمادة روش     برانگیز انجام داده مقابل  با این موقعیت چالش
هاای جلاوگیری از تنهاایی، ایجااد شابکة       کارآمد و ناکارآمد تقسید شده است. یکی از راه

عنوان  تواند ب  بیان سالد احساسات و ارکار منجر شود ک  ب  حمایتی است. چنین شرایطی می
دلیال اینکا  از سارکو  ،اد و      شاود با    های روانی پیشنهاد می راهی برای اجتنا  از بیماری

(. 2020یا اضطرا  در دورة بحرانی رعلی اجتنا  رواهد شد )باتاچاارجی و آچاریاا،    اندوه
وگاو باا راانواده، همساالان و متخصصاان       در پژوهش رعلی نیاز نوجواناان ارتباا  و گفات    

کناد،   شاان تساهیل مای     هایی ک  گاذر از ایان موقعیات را بارای     بهداشت روان را جزء روش
هاا و   هاا، نگرانای   ایجاد رضاایی بارای مطار  کاردن تارس      ها اند. ب  اعتقاد آن گزارش کرده

شد و انارژی لازم   بخش محسو  می هایشان و متقابلاً همدلی کردن با دیگری، تسلی د،د، 
و همکااران   3چااترجی براساس پاژوهش  آوردند.  را برای مقابل  با موانع موجود ب  دست می

ایتی، یکی از عوامل مهمی است سبب ایجاد جو حم ( روابط رانوادگی و اجتماعی ب 2020)
دارد، کا    در برابار پریشاانی روانای مصاون نگااه مای       19ک  نوجوانان را طی شیوع کووید

 های مذکور است. همسو با یارت 
واساطة   برری نوجواناان ماورد مطالعا  ساعی کارده بودناد کا  طای ایان دوران، با           

دارند در آینده انتخاا  کنناد   های رالی ک  داشتند ب  مسیرهایی رکر کردند ک  تمایل  زمان
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و سعی کنند آنچ  برایشان ارزشمند است از طریق واکاوی رود بیابند. همچنین نوجوانان از 
توانستند تمرکز رود را ب  مساائلی معطاوف کنناد کا  تحات کنترلشاان باود،         این طریق می

شایوة   توانساتند عملکردشاان را با     کردناد و مای   احساسات ناروشایند کمتری را تجرب  مای 
( ب  این نتاایپ دسات یارتناد کا  بهباود      2018) 1زوبلدیا، دیاز و گانیکارآمدی تنظید کنند. 

مثابااة عاااملی  توانااد باا  رودپنااداره و اراازایش زمااان باارای رااود در دوران نوجااوانی ماای   
هاای   کننده در برابر ررتارهای مخر  ایفای نقاش کناد. ایان نتاایپ در ماورد یارتا        محارظت

( در مااورد 2021و همکاااران ) 2مطالعااات همپشاارقاباال تعمااید اساات. پااژوهش حاضاار نیااز 
های جدید و گذراندن زماانی بارای    ها و سرگرمی دهد ک  کسب مهارت نوجوانان نشان می
گیری این ویروس با  کاار    ها طی جهان ای مثبتی است ک  آن های مقابل  رود از جمل  روش

هاایی از قبیال مطالعا ، ورزش و     رعالیات  اند. بنا ب  گزارش نوجوانان در پژوهش حاضار  برده
کارده، نهایتااً    ها را پیامدهای آزاردهنادة ایان ویاروس دور مای     دوری از اربار ک  توج  آن

هایی برای کاهش تنش، سرگرم کاردن   رو رعالیت ها کاهش داده است. ازاین تنش را در آن
تاا نوجواناان بتوانناد     کرده نوعی ررصتی رراهد می ها ب  طبعی ک  تمام این روش رود و شوخ

ای  هاای مقابلا    های رود متمرکز شوند، جازء روش  از رضای منفی دور باشند و بر توانمندی
برری نوجواناان ویاروس    اند. در این دوره اتخاذ کرده کنندگان شرکتکارآمدی است ک  

عنوان بخشی از زندگی عادی پذیررتا  بودناد    های ناشی از آن را ب  و محدودیت 19کووید
و  3هیاز ها را با آنچ  برایشان تغییرناپذیر بود، راتم  داد. ب  اعتقاد  ک  این رویکرد، جدال آن

شاود و شاامل    ( پذیرش جایگزینی برای اجتناا  از تجاار  محساو  مای    2006همکاران )
تمایل رعال و آگاهان  برای تجرب  کردن رویدادهای درونی و بیرونی است. در نتیج  ارتبا  

ای کارآمادی در نظار گررتا      هاای مقابلا    روش 19حساسات و پذیرش کوویاد آگاهان  با ا
 شده است ک  عبور نوجوانان از این دوران را تسهیل کرده است.

هایی مانند مصرف درانیات، تمایل ب  اساتفاده از   در نهایت برری نوجوانان ب  روش
مواد مخدر، پرروری ارراطای، پرراوابی ارراطای، اساتفادة بایش از حاد از رضاای مجاازی         

و  4چان های ناکارآمد در نظر گررت  شده است. بنا ب  گزارش  اند ک  جزء روش متوسل شده
هاای الکترونیکای مانناد تلفان هماراه باا        ز حد از سارگرمی استفادة بیش ا (2020همکاران )

                                                                                                                                        
1. Zubeldia, Diaz & Goni 
2. Humphreys 
3. Hayes  
4. Chen  
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رو، اساتفادة بایش    ازایان  ارسردگی و اضطرا  در میان نوجوانان رابطة مثبت معناداری دارد.
ای ناکارآمااد در نظاار گرراات کاا   هااای مقابلاا  تااوان روش از حااد از رضااای مجااازی را ماای

نتاایپ پاژوهش مولیاناا     براسااس اناد.   کننادگان در پاژوهش رعلای گازارش کارده      مشارکت
ای در برابار   هاای مقابلا    آماوزان دبیرساتانی در ماورد اساتفاده از مکانیساد      ( بر دانش2013)

کردناد کا  شاامل     ای ناسازگاری استفاده می های مقابل  استرس، عموماً نوجوانان از مکانیسد
(. 2021، 1یمصرف الکل، سیگار و دعوا با اطراریان است )ب  نقل از ماهاارانی و موستیکسار  

 اند. گزارش کرده کنندگان شرکتنتایپ پژوهش مذکور همسو با تجاربی است ک  
صاورت تلفنای    ها ب  توان ب  برگزاری بعضی مصاحب  های این پژوهش می از محدودیت

دلیل راصالة   توان آن را مخل در ایجاد ارتبا  بهتر در نظر گررت. همچنین ب  اشاره کرد ک  می
ای حضوری، گاهی امکان برگزاری تعداد جلسات بیشاتر راراهد نباود. باا     ه مکانی در مصاحب 

هاا و   شود سیاسات  ( پیشنهاد می2020و همکاران،  2توج  ب  اهمیت این دوره از رشد )اسکوبار
هاا بهباود وضاعیت نوجواناان اسات، اجارا شاوند.         درمانی کا  هادف آن   های آموزشی برنام 

هاای   ر تجاار  نوجواناان در ایان دوره، بهتار اسات برناما       مهد رانواده ب   علت تأثیر ازطرری ب 
محاور باشاد و در مراکاز مارتبط باا نوجواناان از جملا          مذکور مبتنای بار مادارلات راانواده    

هاا و   شناسی و مشاوره، شرایطی رراهد کنناد کا  راانواده    های روان وپروش و کلینیک آموزش
ای ساالد   شت  باشند تا راهبردهای مقابلا  شنارتی دسترسی دا راحتی ب  ردمات روان نوجوانان ب 

و ارتباطاات ماوثرتر باین اعضاای راانواده در چناین شارایط بحرانای ارتقاا یاباد. همچناین با              
صورت حضوری برگزار شود تا بتاوان اطلاعاات    ها ب  شود ک  مصاحب  پژوهشگران پیشنهاد می

 .مفیدی استخراج کرد و در جهت بهبود وضعیت نوجوانان ب  کار گررت

 منابع
در  دارشناسااان یپد یارتیاا(، ره1399، )حمدحساانم ،شیآسااا سااعود.، وم ی،نیمحساان الحساا همیاا .،ر ،باااهنر

 ،یدرماان  ررهناگ مشااوره و روان  . 19دیکوو یماریاز ب ارت یپزشکان بهبود یعاطف یها واکنش یواکاو
11(44)، 146 . 

تجربا  زیسات     (،1399اطما ، ) ر .،صدرآبادیشاهی و  هره.،ز ،رسروی جید.،م ،یزدی روین.،پ ،رحمتی نژاد
رصالنام  پاژوهش در سالامت     ،یک مطالعا  پدیدارشناسای  (  19بیماران مبتلا ب  کرونا ویروس )کووید

 .8671 ،(1) 14 ،روانشنارتی

                                                                                                                                        
1. Maharani & Mustikasari 

2. Escobar 



 157      گیری ... دوران جهانواکاوی تجربة زیستة نوجوانان در 

تعطیلی مدارس ناشی از کرونا ویروس    (، تأثیر1400رهبر کرباسدهی، ابراهید.، و رهبر کرباسدهی، راطم ، )
 .476479، 12رصلنام  مرکز مطالعات و توسع  آموزش علوم پزشکی، ر کودکان و نوجوانان، ب 2019

(، بررسی عوامال  1400راضلی مهرآبادی، علیرضا.، بهرامی احسان، هادی.، حاتمی، جواد.، و عادلی، حسن )
 ،(1)6، روانشناسای ررهنگای  کننده رشد پس از ضرب  در بیماران مبتلا ب  کروناا  تحلیال مضامون،     سهیل
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