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 چکیده
هــا   آرر   ـا اــ    هــا  سااـار ار یر  ــا ر  ــا   ریره هـف  ییــژ پــبرهس  رراـط رری ــی اــاطرار   ـ ژ  ــر    

طرط  ـود  ررش  لی ـد در ییـژ ماا طـا     شـاا  پـذیر  رری    ـر یسطاـا    ررر  )یارورگ ر ماس ا(  ا سقس م اسجط عشق
یا ط مطادلات ااطرار   ود  جامطۀ آمـار  ییـژ پـبرهس شـامد  مـام مطیمـا  مقاـۀ مرواـاۀ درم ش راـرا            مفل

داـرر  در یـ  سسراـاجط  ـرطی       سفـر  ـا ررش در   307 ودسف  در ییـژ پـبرهس    1400در س مۀ یرل اال  رردار
آرر  کـاسر ر   ریرۀ یاسگ ، سگرش  ا عشـق،  ـا    ها   ر  ساما پراس ها یر آرر  دیده مشارکت دیشراف   ری  جمۀ

یا ط مطادلات اـاطرار   ـا یاـرفاده     ها  ا ررش مفل دیویفاو  ، پذیرش ر عمد سسخۀ درم یارفاده شف   لی د دیده
اطرط شـا  پـذیر  رری    یسجـام شـف  سرـایش سشـا  دید کـا یسطاـا        21ها  ی  پط ی  ی   ر ییمو  سسخۀ  یفزیر یر سرم

هـا    ریره صورت مافط ر ری اۀ   ژ  ـر   ررر  یارورگ ری  ا ها  سااار ار یر  ا ر ا   عشق ریره ری اۀ   ژ  ر 
پـذیر    کاف  همچاـ ژ یسطاـا     ر  مط صورت مث ت ر مطاادیر م اسجط ررر  ماس ا ری  ا سااار ار یر  ا ر ا   عشق

آرر  ر  صـورت مث ـت ر ری اـۀ  ـ ژ  ـا       ورگ ری  ـا ررر  یاـر  آرر  ر ا   عشـق  شااطرط ری اۀ   ژ  ا  رری 
 کاف     ر  مط صورت مافط ر مطاادیر م اسجط ررر  ماس ا ری  ا ا   عشق

پذیر   ررر ، یسطاا  ها  عشق آرر ، ا   ها  سااار ار یر  ا،  ا  ریره  ر های کلیدی:  واژه
 شااطرط  رری 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the structural relationships between early 

maladaptive schemas and resilience with lovemaking styles (Storge and Mania) with 

of mediating of Psychological flexibility. The analysis method in this study was 

structural equation modeling. The study community included all secondary school 

teachers in Rudsar city in the first half of 2021, that among them 307 teachers 

selected as participants in an online poll opinions. by available sampling In order to 

collect data. Research questionnaires included Young Schema Questionnaire, love 

Questionnaire, Connor-Davidson Resilience Questionnaire and the second edition of 

Acceptance and Action Questionnaire, Second Edition were used. Data analysis was 

performed by structural equation modeling using SPSS-21 and Amos-21 software. 

The results showed that psychological flexibility mediates the relationship between 

early maladaptive schemas and Storge love style in a negative way and the 

relationship between early maladaptive schemas and Mania lovemaking style in a 

positive and meaningful way. Psychological flexibility also mediates the relationship 

between resilience and Storge lovemaking style in a positive way and the 

relationship between resilience and mania lovemaking style in a negative and 

meaningful way. 

Keywords: early maladaptive schemas, resilience, lovemaking style, 

Psychological flexibility 
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 مقدمه 

یر ییـژ مری رهـا،      ـرد  یکـط   ک ف ت ری اۀ ررج ژ  لت  ـثی ر مری رهـا  ریـاد  رـریر مـط     
ررر  در ک ف ـت ری اـۀ عاشـقاسا     هـا  عشـق   ررر  یاـت  عشـق ر اـ      ها  عشـق  ا  

عاـوی  پایـۀ    (   سـ ار  یر یفـرید عشـق ری  ـا    2021، 1ازییط دیرسف )یو ر جط رساشویط سقس  ا
ررریـف   ـا    (  یفـرید  ـری  عشـق   2009، 2  رسـف )آاـودر ر یرر    مط رری ی رساشویط درسسر

 ویسـف در رسـف ط    کااـف ر ییـژ اـ   مـط     یـ  اـ   ر ررش یاـرفاده مـط    همسر طـود یر  
(  ا   عشق یارورک ر ا   عشق ماس ـا در  2007، 3رساشویط سقس مؤیر   ار  کاف )سرو

)عشـق دراـراسا( یـ  عشـق      5یاـرورگ هسراف   4ررر  در سسریۀ  ط ها  عشق سوع یر ا  
ر رری ـی دراـراسا ر صـم مط سشـئت     سش اط ر درارط پایفیر یات  ییژ سوع عشق ی  ر هم م راط

 وسـا همـریه  ـا دسـادت ر شـفت       ی  ا   عشق راوی  )عشق یفری ط( 6  رد  ماس ا مط
ه جاسط ریاد یات، ییژ یفرید  ـا اـرعت ر  ـا شـفت ریـاد در  رطـورد  ـا دیگـری  صـم مط          

(  2021، 7شوسف، در رری ی طـود سـاییمژ ر س ارماـف ی م اـا  در رری ـی هسـراف )دیـوی         مط
ررر  یفـرید  ـار       ـر  اـ   عشـق    ها  سااار ار یر  ا سقـس م مـط در شـکد    ریره   ر
رااسط هسراف  ها  ه جاسط ر شااطرط طود آا ب ها  سااار ار یر  ۀ ی گو ریره کااف   ر  مط

شـوسف     رسـف ر در اـ ر رسـف ط  کـریر مـط      کا در ی رفی  رشف ر  لول در ذهژ شـکد مـط  
 ویسف رر  سوع رری ی یفرید ییر ذیر  اشـف   ااار ار یر  ا مطها  س ریره (   ر 2003، 8)یاسگ
ررر  مث ـت ری اـۀ    هـا  عشـق    ـا اـ     ها  سااار ار یر  ـا  ریره (    ژ  ر 2018، 9) و اچ

ها  سااار ار یر  ۀ دورۀ  ریـف ط   ریره   ییر  ر (1398)ملمف ، مافط مطاادیر رجود دیرد 
ر  ط ـف(  ـر  طارتـات رساشـویط مطاـادیر      ررر  )م د، صـم م ت،   ها  عشق ر  رد ر ا  

هـا    ریره دهـف کـا  ـ ژ  ـر      (  ماا طـات سشـا  مـط   1395فـر ر پورشـ ریار ،    یات )آریژ
 ررر  ری اـۀ مث ـت مطاـادیر رجـود دیرد     ها  عشـق  ها  عشق ر ا   سااار ار یر  ا  ا رصا

ا  سااـار ار یر  ـا،   ه ریره کاافۀ  ر   ویسف   اسگر سقس  ط  ژ ها مط ییژ یافرا .(1393)کرمط، 
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آرر   ررر  ر ی گوها  یر  ا ط ررجـ ژ در ک ف ـت رساشـویط  اشـف   ـا       ها  عشق ا  
 ویســف  ــا  فــرد ( یاــت کــا مــط هــا   ویسمافاــار  دررســط )ما ــۀ درر  یکــط یر طص صــا

 ررر  در یر  اط  اشف  ها  عشق ا  
یاـت   ی طارساکآرر ،  ویسماف  فرد در  ررریر   طادل ریسرط رریسط، در شریی  ا 

هـا   آرر مطمولاً سلوۀ  فکر ماطاف ر اار ار در چا س (  یفرید  ا 2003، 1)کاسر ر دیویفاو 
(  2018، 2هــا  ــا یاــرر  کارآمــف یاــت )اــودری  ر چــارسط  دیرســف ر ریکــاس عــا فط آ 

آرر  یر  ـاط مطاـادیر رجـود     ها  سااار ار یر  ـا ر  ـا    ریره دهف   ژ  ر  ها سشا  مط پبهس
ــا 1398)ملمــفس ا ر ملمــفس ا، دیرد  آرر  سقــس م مــط در رتــایت یع ــا یر   (  اــاو   

هـا  رسـف ط ر    یکفیگر در ی  چرطـۀ یر  ـا ط، رری ـی عاشـقاسۀ ررجـ ژ، کـاهس یاـرر        
ررر   هـا  عشـق   یفزییس ه جاسات مث ت دیرد  همچا ژ یر  اط مافـط ر مطاـادیر   ـ ژ اـ      

ررر   هـا  عشـق   رجود دیرد، یما   ژ اـ   رد ط رساشویط  )یرر ، یارورگ ر آ اپا( ر دل
آرید،  رد ط رساشویط ری اۀ مطاادیر  سشا  دیده سشف )شـاهرطط  ) ودر ، پری ما ر ماس ا( ر دل

شاااط  سـ ار   شااطرط کا در ید  ات پبرهشط سسد اوم موج رری  پذیر  رری  یسطاا  ( 1392
 ر  اط  اشف ررر  ررج ژ در ی ها  عشق  ویسف  ا ا   طورد مط  ا چشم مط

شااطرط ع ارت یات یر یفزییس  ویسایط فرد  ری  ییجـاد یر  ـاط    پذیر  رری  یسطاا 
پـذیر یاـت، ر    ها  طود در رما  دال  ریاا  آسچـا در آ   لسـا  ـری  یر یمکـا       ا  جر ا

پـذیر    (  یسطاـا  2010، 3ها  یرات ) ه ز ر یاررراال ی  کا ماا ق  ا یررش عمد  ا ش وه
هـا  مـورط رط    یافرا  ری   شخ ص ر یسا ـا   ـا طویاـرا      شرر  ا  ویسایط یفزییس شااطرط رری 

(  شویهف فریریسط رجود دیرد کـا یر  ـاط  ـ ژ مؤ فـۀ     2011ر همکاری ،  4همریه یات )رر 
کاـف   شـااطرط ر ک ف ـت ری اـۀ عاشـقاسا ری  رجسـرا مـط       پـذیر  رری   آ ـاهط، یسطاـا    ذهژ

صـورت   ررر  یاـرورگ ری  ـا   شااطرط ا   عشـق  رری  پذیر  (  یسطاا 2017، 5)کارماسز
کاـف )رتـویس ا ،    صورت مافط ر مطاادیر پ س   اـط مـط   ررر  ماس ا ری  ا مث ت ر ا   عشق

هـا  سااـار ار یر  ـا ر     ریره شـااطرط سقـس م ـاسجط رر   ـر      پذیر  رری  یسطاا  .(1400
ــ ب ــا    آا ــد دیما ــا ر  لی  ــ ژ  جزی ــط دیرد  همچا ــط رریس ــا  شااا ــا  ا ــا  ه ــا  دید ک ده سش

شاااـط رریسـط  طـفید     پذیر  رریسط ری  ر آاـ ب  ها  سااار ار یر  ا  ثی ر یسطاا  ریره  ر 
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پـذیر    آرر  ر یسطاـا    ـوی   فـت یر  ـاط مطاـادیر   ـ ژ  ـا        (  مط2018، 1کرده یات )  ژ
 ،2پوشـاسط سزدیکـط  ـا هـم دیرسـف )مـوریل       شااطرط رجود دیرد  همچاـ ژ ییـژ در مؤ فـا هـم     رری 

یریـوک ر  )شااطرط ری اا دیشـرا  اشـف    پذیر  رری   ویسف  ا یسطاا  ررر  مط (  ا   عشق2017
شـااطرط  ـا    پـذیر  رری   ( داکط یر یر  اط   ژ یسطاا 2020) 3(  ماا طۀ  ویسیرژ2016همکاری ، 

 رفرـا   ک ف ت رری ی عاشقاسا یات  در  رراط پ ش اۀ پبرهشط مشخص شف کا ماا طات صـورت 
 ،هـا  سااـار ار یر  ـا    ریره شااطرط در ری اا  ـا  ـر    پذیر  رری  ا سقس م اسجط یسطاا  اکاو   

 ویسـف در    ر پردیطرا شفه یات  ییژ  لق ـق مـط   آرر  رساشویط کم ررر  ر  ا  ها  عشق ا  
   سوع طود جفیف  اشف ر طلأ پبرهشط در ییژ رم اا ری  ر ر  کاف 

 روش 

مطیما  مقاۀ مروااۀ درم ش رارا  ررداـر س مـۀ یرل   جامطۀ آمار  ییژ پبرهس شامد  مام 
سفر  ا ررش در دارر  در یـ  سسراـاجط  ـرطی     307 ودسف  در ییژ پبرهس  1400اال 

  ر  رریر  رفرژ در پ   پاسـفمط کررسـا ر    مشارکت دیشراف  عیت یسرخا  ییژ ررش سموسا
هـا در اـاماسۀ    سامـا  سهـا پرا ـ  آرر  دیده ماسـور جمـۀ   عفم دارراط  ا جامطۀ آمار   ود   ا

(، 1992) 4لایژ  ار زیر  شف   ری   خم ژ  طفید سموسۀ موردس ار یر ررشط کـا  ـوهی ژ   پر 
 4یـا   2هـا،  ـا    ها  پبرهس  ری  ییژ   قـا یر مـفل   ها   لی د عامیط ر پ ش اا  ا  رراط مفل

 ـردآرر   عامد )مری ر(، پ شا اد دیده یات، یارفاده شف  در ییژ ررش پبرهشگر  ایف رر  
شـفه ج ـت کارـرل     ریز  کاف   ا  وجا  ا مویرد  فرا مورد یا   شرر یر آ   رساما 100دفیرد 
سفـر   307شوسف، دجم سموسا  ا  ها  سارص یدرما ط، کا یر  لی د کاار  ذیشرا مط ساما پراس

ها در ییژ پبرهس  مامط مطیما  ر  ر مرد مرثهـد دررۀ   یفزییس یافت  مط ارها  رررد سموسا
ها یر  اال  ودسف ر مط ار طررج سموسا 55 ا  22روااا یرل ر درم ش ر رردار در دیماۀ ااط م

هـا  ـا     ور کامد پااـ  سـفیده  ودسـف   لی ـد دیده     ساما ری  ا پبرهس یفرید   ودسف کا پراس
ها  ا  ر ررش آمار   لی د دیده 21یفزیرها  ی  پط ی  ی   ر ییمو  سسخۀ  یارفاده یر سرم

 یسجام شف  5ا ط مطادلات ااطرار ی ررش مفل
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مـاده دیرد   75ییـژ فـرم    :1(2005ریرۀ یاسگ )سسخۀ درم فـرم کو ـاه    سامۀ  ر  پراس
ــاسزده  ــر    ــری  اــاجس پ ــرر    ــۀ شــااطرط شــامد:   رآ  ری یاســگ ر   ریرۀ سااــار ار یر  

یعرمـاد ، یسـزری  یجرمـاعط، سقـص/ شـرم، ری سـرگط/        ملررم ت ه جاسط، رهاشـف ط،  ـط  
سایافرـا، ی اعـت،  ـاردیر       ـا تـرر ر   مـار ، طود لـول     پـذیر  سسـ ت   رط، آا بکفای  ط

دیر  ر طودیس  ا ط ساکافط، یاـرلقا  ر   ه جاسط، ففیکار ، مط ارها  اراخراسا، طویشرژ
کـاملاً  - 1ی  یر  درجـا  6ع ارت در مق ا    کرت  75یسف  هر ی  یر  شکست  ریدط کرده

ریره  ـا جمـۀ سمـریت     شود  سمرۀ فـرد در هـر  ـر       مط ذیر کاملاً درات سمره- 6غیی  ا 
 ـر   دهاـفۀ د ـور پررسـگ    شود  سمرۀ  ـالا سشـا    ریره داصد مط اؤیلات مر وط  ا آ   ر 

ی  کــا فـرد سمــرۀ   شـرر  کســب کاــف، آ     ریره ریرۀ سااــار ار یاـت ر در هــر  ـر     ـر  
 ـر ،   سبید ر پ واـرا  افشود )یو ریرۀ  رج لط ر  در سسر  رفرا مط عاوی   ر  ریره  ا  ر 

ریرۀ سااار ار یر  ـا تـریب آ فـایط  ـ ژ      (  ری  هر  ر 1995(  یام ت ر همکاری  )1390
 82/0 ـا   50/0دات آرردسف ر تریب  ارآرمایط در جمط ت غ ر ا  اط  ـ ژ    ا 96/0 ا  83/0

ری ها  دیگر س ز اـاطرار عـامیط ر ررییـط اـارۀ ییـژ مق ـا         دات آمفه  ود  پبرهس  ود  ا
سامـا   (  سرایش  لی د عامیط س ـز یر اـاطرار دررسـط پراـس    2007، 2 ثی ف کردسف )  ژ ر  ریسف

سامـا ری در جمط ـت    (  در ییری  آ فا  کررس اخ ییـژ پراـس  1384کاف ) ریرسفه،  دمایت مط
(  در پـبرهس داتـر   1385یسف )آهط،   زیرش کرده 98/0ر در جمط ت مذکر  97/0مؤسث 

 دات آمف   ا 94/0ررش آ فا  کررس اخ  ساما  ا پایایط پراس
 4را یۀ هافری  ر هاـفری   ساما  ا ییژ پراس:  3 (LASسامۀ سگرش  ا عشق ) پراس

مـاده ر شـس    24کـا دیری    5(  ا ماسور  رراط شس سوع ا   عشق سسریۀ جا   ط1998)
 8)عشـق  اریگریسـا(، یاـرورگ    7)عشـق ررماسر ـ (،  ـودر     6یرر  ا   عشق یرجمیـا: 
)عشـق   11آ اپـا    رییاسـا( ر  )عشـق ریرـۀ   10)عشـق شـ فییط(، پری مـا    9)عشق دراراسا(، ماس ا

                                                                                                                                        
1. Young Schema Questionnaire 

2. Thin, Branf  
3. Love Attitude Scale (LAS) 

4. Hendrick Hendrick 
5. John Lee 
6. Eros  
7. Ludus  
8. storge 
9. Mania 

10. Pragma 

11. agape 
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ففیکاریسا( یات،  ریدط شف  هر کفیم یر ییژ شس ا   عشق چ ار ماده دیرسف کـا پااـ    
)کـاملاً مخـا فم( یاـت      1 )کاملاً مویفقم(  ا 5عامد یر  5ها  ا صورت   ف   کرت   ا ماده

دهافۀ هما  سوع ا   عشق یات  در ماا طۀ  ها سشا  مق ا  یر ییژ طردهسمرۀ  الا در هری  
ر همکـاری    1ها  عشـق یاـرورگ ر ماس ـا یاـرفاده شـف  هاـفری        داتر فقی یر ریرمق ا 

داـت    ـا  87/0 ـا   68/0 اسـۀ عشـق ری یر    هـا  شـس   ( ترییب آ فا  کررس اخ ا  1998)
ی  ـط ر همکـاری     یری  در پـبرهس یمـا   ساما در ی آررسف  ترییب آ فا  کررس اخ ییژ پراس

 35/0ر آ اپــا  92/0، ماس ــا42/0یاــرورگ 45/0، پری مــا 91/0،  ــودر 39/0 ــری  یرر 
ساما در ماا طۀ داتر  ا ررش  (  پایایط ییژ پراس1391ی  ط ر همکاری ،  دات آمف )یما   ا

  زیرش شف  73/0آ فا  کررس اخ 
کـاسر ر  ساما  واـی   ییژ پراس: 2(CD-RISآرر  کاسر ردیویفاو  ) سامۀ  ا  پراس

ع ـارت دیرد، کـا در یـ  مق ـا    کر ـط  ـ ژ صـفر         25(    ـا شـف ر   2003)3دیویفاو  
سامـا   شود  سمرۀ  الا در ییـژ پراـس    ذیر  مط )کاملاً سادرات(  ا پاش )هم شا درات( سمره

آرر    ا  آرر   الاات  کاسر ر دیویفاو  تریب آ فا  کررس اخ مق ا  دهافۀ  ا  سشا 
یسف  همچا ژ تریب پایایط داصد یر ررش  ارآرمایط در ی  فاصیۀ   زیرش کرده 89/0ری 
( ییژ مق ا  ری هاجاریا ط کرده یاـت   1384 وده یات  در ییری  ملمف  ) 87/0ی   هفرا 4

آرر  کاسر ر دیویفاـو  یر ررش آ فـا  کررس ـاخ   ـره      ر   ری   ط  ژ پایایط مق ا   ا 
سامـا   تریب آ فا  کررس اخ ییژ پراس .ری  زیرش کرده یات 89/0ب پایایط  رفرا ر تری

کـار  رفرـا    سامۀ  ا دات آمف  ییژ یافرا   اسگر آ  یات کا پراس  ا 74/0در پبرهس داتر 
 شفه یر همساسط دررسط مااا ط  رطوردیر  وده یات 

ــس ــخۀ درم )   پرا ــد سس ــذیرش ر عم ــۀ پ ــس AAQ-II)4سام ــژ پرا ــزیر    : یی ــا ی  سام
) وسـف،   5شااطرط  ـفریژ شـفه یاـت    پذیر  رری  طودااجط یات کا  ری  ااجس یسطاا 

کاف کا یـ  فـرد  ـا     ه ز،  ائر، کارپارر،  وئاول، یرکات، ری رز ر ر د(  ییژ ی زیر  رراط مط
اـؤی ط یاـت    10ی  ی ـزیر   AAQ-II شااطرط سشا  مط دهف   پذیر  رری  چا یسفیره یسطاا 
درصـف( طـو ط سشـا  دیده یاـت       80ف( ر پایـایط  ـار آرمـو  )   درص ـ 87کا ی ات دررسـط ) 

)  ا ه چ رجا درمورد مـژ صـف     1ی  یر   زیاا 7 ر رر  مق ا    کرت  AAQ-2ها   آیرم

                                                                                                                                        
1. handrick 
2. Conner-Davidson Resilience Scale (CD-RIS) 

3. Connor & Davidson 
4. Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-2) 
5. Bond & Hayes 
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 AAQ-2شود  سمـرۀ  ـالا رر     کاف ( یرریا ط مط )هم شا درمورد مژ صف  مط 7کاف(  ا  سمط
دهافۀ پـذیریس ر عمـد    رۀ پای ژ سشا دهافۀ یجراا   جر ط   شرر یات، دردا ط کا سم سشا 

سامـا ری  ـا    رمـا  ییـژ پراـس    ( یعر ـار هـم  2010در پبرهس دس   ر ریسـفرریل )   شرر یات  
ر ررییــط همگرییــط آ  ری  ــا مق ــا   - 39/0(  ری ــرBDI-IIسامــۀ یفســرد ط  ــ  )  پراــس
همکـاری    دات آرردسـف  در ییـری  شـاره ر     ا 75/0 1پذیر  شااطرط مار  ژ ر ری  ژ یسطاا 

 90/0ترییب آ فا  کررس اخ کد مق ـا  ری   71/0تریب  ارآرمایط کد مق ا  ری  (1393)
سامـا در پـبرهس فاتـیط ر همکـاری       ها  ییژ پراـس   زیرش کردسف  آ فا  کررس اخ دیده

 71/0ساما در پبرهس داتر  دات آمف  تریب آ فا  کررس اخ ییژ پراس  ا 75/0( 1393)
 دهافۀ همساسط دررسط ماااب یات دات آمفه کا سشا   ا

 ها یافته
ر ( د ـور دیشـراف   وریـۀ فریریسـط ر      186مـرد ر   121کااـفه )  شرکت 307در پبرهس داتر 

 6/60درصف مـرد ر   4/39دهف کا  کااف ا  در پبرهس  ردسب جاس ت سشا  مط درصف شرکت
پـبرهس در   کااـف ا  در  درصف ر  هسراف   وریۀ فریریسط ر درصـف م ـزی   لصـ لات شـرکت    

شـود   شـرر یفـرید موردماا طـا دیری       سشا  دیده شفه یاـت همـاساور کـا مشـاهفه مـط      1جفرل 
  ریژ م زی   لص لات مر وط  ا مقاۀ فو  دیپیم یات  مفرک   ساس  هسراف ر کم

  وص ف  رره سموسا  ریاا  م زی   لص لات   1جدول 
 میزان تحصیلات فراوانی درصد

 دیپیمدیپیم ر ریر  48 6/16

 فو  دیپیم 20 5/6

   ساس  145 2/47

 کارشاااط یرشف 74 1/24

 دکرر  20 5/6

 کد 307 100

 
 سرگط   ژ مری رهـا  پـبرهس ری    م اسگ ژ، یسلری  یاراسفیرد ر ترییب هم 2جفرل 
 سشا  مط دهف   

                                                                                                                                        
1. Martin & Robin 



 

  سرگط مری رها  پبرهس م اسگ ژ، یسلری  یاراسفیرد ر ما ری  هم   2جدول 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق

             - ریره ـ  ریف ط ر  رد   ر 1

 طود ردیسط ر عمیکرد مخرد ـریره    ر 2
**73/0 -            

 ماف  دیگرج تریره ـ    ر 3
**52/0 **62/0 -           

 رسگط   س یر دف ر  اردیر   ا  وشریره ـ    ر 4
**59/0 **60/0 **64/0 -          

 ها  مخرد ملفردیتریره ـ    ر 5
**45/0 **42/0 **35/0 **39/0 -         

  صور یر شایسرگط -آرر    ا 6
**30/0- **44/0- **27/0- **25/0- **18/0- -        

 یعرماد  ا غرییز -آرر    ا 7
**27/0- **34/0- **20/0- **25/0- **19/0- **59/0 -       

 آرر  ـ پذیرش مث ت  ی  ر    ا 8
**42/0- **52/0- **38/0- **40/0- **28/0- **62/0 **40/0 -      

 آرر  ـ کاررل   ا 9
**30/0- **35/0- **27/0- **23/0- **22/0- **57/0 **59/0 **45/0 -     

    - 42/0** 43/0** 46/0** 49/0** -08/0 -13/0* -05/0 -23/0** -10/0  ثی ریت مطاو آرر  ـ    ا 10

 شااطرط پذیر  رری   یسطاا 11
**60/0- **57/0- **41/0- **43/0- **39/0- **44/0 **32/0 **45/0 **39/0 *14/0 -   

  عشق یارورگ12
**36/0- **32/0- **20/0- **25/0- **25/0- **37/0 **23/0 **36/0 **38/0 **29/0 **42/0 -  

  عشق ماس ا13
**25/0 **23/0 **26/0 **22/0 *14/0 **19/0- **23/0- **17/0- **20/0- 04/0 **34/0- *12/0 - 

 98/9 26/11 25/28 38/8 57/11 81/19 22/25 33/31 70/25 42/25 39/25 88/33 57/48 م اسگ ژ

 95/2 04/4 25/7 99/1 63/2 69/4 58/5 72/6 63/7 73/7 64/7 94/13 17/15 یسلری  یاراسفیرد

01/0> P
P <05/0ر  **

*
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هـا    دهف کا  ریاا  آ ، دوره  سرگط   ژ مری رها ری سشا  مط ترییب هم 1جفرل 
صـورت مافـط ر در    ررر  یارورگ  ـا  ها  سااار ار یر  ا  ا ا   عشق ریره پاش  اسۀ  ر 

ها    سرگط   ژ دوره ملفردیت  سرا  ودسف   ا یارثاا  تریب هم هم 01/0ااح مطاادیر  
صورت مث ت ر در اـاح   ررر  ماس ا  ا یر  ا کا  ا ا   عشقها  سااار ار  ریره مخرد  ر 

 01/0صورت مث ت ر در ااح مطاادیر   ها  آ   ا  سرا  ود، دیگر دوره هم 05/0مطاادیر  
صـورت مث ـت ر در    آرر   ـا  هـا   ـا     سرا  ودسف  همۀ مؤ فـا  ررر  ماس ا هم  ا ا   عشق

سـرا  ودسـف ر  ـا یاـرثاا  مؤ فـۀ        ررر  یاـرورگ هـم    ا اـ   عشـق   01/0ااح مطاادیر  
 ا  01/0صورت مافط ر در ااح مطاادیر   ها  آ   ا آرر  دیگر مؤ فا  ثی ریت مطاو   ا 

شـااطرط   پـذیر  رری   یسطاا  1 سرا  ودسف  ماا ق  ر سرایش جفرل  ررر  ماس ا هم ا   عشق
ت مافـط ر  صور ررر  ماس ا  ا صورت مث ت ر  ا ا   عشق ررر  یارورگ  ا  ا ا   عشق

  سرا  ود   هم 01/0در ااح مطاادیر  

مری ر ، کشـ ف ط   ها     ماسور یرریا ط سرمال  ود   وریۀ دیده در ییژ پبرهس  ا
ماسور یرریا ط مفررتۀ همخاط  ـود  مقـادیر عامـد  ـورم      ر چو گط       مری رها ر  ا

مورد رراـط رـریر  رفـت  کشـ ف ط ر چـو گط همـۀ        2( ر تـریب  لمـد  VIF) 1ریریاس 
هـا  مر ـوط  ـا مری رهـا       رـریر دیشـت   اـا رییژ  وریـۀ دیده     -2+ ر 2مری رها در ملفردۀ 

همچاـ ژ مقـادیر تـریب     مری ـر  یسلـری  آشـکار  سفیشـراف      پبرهس یر سرمال  ود    
 ـر یر   ها کوچ  آ ر مقادیر عامد  ورم ریریاس   1/0 ر یر    ژ  زرگ  لمد مری رها  پ س

هـا  پـبرهس داتـر     طاـط  ـود  در  ـ ژ دیده     وی   فت مفررتۀ هـم   ود   اا رییژ مط 10
ماسور یرریا ط  ررریر  یا عفم  ررریر  مفررتـۀ سرمـال  ـود       ررریر  ود  در ییژ پبرهس  ا

ر  راـ م   3«فاصـیۀ م یاو ـای   »ها  چافمری ر ، یر  لی د ی لاعـات مر ـوط  ـا      وریۀ دیده
ودیر  وریۀ آ  یارفاده شـف  مقـادیر چـو گط ر کشـ ف ط سمـریت فاصـیۀ م یاو ـای   ـا         سم

دهـف یررش کشـ ف ط ی لاعـات     داـت آمـف کـا سشـا  مـط       ـا  18/1ر  25/1 ر  ب  ری ر  ا 
هـا    وده ر  اا رییژ مفررتۀ سرمـال  ـود   وریـۀ چاـفمری ر  در  ـ ژ دیده      ±2م یاو ای  در 

   ررریر  ود 

                                                                                                                                        
1. variance inflation factor 

2. tolerance 

3. Mahalanobis distance 
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آرر  مری رها  مکاو   ـوده   ها  سااار ار یر  ا ر  ا  ریره  در پبرهس داتر  ر
دیدسف  چاـ ژ فـرش شـفه  ـود کـا مری ـر مکاـو            ر  پبرهس ری  شک د مط ر مفل یسفیره

طـود ردیسط ر عمیکـرد   ، را یۀ سشاسگرها   ریف ط ر  ـرد   اها  سااار ار یر  ا  ریره  ر 
هـا  مخرـد ر     ـاردیر  ر ملـفردیت  رسگط   س یر دف ر   ا ماف ،  وش دیگرج تمخرد، 

 صور یر شایسرگط، یعرماد  ـا غرییـز، پـذیرش     ا را یۀ سشاسگرها  آرر   مری ر مکاو   ا 
  ـر    شود  چگوسگط  ـریرش مـفل یسـفیره    ااج فه مط مث ت  ی  ر، کاررل ر  ثی ریت مطاو 

ر  ـرآررد   24یفـزیر ییمـو  سسـخۀ     را یۀ  لی د عامیط  ثی ف   ـا یاـرفاده یر سـرم    پبرهس  ا
یریئا  3  ر  در جفرل  ها   ریرسف ط مفل یسفیره ( یرریا ط شف  شاطصML  ش اۀ یدرمال )

 شفه یات 

   ر  ها   ریرش مفل یسفیره شاطص   3جدول 
 1نقطة برش شده مدل اصلاح مدل اولیه های برازندگی شاخص

 - 34/81 30/132 مجذرر کا 

 - 32 34 درجۀ آرید  مفل

df/2
 89/3 54/2 3 ر یر  کم 

GFI 92/0 95/0 < 90/0 
AGFI 87/0 91/0 < 85/0 

CFI  92/0 96/0 < 90/0 
RMSEA 09/0 07/0 > 08/0 

 
دهف کا  ا یارثاا  در شـاطص   سشا  مط 3سرایش  لی د عامیط  ثی ف  در جفرل 

df/2 ریرسف ط 
  رRMSEA ر ـول مـفل    هـا   ریرسـف ط یر  ـریرش را ـد     دیگر شاطص

کاف   ا  وجا  ا یهم ـت در   شفه دمایت مط ها   ردآرر    ر  پبرهس  ا دیده یسفیره
  ر   ا ییجاد کوریریاس    ژ طااهـا  در   مفل یسفیره RMSEAریبه  شاطص مز ور  ا

دیــۀ یرل( رسگـط  ــ س یر دـف ر  ـاردیر  )درمر     ـا  ماـف  ر  ــوش  سشـاسگر دیگرج ـت  
)در مردیۀ درم( یر اـو   یعرماد  ا غرییز ر پذیرش مث ت  ی  ر او ر سشاسگرها   یری 

دات آمف   فراط یات کا در مـفل   ر ول  ا ها   ریرسف ط را د دیگر یصلا  ر شاطص
( ر β=898/0)طود ردیسط ر عمیکرد مخرد  ریژ  ار عامیط مرطیق  ا    ر   زرگ یسفیره

                                                                                                                                        
 (2016سقاط  رش  ریاا  دیف اه کلایژ )  1
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ــ  ــامیط    کوچ ــار ع ــریژ   ــفردیت    ــاسگر مل ــا سش ــق   ــد )  مرطی ــا  مخر ( β=506/0ه
ها  سااار ار یر  ا  ود   فیژ  ر  ب  ـا  وجـا  ـا ییاکـا  ارهـا  عـامیط همـا         ریره  ر 

  ــر   هــا یر  ــوی  لارم  ــری  یســفیره  ــود،  اــا رییژ همــۀ آ  32/0سشــاسگرها  ــالا ر یر 
 مری رها  مکاو  پبرهس داتر  رطوردیر  ودسف  

هـا    ریره (چاـ ژ فـرش شـفه  ـود کـا  ـر       1پـبرهس )شـکد   در مفل ااطرار 
هـا    شـااطرط اـ     پـذیر  رری    ـر  یسطاـا    آرر   ـا م ـاسجط   سااار ار یر  ا ر  ـا  

یـا ط مطـادلات    کاـف  سرـایش  لی ـد مـفل       اـط مـط   ررر  )یارورگ ر ماس ا( ری پـ س  عشق
فل اـاطرار   ر ـول م ـ  ها   ریرسف ط یر  ـریرش را ـد   ااطرار  سشا  دید کا همۀ شاطص

2(df=57= )30/172کاــف )) شــفه دمایــت مــط   هــا   ــردآرر   پــبرهس  ــا دیده 
 ،)

02/3=df/2
 ،928/0 =CFI، 918/0 =GFI  ،869/0 =AGFI  081/0ر =RMSEA   )

ترییب مس ر کد، مسرق م ر غ رمسرق م   ژ مری رها  پـبرهس در مـفل    4دریدیما جفرل 
 دهف  ااطرار  ری سشا  مط

 ترییب مس ر کد، مسرق م ر غ رمسرق م   ژ مری رها  پبرهس در مفل پبرهس   4جدول 
 B S.E β p مسیرها

 006/0 18/0 08/0 24/0 پذیر   یسطاا  آرر   ا 

 001/0 -58/0 04/0 -33/0 پذیر    یسطاا  ها  سااار ار یر  ا ریره  ر 

 009/0 -26/0 03/0 -11/0 ررر  ماس ا ا   عشق پذیر   یسطاا 

 012/0 23/0 04/0 13/0 ررر  یارورگ ا   عشق پذیر   یسطاا 

 67/0 -04/0 05/0 -02/0 ررر  ماس ا ا   عشق آرر   تریب مس ر مسرق م  ا 

 001/0 27/0 05/0 20/0 ررر  یارورگ ا   عشق آرر   تریب مس ر مسرق م  ا 

 46/0 07/0 02/0 01/0 ررر  ماس ا ا   عشق ریرۀ سااار ار  تریب مس ر مسرق م  ر 

 60/0 -06/0 03/0 -02/0 ررر  یارورگ ا   عشق ریرۀ سااار ار  تریب مس ر مسرق م  ر 

 01/0 -04/0 01/0 -02/0 ررر  ماس ا ا   عشق آرر   تریب مس ر غ رمسرق م  ا 

 01/0 04/0 01/0 03/0 ررر  یارورگ ا   عشق آرر   تریب مس ر غ رمسرق م  ا 

 009/0 15/0 01/0 03/0 ررر  ماس ا ا   عشق ریرۀ سااار ار  تریب مس ر غ رمسرق م  ر 

 01/0 -13/0 01/0 -04/0 ررر  یارورگ ا   عشق ریرۀ سااار ار  تریب مس ر غ رمسرق م  ر 

 36/0 -09/0 05/0 -05/0 ررر  ماس ا ا   عشق آرر   تریب مس ر کد  ا 

 001/0 31/0 05/0 23/0 ررر  یارورگ ا   عشق آرر   تریب مس ر کد  ا 

 006/0 23/0 02/0 05/0 ررر  ماس ا ا   عشق ریرۀ سااار ار  تریب مس ر کد  ر 

 03/0 -20/0 02/0 -06/0 ررر  یارورگ ا   عشق ریرۀ سااار ار  تریب مس ر کد  ر 
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اـ     هـا  سااـار ار یر  ـا  ـا     ریره تریب مس ر کـد  ـر    4 ریاا  سرایش جفرل 
ــق ــرورگ ) عشـ ــق  p ،202/0-=β<05/0ررر  یاـ ــ   عشـ ــا اـ ــط ر  ـ ــا  ( مافـ  ررر  ماس ـ

(01/0>p ،233/0=β  مث ت ر  ا  ر  ب در ااو )مطاادیر  ود  تـریب مسـ ر    01/0ر  05/0
(  رطلا  تریب مسـ ر  p ،318/0=β<01/0ررر  یارورگ ) آرر   ا ا   عشق کد  ا 

 4مطاـادیر  ـود   ریاـا  سرـایش جـفرل       01/0ررر  ماس ا مث ت ر در ااح  آ   ا ا   عشق
ــا اــ   عشــق  پــذیر  رری  تــریب مســ ر یسطاــا  ، p<05/0ررر  یاــرورگ ) شــااطرط  

233/0=βمث ت ر  ا ا   عشق )  ( 01/0ررر  ماس ـا>p ،269/0-=β    مافـط ر  ـا  ر  ـب در )
دهـف کـا تـریب مسـ ر غ رمسـرق م       سشـا  مـط   4مطاـادیر  ـود  جـفرل    01/0ر  05/0ااو  

( مافـط ر  p ،137/0-=β<05/0ررر  یارورگ ) ها  سااار ار یر  ا  ا ا   عشق ریره  ر 
 01/0ر  05/0( مث ت ر  ـا  ر  ـب در اـاو     p ،158/0=β<01/0ررر  ماس ا )  ا ا   عشق

ررر  یاـرورگ   آرر   ـا اـ   عشـق    مطاادیر  ود  همچا ژ تریب مسـ ر غ رمسـرق م  ـا    
(05/0>p ،043/0=βمث ت ر  ا ا   عشق )  ( 05/0ررر  ماس ـا>p ،049/0-=β  مافـط ر در )

پـذیر    مطاادیر  ود   رییژ یاـا  سرـایش پـبرهس داتـر سشـا  دید کـا یسطاـا         05/0ااح 
ررر  یاـرورگ ری   هـا  سااـار ار یر  ـا ر اـ   عشـق      ریره شااطرط ری اـۀ  ـ ژ  ـر     رری 

ر  ماس ـا ری  رر هـا  سااـار ار یر  ـا ر اـ   عشـق      ریره صورت مافـط ر ری اـۀ  ـ ژ  ـر       ا
پـذیر    کاف  همچا ژ سرایش سشا  دید کـا یسطاـا     ر  مط صورت مث ت ر مطاادیر م اسجط  ا

صورت مث ت ر ری اـۀ   ررر  یارورگ ری  ا آرر  ر ا   عشق شااطرط ری اۀ   ژ  ا  رری 
کاـف     ـر  مـط   صورت مافط ر مطاادیر م اسجط ررر  ماس ا ری  ا آرر  ر ا   عشق   ژ  ا 
هــا  سااــار ار یر  ــا ر  ریره ل اــاطرار  پــبرهس در    ــ ژ رری ــی  ــ ژ  ــر مــف 1شــکد 

پـذیر     ـر  یسطاـا    ررر  )یاـرورگ ر ماس ـا(  ـا م ـاسجط     هـا  عشـق   آرر   ا ا    ا 
 دهف  شااطرط ری سشا  مط رری 

ررر  ماس ـا   ها  چاف اسا  ری  اـ   عشـق    سرگط دهف تریب هم سشا  مط 1شکد 
داـت آمـفه یاـت  ییـژ       ـا  24/0ررر  یارورگ  ری ـر  ـا       عشقر  ری  ا 12/0 ری ر  ا 

پـذیر    آرر  ر یسطاـا   هـا  سااـار ار یر  ـا،  ـا      ریره دهـف کـا  ـر     موتوع سشا  مـط 
درصــف یر  24ررر  ماس ــا ر  درصــف یر ریریــاس  اــ   عشــق 12شــااطرط درمجمــوع  رری 

  کاف    اط مط ررر  یارورگ ری پ س ریریاس  ا   عشق



 

 
 رآررد یاراسفیرد مفل پبرهس   1شکل 
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 گیری بحث و نتیجه

صـورت   ررر  یاـرورگ ری  ـا   ها  سااار ار یر  ـا، اـ   عشـق    ریره سرایش سشا  دید کا  ر 
هـا   کاف  سرایش ییژ یافرا مط  اط  صورت مث ت ر مطاادیر پ س ررر  ماس ا ری  ا مافط ر ا   عشق

(،  و ـاچ ر  1398(، کرمـط ) 1398(، ملمـف  ) 1400ریده ر یک ر  ) ها  یاماع د  ا سرایش یافرا
هــا    ــوی   فــت کـا در ییــژ م ــا ،  ـ ژ اــ     ( همسواــت  در    ــ ژ مـط 2018همکـاری  ) 

ییژ  اررسـف   ریرۀ طود ردیسط مخرد ری اۀ مطاادیر  رجود دیرد، ییژ یفرید  ر ررر   ا  ر  عشق
رر یدسـا  پـوچط ر    شـود ر یرییـژ   هـا مـط   کا دمایت فرد دیگـر موجـب  ـفیرم رسـف ط آ     

هـا  ریرطـط  ـر  مقا ـد ری    ااـف یر  ریـق        کااـف ر  ـا جـا  ییاکـا ریب ـط      اردر مط مـط 
ررر   سگرسـف ر درس ایـت اـ   عشـق      ر  صاریر ییفئال یات  ا عشـق مـط   ف یررهایط کا م راط

 ا همسـر یاـت ر  ط ـف  در آ  س سـت       همریه  ا دا ت ه جاسط شفیف سس تها  اریگریسا ر  آ 
هـا  مخرـد ری اـۀ مطاـادیر  رجـود دیرد،       ریرۀ ملـفردیت  ررر  ماس ا  ا  ر    ژ ا   عشق

هـا  مخرـد( طـود ری   شـرر یر همسـر       ریرۀ یارلقا  )جزئط یر دـورۀ ملـفردیت   یفرید  ا  ر 
رمـورد ری اـا ر همسرشـا  دیرسـف  درسر جـا، اـ         آرر  د طود ر ول دیرسف ر  فکریت ی ـزیم 

شا  دا ت شفیف ه جاسط همریه  ا دسادت ر عشق همـریه مشـیو  ت ذهاـط یاـت       ررر  عشق
ریرۀ ییثار ر مط ارها  اراخراسا، عشقشا  غ رشر ط یاـت ر طـود    یفرید در ییژ دوره،  ا  ر 
رـایش  ـا سـوعط  ـا سرـایش      شـا  یاـت  ییـژ س    ررر  ها در اـ   عشـق   ری ففی کرد  جزر یر ویت

(، رتـو  ر همکـاری    1393(، س و  دصـار، عـارفط ر همکـاری  )   2003ها  یاسگ ) پبرهس
ررر  ری اـۀ مطاـادیر دیرد     ریرۀ  ردشف ط  ا ـا  ـا اـ   عشـق     ( همخوی  یات   ر 1389)

 خـس  ـا دیگـری      هایط ییمژ ر رتایت  ویساف د  سرگط ریره  ردشف ط سمط یطاط یفرید  ا  ر 
ها  ا ی ات، یما ت، مل ـت، عشـق ر  طیـق طـا ر      رریر کااف  چا ژ یفرید  مطرقفسف کا س ار آ  ر

رده  ی  سسـاج فه ر شـرا     وسـا  رر در رری ی طـود  مایـد دیرسـف  ـا      رآررده سشفه یات، یرییژ
ررر   راا  دیگر پااه   رسـف  اـ   عشـق    ی  آا ب ی  ساکارآمف  ا ری اا عمد کااف ر یر ری اا

 ید رماسر   یطاط دیشرژ م د ف زیکط شفیف  ا مطشو  ر فارف  ط ف یات ییژ یفر

صـورت مث ـت ر    ررر  یاـرورگ ری  ـا   آرر ، اـ   عشـق   سرایش سشا  دید کا  ا 
(، 1400ها  کریمـط یسـفیسط ر همکـاری  )    کاف  سرایش ییژ فرت ا  ا یافرا   اط مط مطاادیر پ س

مسوات  در     ژ ییـژ یافرـۀ پـبرهس  ایـف     ( ه1397( ر رائف  )1398ملمفس ا ر ملمفس ا )
 فت: عامد م م  طف  کا یمررره مورد وجا  س ار  یر  لق قات د اۀ رساشویط ر طاسویده 

ررر  یات  درریرۀ عشق  ا همسر ریر اا  رتایت یر رسـف ط   ها  عشق رریر  رفرا، ا  
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یا ری اـۀ عاشـقاسۀ   دهف ر رتایت رساشویط ی  یرریا ط کیط یر ری اۀ رساشویط  ری  شک د مط
ــف کــا  رراــط  1395) کاــوسط فــرد یاــت  پورملســاط کیــور   ( در پبرهشــط سشــا  دیدس

ررر  سشـا  دید کـا در ری اـۀ عاشـقاسا  ـا جـا         هـا  عشـق   ها  جاس رط در اـ     فارت
مخا ف، دطرری    شرر یر عشق یدسااا ط ر پسری    شرر یر ا   عشق  اریگریسـا ر مااقـط   

( در  لق قـط دریافراـف یر  ـاط مافـط ر     1392رطط آرید ر همکـاری  ) کااف  شـاه  یارفاده مط
رد ـط رساشـویط    ررر  )یرر ، یاـرورگ ر آ اپـا( ر دل   هـا  عشـق   مطاادیر   ـ ژ اـ    

رد ـط رساشـویط    ررر  ) ودر ، پری مـا ر ماس ـا( ر دل   ها  عشق رجود دیرد، یما   ژ ا  
ررر   ر مطاـادیر   ـ ژ اـ   عشـق     ری اۀ مطاادیر  سشا  دیده سشف  همچا ژ یر  ـاط مافـط  

ررر  ) ـودر ،   )یرر ، یارورگ ر آ اپا(  ا الامت رری  رجود دیرد ر   ژ ا   عشـق 
ــا     ــادیر  سشــا  دیده سشــف    ــا اــلامت رری  ری اــۀ مطا ــا(   آرر  یکــط یر  پری مــا ر ماس 

هـا     ویسـف  ـا اـ      فـرد ( یاـت کـا مـط     ها   ویسمافاار  دررسـط )ما ـۀ درر    طص صا
آرر  سقـس   یسف کـا اـاو   ـا     ها  ریاد  سشا  دیده رر  در یر  اط  اشف  پبرهسر عشق

م مــط در رتــایت یع ــا یر یکــفیگر در یــ  چرطــۀ یر  ــا ط، رری ــی ررجــ ژ، کــاهس  
ــر آ  یاــت کــا    یاــرر  هــا  رســف ط ر یفــزییس ه جاســات مث ــت دیرد   اــا رییژ فــرش  

فزییس دهف ر  رویسف در  ری ر عویمد آرر  یفرید ری ی ررر   رویسف ااو   ا  ها  عشق ا  
  ر رو  عمـد   عاوی  ی  تر ا رر هسراف  ا ها رر ا رییط کا ررج ژ در رسف ط  ا آ  یارر 

 ویساف در  ری ر عـویمیط کـا    ماف  اشاف،   رر مط کاف ر ررج اط کا یر ییژ  ویسماف    شرر   ره
، یر طـود مقارمـت سشـا     شـود  شـااطرط مـط   رجود آمف   س ار  یر مشـکلات رری   مس ب  ا

 ها غی ا کااف  دهاف ر  ر آ 
ررر  یاـرورگ ری   شـااطرط، اـ   عشـق    پـذیر  رری   سرایش سشا  دید کا یسطاـا   

کاـف      اـط مـط   صورت مافـط ر مطاـادیر پـ س    ررر  ماس ا ری  ا صورت مث ت ر ا   عشق  ا
(،  ـ ژ جـط   1395فـر ر پورشـ ریار  )   (، آریژ1400ها  رتویس ا  ) سرایش ییژ فرت ا  ا یافرا

هـا    ( همسوات  عشـق، در سـوع یدسـا  دیرد، دـ     2017( ر موریل ر همکاری  )2018)
عاوی  عشق ظـاهر شـوسف  یر     ویساف جفی یر هم یا  ا هم  ا ش ویسط ر د  ها  عمقاسط کا مط

ررر  شامد صم م ت،  ذت جاسط )هو ( ر  ط ف یاـت  همچاـ ژ    ها  عشق اویط ا  
ر همکــاری  (، اــیااسط 2010ر همکــاری  ) 2(،  ور ــو 2003ر همکــاری  ) 1همســو کاســا 

                                                                                                                                        
1. Canas 
2. Burton   
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( مطرقفسـف یفـرید  کـا    2018ر همکـاری  )  2لاریرر ـ مار  از  ر (،2011) 1(، آ روسکول1392)
صــورت مث ــت  کااــف،  ــا پــذیر دیرســف، یر  وج  ــات جــایگزیژ یاــرفاده مــط  فکــر یسطاــا 

یسگ ـز یـا رریـفیدها      هـا  چـا س   کااـف ر مورط ـت   چارچو  فکر  طود ری  اراـار  مـط  
 ویساـف  ـا    هـا مـط   آرر    شرر  دیرسـف  آ   شااطرط  ا  ف ر یر سسر رری پذیرس ری ری مط یارر 

هـا   ـفید ییجـاد کااـف ر یر ریه ردهـا        شرییی جفیف ر دشویر کاار   ایاف ر سسریت ر ییفه
 رییژ، رادر  ا دـد مشـکلات اـارسفه ر     اار اریسا ر دد مسئیۀ   شرر  یارفاده کااف  علاره

ها  کااف ر ییژ دیف اه ها  مخریف  رراط مط ری یر دیف اه پایفیر هسراف ر رتط ت موردسسر
پذیر  شااطرط  ا  ویسـایط یسسـا     یسطاا  .کااف   ر  طود یدغام مط ری در فرییافها   صم م
شـود کـا  ـا ماسـور مویج ـا  ـا        کارها  فرییاف شـااطرط ی ـلا  مـط     ری  اار ار کرد  ریه

( 2016ر همکـاری  )  3رد  همچاـ ژ یریـوک  ر کار مط شرییی جفیف ر غ رمارسره در مل ی  ا
ــف یفــرید  کــا اــ   عشــق  ــا کــرده سشــا  دیدس ــف سســ ت ررر  ری  جر  ــا یفــرید عــاد   یس  

پذیر  ر هوش  طودآ اهط، کاررل  کاسا، دد مسئیا،  لمد  ا یارر ، شادکامط ر یسطاا 
رد هـا  شـااطرط ف ـ   ه جاسط   شرر  دیرسف  یر او  دیگر عمیکرد یجرییط جزئـط یر م ـارت  

ها  شااطرط یات کا فـرد در رسـف ط رررمـره ر رری ـی      ی  یر فطا  ت شامد مف وم  سررده
 کاف    ها یارفاده مط کار  ر شخصط طود یر آ 

هـا  سااـار ار    ریره شااطرط ری اـۀ  ـ ژ  ـر     پذیر  رری  سرایش سشا  دید کا یسطاا 
هـا  سااـار ار    ریره صورت مافط ر ری اۀ   ژ  ـر   ررر  یارورگ ری  ا یر  ا ر ا   عشق
کاـف  سرـایش ییـژ      ر  مط صورت مث ت ر مطاادیر م اسجط ررر  ماس ا ری  ا یر  ا ر ا   عشق

ــا سرــایش یافرــا (، یسصــار  1394(، پرســور )1399(، م رری ارریــا  )1399هــا  ســور  ) یافرــا  
  ـا     وی  ( همسوات  در     ژ سرایش داصیا مط1393(، ما طط ر  رجطیط ر  قوییط )1393)

کرد کا یکط یر عویمیط کا اـ ب اـار ار  هـر چـا   شـرر یسسـا   ـا س ارهـا ر   فیـفها           
شـااطرط یاـت     پـذیر  رری   رسف ط یات ر  ا اـلامت رری  ری اـۀ سزدیـ  دیرد، یسطاـا     

شااطرط  ا  ویسایط یفرید  ـری   مرکـز  ـر مورط ـت کاـوسط ر یاـرفاده یر        پذیر  رری  یسطاا 
رغـم   هـا  دررسـط  ـا     ری   ام  ردیشرژ در ج ت یهـفی  ر یررش ها  آ  مورط ت  فرصت

ــفیدها  رری  ــرید دیری    شــااطرط چــا س د ــور رری ــا ساطویاــرا یشــاره دیرد  یف ــز ی  ریسگ 
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هـا ر   شـااطرط  ـالا رفرارشـا  ری در هـر مورط ـت،   شـرر  ریاـا  یررش        پذیر  رری  یسطاا 
شـا  سشـا     هـا  مورط ـت کاـوسط    رگط ر  ریاا  رریفیدها  دررسط یا ری س ـ یهفیفشا  ر کم

( سشـا  دیده یاـت   2005ر همکاری  ) 1( ر یپسر ژ1390دهاف  سرایش پبرهس م  ژ  ری ط ) مط
دیر   ـری  ک ف ـت رری ـی رساشـویط      کااـفۀ مطاـط     اط شااطرط پ س پذیر  رری  کا یسطاا 

  اـط ک ف ـت    ( در مقا ۀ طود  ا عاوی  پ س1396پور ) طویه ر   زید  یات  همچا ژ صفیرت
شااطرط سشـا    پذیر  رری  آ اهط ر یسطاا  رری ی رساشویط  ریاا   اررها  یر  ا ط، ذهژ

  اـط ک ف ـت رری ـی رساشـویط      شااطرط   شرریژ  ثی ر ری در پ س پذیر  رری  دید کا یسطاا 
شااطرط م اسجط  پذیر  رری  ( در  لق قط سشا  دیدسف یسطاا 2016ر همکاری  ) 2دیرد  ف شر

ر همکـاری    3شاااـط رریسـط  ـوده یاـت  اـاری و      ها  سااار ار یر  ا ر آا ب ریره  ژ  ر  
ریره هـا    ( در  لق ق دیگر ،   ماری   ا سا ویط ه جاسط، سمـریت  ـالا ر  در  ـر    2015)

هـا  کریاـ ط   ـر  ر     کردسـف  یافرـا   سااار ار یر  ا دیشراف ر درد شـفیف ر  ری  جر ـا مـط   
شـااطرط ری اـۀ مطاـادیر   ـا ی طـاد       پـذیر  رری   دهاـف یسطاـا    مط ( سشا 2011) 4 وهویاگ

ها  سااار ار ر یر  ـا، یرجمیـا:    ریره  رییط دیرد  درسر جا فطال شف   ر  سااار اریسۀ کمال
دیر   پـذیر ، یسـزری  یجرمـاعط ر طویشـرژ     ریرۀ ملررم ت ه جاسط، شکسـت، آاـ ب    ر 

  اـط   ررر  ری پـ س   رمااقط سگرش  ا عشقررر  سامرویر  ر غ ساکافط، یر  ریق ا   عشق
رغم ی ریر ه جـا  ر عا فـۀ یفری ـط سـامرویر ، کـا در درری        رر ییژ یفرید عیط کااف  یرییژ مط

اا ط ر رری ی  ا همسر طود  ـار   کودکط آسا  ریشا دیرد،  ا  وجا  ا شرییی یجرماعط  زرگ
 ـر    ریره ر  ـا م ـاسجط    ری  ییجاد یدسـا  یررشـماف  در طـود  ـا ج ـری  یفری ـط  ـر        

ها  مویر  طـارج یر  ط ـفیت    ررر  سامطقول یفری ط یدرمال رررد  ا ری اا ها  عشق ا  
طـوی  یاـت    هـا  پ شـ ژ هـم    دهاـف  ییـژ سر جـا  ـا پـبرهس      رسف ط مشررک ری یفزییس مـط 

هــا   ریره (  یر  رفــط  ــر 2013ر همکــاری ،  6؛ مــ  ســا رط2011ر همکــاری ،  5) ورچــد
صـورت مث ـت ر    ررر  ماس ـا  ـا   فرا  رفرار ر ییثـار ر  یر  ریـق اـ   عشـق    س ا طود لول

کااف   ـذی آسچـا در ییـژ یفـرید  ـا فطـال          اط مط ها  سااار ار یر  ا ری پ س ریره مطاادیر  ر 
 .ی  ری سرگط شفیف  ا همسر یات شود  ا  وسا ها دیفه مط ریره شف  ییژ  ر 
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آرر  ر اـ     شـااطرط ری اـۀ  ـ ژ  ـا      پـذیر  رری   سرایش سشا  دید کا یسطاـا  
ررر  ماس ـا   آرر  ر ا   عشـق  صورت مث ت ر ری اۀ   ژ  ا  ررر  یارورگ ری  ا عشق
 ور کیط  ـا   کاف  سرایش داصد یر ییژ یافرا  ا  ر  مط صورت مافط ر مطاادیر م اسجط ری  ا

ســ اط  خر ــار  ر د (،1400هــا  شــا  افا  ر جــویهر ) داــت آمــفه یر پــبرهس سرــایش  ــا
ــریه م (، شــریطرط1398مــاس ) (، شــریطرط1398) ــویژ )1398پــور ) مــاس ر ی  ( 2006( ر  

ها  عشق )صـم م ت،    وسا   ا  کرد کا ییاکا چری مؤ فا  وی  ییژ همسوات  در     ژ مط
شااطرط همـریه یاـت، شـایف س ـار چاـفیسط  ـا        پذیر  رری  م د ر  ط ف(  ا یفزییس یسطاا 

 وی   فت یدسا  عشـق، ه جـاسط یاـت     مررر پ ش اۀ پبرهس مط  وت ح سفیشرا  اشف   ا
شود، یما یفرید ممکژ یات پ  یر رصد جاسط )یرتـا    کا  ا  لری  ش ویسط همریه مط

م د/ هو ( یکفیگر ری غ رجذی    ا اف،  ـا همـ ژ د  ـد  رطـوردیر  یر عشـق یصـ د ر       
 ـور کیـط    د یاـت   ـا  کـار  ر  طـر   ریرطط در ری اا، مسریزم رجود صم م ت،  ط ف ر  ا

کاف، رادر یاـت طـود ری  ـا      وی   فت فرد  کا م زی  صم م ت  الا ر  ری  جر ا مط مط
 ر در رری ی عرتا کاف ر س ارها  طود ری  ا شکد مؤیر ر   ا شری  ر  ی  مایو  ش وه

هایط کا صم م ت  الا ر  دیرسف ممکژ یات را ی ـت   شـرر     همسر طود ی ریر کاف  ررج
ــا ری اــۀ طــود، دیشــرا  اشــاف ر درسر جــا    در مویج ــ ــوط   ــریت مر  ــا مشــکلات ر  ی   ا  

هـا    شااطرط  الا ر  ری  جر ا کااف  ییژ سرایش  ا دفرد   ا پـبرهس  پذیر  رری  یسطاا 
( همسواـت   2011) 3( ر ف ی پ2007ر همکاری  ) 2(، هو یاف2010ر همکاری  ) 1 ور و 

کااـف،   رسـف، یر  وج  ـات جـایگزیژ یاـرفاده مـط     پذیر دی یفرید  کا  ویسایط  فکر یسطاا 
یسگ ز یـا   ها  چا س کااف ر مورط ت صورت مث رط  اراار  مط چارچو  فکر  طود ری  ا

پـذیر س سـراف، یر سسـر      ـا یفـرید  کـا یسطاـا      پذیرسف ر سس تری ری مط رریفیدها  یارر 
مقایسـا  ـا یفـرید فارـف      آرر در علاره یفـرید  ـا    آرر    شرر  دیرسف   ا شااطرط  ا  رری 
  رسف ر   ر درسسر مط   ااسا پذیر ر ر ریرۀ صورت یسطاا  آرر ، رریفیدها  مافط ری  ا  ا 

آرر،   وی   فت کـا یفـرید  ـا     دیساف  همچا ژ مط مشکلات ری یغیب موررط ر ملفرد مط
یفـرید   ـا   شـا  هسـراف، ییـژ یفـرید سسـ ت      ها  ررریسـا  یفرید   ویسا در اارماسفهط مسئو  ت

پـذیر در یسا ـا  یـافرژ  ـا  ی  ـریت رسـف ط  ویسا رسـف ر  ویسـایط ییجـاد ر سـررش            آا ب
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هــا  دــد مســئیا ری دیرســف کــا در   ی  ماساــف م ــارت هــا  مقا یــا ی  یر م ــارت مجموعــا
شـود کـا یفـرید     هـا اـ ب مـط    کاف  ییژ ریب ـط  ها دمایت مط ری یر آ  ها  چا س مورط ت

کار  ر   ط در رسف ط رساشویط دیشرا  اشاف ر  رویساف  ا  اآرر رفرت اار ار   الای  ا 
  ـۀ آ    ها  دد مسئیۀ کارآمف ک ف ت رسف ط رساشویط طود ری    ود  خشاف ر  ا م ارت

آرر   رر ریب ـط شخصـ رط  ـا     رتایرماف  رساشویط   شرر  ری هم  جر ا کااف  یرییـژ 
ساشویط ری  ری  ررجـ ژ فـریهم   ری  رسف ط ر یمکا  یسا ا  مؤیر ررج ژ  ا شرییی یارر 

شود ر  کاف ر  اعث کاهس  ا ف ط، سارتایرط ر    ود صلاد ت ر الامت ررج ژ مط مط
 ـوی   ـا  وجـا  ـا      کاـف   اـا رییژ مـط    ها ری  قویت مط هم ژ یمر س ز صم م ت رساشویط آ 

 د    اط کر ری پ س آرر  یر ری در مویج ا  ا رریفیدها  یارر  پذیر  فرد،  ا  یسطاا 

هـا  ـا مق ـا      سامـا  هایط همریه  ود  یر آسجا کا پراـس  یسجام ییژ پبرهس  ا ملفردیت
کااـف ا   ـا یریئـۀ پااـ  مرواـی در آرمـو  اـو  دیده         یسـف شـرکت    اف  شـفه    کرت   قا

شوسف  جامطۀ آمار  پبرهس شامد  مام مطیما  ر  ر مرد مرثهـد دررۀ مرواـاا ش راـرا      مط
دهط  ـا اـایر مطیمـا      اال یات ر  ا هم ژ د  د یمکا   طم م 55ی ط  22رردار در دیماۀ ااط 

هـا  ییـژ    هـا یر ملـفردیت   سامـا  کاف  یردیاد اؤیلات ر پراس در مقا ۀ ر اا ژ ری ملفرد مط
شـود  ـا    پ شـا اد مـط   ها  ا اؤیلات پبرهس  ود   ویط آرمودسط پبرهس  ود کا  ر درت پاا 

ر یر  ـا در ک ف ـت رری ـی ررجـط ر درسر جـا یاـرلکام       ها  سااار ا ریره  وجا  ا یهم ت  ر 
شود مشـارری    ها    شرر  در ییژ د اا یسجام شود  همچا ژ پ شا اد مط پبرهس  ا ا  طاسویده،

ریره،  ا یهم ـت سقـس م ـاسجط     درماسط  رپایۀ رریکرد  ر  در کار  ا مریجطا  در جیسات ررج
 آرر   وجا دیشرا  اشاف  ررر  ر م زی   ا  شااطرط در ا   عشق پذیر  رری  یسطاا 

 منابع
  اـط  طارتـات رساشـویط  ریاـا       (  مـفل مطـادلات اـاطرار  پـ س    1396ر ، م ، )فر،   ، پورش ریا آریژ

فرهاـگ   ررر   هـا  عشـق   ها  سااار ار یر  ۀ دورۀ  ریـف ط ر  ـرد ر مری ـر م ـاسجط اـ        ریره  ر 
    134-107(، 29)8 ،درماسط مشارره ر رری 

ررر  ر ی گوهـا    ها  عشـق  ا، ا  ها  سااار ار یر   ریره ری اۀ  ر (  1393ج  )، یسصار ، پ ، ر کرمط
سامۀ کارشاااط یرشف  دیسشگاه ریر ، دیسشکفۀ عیوم یجرماعط ر    پایا یر  ا ط ررج ژ  ا ک ف ت رساشویط

   ر  رط 
هـا    (  مفل عیط رری ـی فریرساشـویط  ریاـا  اـ      1398س ا، ک  )  خر ار ، ی ف ، دس اط، ع ، ر یفشار 

 ررر   هـا  عشـق   ی  صم م ت رساشویط ر اـ    ر یر  ا: سقس ریاااها  سااار ا ریره  سرگط ر  ر  دل
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   258-245(، 2)7 ،آمورش   فیشت ر یر قا  الامت ییری 

هـا  شخصـ رط در    ها  د  سرگط ر ریب ـط  ها  جاس رط در ا   (   فارت1395پورملساط کیور ،    )
 .32-17(، 1)6، رار ها  عیوم شااطرط ر رف پبرهسررر  دیسشجویا    ها  عشق   اط ا   پ س

هـا    ررر  در   ژ ررج ژ  سخسر ژ همایس میط ییـفه  ها  عشق (  سقس ر جایگاه ا  1400رتویس ا ، م  )
 شاااط ر ماا طات فرهاگط،  وش ر  کار رد  در عیوم  ر  رط، رری 

سگـرش  ـا سلـوۀ    ها  سااار ار یر  ا  ا ی طـاد   ریره (   ط  ژ ری اۀ  ر 1389ریده، م  ) رتو ، ی ف ، ر فا لط
(، 2)1، درمـاسط  فرهاـگ مشـارره ر رری   یسرخا  همسر در دیسشـجویا  دیسشـگاه پ ـام سـور یاـرا    ـری         

   70ـ45
ررر   ـا   هـا  عشـق   (   رراط ر مقایسۀ ری اۀ ا  1392 ر، م  )شاهرطط آرید، م ، عامر ،   ، ر پ وارا

سامـۀ دیسشـگاه    مرد دیسشـگاه   ـری   پایـا     رد ط رساشویط ر الامت رری    ژ دیسشجویا  مرثهد ر  ر دل
 شاااط  ی زهریء، عیوم  ر  رط ر رری 

ررر   ـا   هـا  عشـق   (  ری اـۀ اـ    1398پور،   ، ک ق اد ،   ، ر عا فیاط، ج  ) شریطرط ماس، م ، ی ریه م
همـایس   ر مطاویت در   اس ۀ  ام درم یسقلا    آرر  ررج ژ  ا  ثک ف  ر مؤ فۀ دد مسئیا م راط ااح  ا 

 .میط جسرارها  پبرهشط  ا  ثک ف  ر   اس ۀ  ام درم یسقلا ،  ر ا 
(  ییر خشـط درمـا  شـااطرط ـ رفرـار   ـر       1393ریده، پ ، ر هاشمط ش خشـ اسط،    ی  ) فاتیط، م ، یدرشام

   36-27(، 34) 9یسفیشا ر رفرار، پذیر  شااطرط یفرید یفسرده   یسطاا 
ها  د  سـرگط   ی  ا   آرر   ا سقس ریااا ها  سااار ار یر  ا ر  ا  یرهر ری اۀ  ر (  1397رائف ،    )

سامـۀ کارشاااـط یرشـف،       پایا شاااط دیسشگاه آرید مرردشت در دیسشجویا  دیسشکفۀ عیوم  ر  رط ر رری 
 دیسشگاه یرید یالامط 

ررر  یر    عشـق هـا  ها  عشق ر ا     اط رصا (  پ س1400ریده،   ، ر رهریکار، ک  ) مط، م ، ملسژکر
  126ـ121(، 2)18، طاسویده ر پبرهسریره ها  سااار ار یر  ا   رر   ر 

ــفیسط،   ، عــلاء ــفیاط، ر ، ر عس مــط کریمــط یس ــ س1400فــر، ش  ) ی  ــط یسســجام طــاسویده  ریاــا    (  پ   ا
هـا  سـویژ در    همایس میط پـبرهس ررر  ررج ژ ش ر یصف ا    ها  عشق ها  یر  ا ط ر ا   م ارت

 ش ر  ، طم اطشاااط ر عیوم رفرار  رری 

آرر   ـا رتـایت یر    هـا  سااـار ار یر  ـا ر  ـا      ریره ری اۀ   ژ  ر (  1398ملمفس ا،   ، ر ملمفس ا، م  )
  224ـ217، (42)9، شاااط رریس رری رسف ط در   ژ دیسشجویا   

یر  ا )د اـۀ  ـرد ر  ریـف ط( ر    ها  سااار ار  ریره (  مفل یر  ا ط  ر 1398  )مملمف ، م ، ر رتائ  ا ، 
  237ـ216(، 43)9، شاااط رریس رری  ررر   ها  عشق  ر  ا    طارتات رساشویط  ا م اسجط

ها  شـااطرط ـ رفرـار   ـر      (   ثی ر آمورش1390 ری ط،   ، مساهر ، م ، صاد ط، ع ، ر مواو ، ر  ) م  ژ
  133ـ127(، 5) 2، عیوم رفرار ط در رسا    طفید یسرساریت غ رمااقط،  یوغ عا فط ر سارتایرط رساشوی

(  ییر خشط طاسویده درماسط  ا  ثک ف  ر سسام عـا فط  ـور    1393س و  دصار، ج ، عارفط، م ، ر یوافط،    )
  98ـ 83(، 2)4، مشاررۀ کار رد ررر  ر صم مت در رسا    ها  عشق  ر ا  

هـا      د  سرگط ر سگرش یفـرید  ـا عشـق  ـا یررش    ها (  ری اۀ   ژ ا  1399م  )  زر ط،    ، ر جا  سور ، 
  .234ـ225(، 5)17عیوم رفرار ، یردریج  
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