
 (12/11/1401ـ پذیرش:  16/8/1400)دریافت: 

 Cultural Psychology فرهنگی شناسی علمی روان دوفصلنامة
 Vol.6 , No. 2, Autumn & Winter 2022 183ـ161، ص 2شمارة ، سال ششم ،1401

 DOI: 10.30487/jcp.2023.304777.1337  پژوهشینوع مقاله: 
.   DOR: 

آموزان براساس هوش  شناختی دانش روان آسایش بینی یشپ
 یلبه تحص یدام یگر با واسطه یاخلاق

  3، سید مهدی پورسید2، معصومه صابر لاری1فرهاد خرمائی

 چکیده
 لیتحص ـ بـه  دی ـام یگر واسطه با شناختی روان آسایش رابطۀ هوش اخلاقی وبا هدف بررسی  حاضر پژوهش
 متوسـطۀ  آمـوزان  دانـش  تمـامی  شـامل  یآمار جامعۀبستگی و  روش پژوهش هم آموزان انجام شد. در دانش
 بود پسر( 185دختر  215آموز ) دانش 400 پژوهش نمونۀ. بود 13971398 یلیتحصسال  راز دریش شهر دوم
نامـۀ هـوش اخلاقـیم امیـد بـه       و بـه پرسـش   انتخابتصادفی  یا چندمرحله یا خوشه یریگ ونهنم روش به که

یابی معـادتت سـاختاری    دست آمده در قالب مدل اطلاعات بهشناختی پاسخ دادند.  روان آسایشو  تحصیل
و اثـر مسـتمیم    و امیـد بـه تحصـیل    شـناختی  روان آسـایش هـوش اخلاقـی بـر    تحلیل شد. نتایج نشان داد کـه  

بـوده   دار نیـ  معنـی  شـناختی   روانآسـایش  امید به تحصیل بر اثر مستمیم  در این میان داشته است. داری معنی
دار بـوده   معنـی  نیـ   شناختی از مسـیر امیـد بـه تحصـیل     روان آسایشاثر غیر مستمیم هوش اخلاقی بر  است و
شـناختی   اخلاقی و آسـایش روان گری امید به تحصیل در رابطۀ بین هوش  دهندۀ نمش واسطه م که نشاناست
شــناختی  گــری امیــد بــه تحصــیل نمــش مهمــی در آســایش روان بنــابراینم هــوش اخلاقــی بــا واســطه. اســت
 آموزان دارد. دانش
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between moral intelligence 

and psychological well-being through the mediation of students' academic hope. The 

research method was correlation and the statistical population included all the 

secondary school students in Shiraz in the academic year 2019-2020. The statistical 

sample consisted of 400 students (215 girls 185 boys) who were selected by 

multistage cluster sampling and answered the Mental Intelligence Questionnaire, 

Academic Hope Scale and Psychological Well-being Questionnaire. The obtained 

data were analyzed in structural equation modeling. Results showed that moral 

intelligence had a direct and significant effect on psychological well-being and 

academic hope. There was also a significant effect of the direct effect academic hope 

on psychological well-being. The indirect effect of moral intelligence on 

psychological well-being is significant from the path of academic hope, indicating 

the mediating role of academic hope in the relationship between moral intelligence 

and psychological well-being. Therefore, moral intelligence mediated by academic 

hope play an important role in students’ psychological well-being. 

Keywords: psychological well-being, moral intelligence, academic hope. 
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 مقدمه
کنندۀ آینـده و سرنوشـت    دهند که تعیین ای را تشکیل می آموزان قشر وسیعی از جامعه دانش

و  یاز علـوم انسـان   یا عنـوان شـاخه   شناسـی بـه   فردای یک ملت اسـت. از سـوی دیگـر روان   
ــاخه  ــاش ش ــار  یا خصوص ــوم رفت ــۀ علمـ ـ  یاز عل ــه مطالع ــار مـ ـ یب ــردازد. از د یرفت ــپ دگاه ی

پـردازد و هرگـاه صـحات از     یم ـ یانسـان  یمنف ـ یمطالعـۀ رفتارهـا   ن علم بهیا یشناخت بیآس
و  1)هــوبنر کنــیم یمشــکلات درم مــ یریــعنــوان ردگ شــود مــا آن را بــه یشناســی مــ روان

ــجــه نی(. درنت2014م همکــاران ــه اصــلاحم اح یدیاز شــدی ــب ــازنگری ــد یا و ب ــوم ق  یمیمفه
 2شناسـی مباـت   روان یعن ـیشناسی  د روانیکرد جدیلۀ رویوس هن تلاش بی. ااستشناسی  روان

اسـت   یچنـدوجه  یها از سازه یکی 3شناختی روان آسایشن راستا یرفت. در همیصورت پذ
را بـه خـود جلـب کـرده و بـا توجـه بـه         یادی ـشناسی مبات توجـه ز  راش در حوزۀ روانیکه اخ
و  4ن سـازه هسـتند )رنشـو   ی ـثر در ارتاـا  بـا ا  ؤافتن عوامـل م ـ ی ـت آن محممان درصدد یاهم

شناختی نیازی ضروری و اساسـی بـرای افـراد در هـر زمـان       روان آسایش(. 2014م همکاران
 آمـوزان دانـش  بخش اسـت.  ثر و رضایتؤیک زندگی مفیدم م ۀاست و دستیابی به آن ممدم

دهند که سرنوشـت و مسـئولیت آینـدۀ آن جامعـه      ای را تشکیل می قشر وسیعی از هر جامعه
تـوان انتاـار داشـت کـه قاـول ایـن        واگذار شود. مـی ای ن دیک به آنان  قرار است در آینده

شـماری اسـت کـه     شـناختی بـی   هـای روان  مسئولیت به بهترین نحـو ممکـن نیازمنـد توانـایی    
شـناختی اراهـه    روان آسـایش محممان تعریفی که از هاست.  شناختی یکی از آن آسایش روان

ی از زنـدگی کـه   احساس مبات و احساس رضایتمندی عمـوم اند به این صورت است:  کرده
 آسـایش  (.1995م 5یـرز و داینـر   )مـی  مختلـ  اسـت   یهـا  حـوزه شامل خـود و دیگـران در   

 یها یها و توانمند یژگیعاطفی و شناختی به ادرام و یها وان واکنشت یشناختی را م روان
شخصیم پیشرفت بسندهم تعامل کارآمد و مؤثر با جهانم پیوند و رابطـۀ مطلـوب بـا جمـ  و     

ماننـد   ییهـا  توانـد مؤلفـه   یرفت مبات در طول زمان تعری  کرد. این حالت م ـاجتماع و پیش
 آسـایش (. 2007م 6رضایت از زندگیم انـریی و خلـم مباـت را نیـ  دربرگیـرد )کارادمـاس      

 و تیرضـا  احسـاس  و یزنـدگ  یها تیفعال تمام از بردن لذت ییتوانا یمعنا به شناختی روان
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 و یابی ـمعنا ارتاا م میریدرگ همچون ییها لفهؤم با که است یزندگ یندهاایفر از یخرسند
 یدارا شـناختی  روان آسـایش  (.2009 مو همکـاران  1نریدا) شود یم دهیسنج ها تیموفم دامنۀ
  انی ـم از افـراد  یشناخت یابیارز یعنی مآسایش یشناخت عدبُ. است یعاطف و یشناخت ج ء دو
 عاطفـۀ  حـداقل  و مبات عاطفۀ رحداکب از یبرخوردار یعنی یعاطف عدبُ و یزندگ از تیرضا
 و مباـت  عاطفـۀ  باتی سطوح ادغام به شناختی روان مفهوم آسایش (.2016 م2یسیاست) یمنف

 آســایش دیگــرم عاــارت بــه. دارد اشــاره منفــی عاطفــۀ پــایین ســط  و زنــدگی از رضــایت
 رد منفـی  یـا  مبات احساسات تجربۀ یا زندگی از رضایت به مربو  صرفاش افراد شناختی روان
 از مختلفـی  های جناه مفهوم این شناختیم روان آسایش تر وسی  منار از .نیست ها آن زندگی
بـه سـلامت روانـی و جسـمی یـک فـرد معنـای خاصـی          کـه  گیرد می دربر را انسان زندگی
زنـدگی انسـان را دربـر     3«معنـای ویـژۀ  »شناختیم  دهد. بر اساس این مفهوم آسایش روان می
زندگیم استملالم روابط مبات با دیگرانم رشد شخصـیم پـذیرش   گیردم مانند هدف در  می

 (.2021م 4خود و تسلط بر محیط )کیم
 بـه  پژوهشـگران  شـناختی  روان آسـایش  بـا  ثرؤم ـ ای ـ مـرتاط  عوامل یجووجست در
. انـد  کرده اشاره( 2016 م6جوفیدیسا و کول ین) 5یاخلاق هوش ازجمله یمختلف یها سازه

است که فرد بتوانـد درسـت را از نادرسـت تشـخید دهـد        مفهوم اصلی هوش اخلاقی این
یعنی اعتمادات محکم اخلاقی داشته باشـد و براسـاس ایـن اعتمـادات عمـل کنـد. از سـویی        
دیگر هوش اخلاقیم ظرفیت و توانایی درم مساهل خوب از مساهل بـد اسـت کـه در یـک     

(. هـوش اخلاقـی   2005 م7شـوند )بوربـا   ها و اخلاقیـات تاـدیل مـی    فرایند آموزشی به ارزش
هـای اخلاقـی را    ها و فعالیت هام نگرش شامل گسترۀ فراشناختی یا فراعملی است که شناخت

سازد. پژوهشگران هوش اخلاقی  پذیر می های ارزشی فردی امکان فمط در چارچوب سیستم
د: همـدلیم وجـدانم خـودکنترلیم احتـرامم مهربـانیم      ندان را وابسته به هفت ارزش عمده می

همدلیم وجدان و خودکنترلی هستۀ اخلاقـی هـوش اخلاقـی     و انصاف. سه اصل اول تحمل
هـای   بـا توجـه بـه ارتاـا  کـه یکـی از مؤلفـه        (.1393م ی و همکـاران دهند )امـام  را نشان می
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شناختی افراد  شناختی استم ارتاا  با افراد جامعهم باعث اف ایش آسایش روان آسایش روان
رسـانی   کمـک و یـاری   ممهربـانیم بخشـشم احسـاس   دلسوزیم  شود و این تعامل نیازمند می

اســت )هــوش اخلاقــی(. فــرد دارای هــوش اخلاقــی فــردی اجتمــاعی و انســانی اســت کــه  
بر این اساس افرادی که دارای هـوش   (.2007م 1شوکور و)زدنک سودمندی اجتماعی دارد 

مـر باعـث کـاهش    زننـد و همـین ا   اخلاقی پایینی هستند بیشتر دست به رفتارهای پرخطر مـی 
در پژوهشـی کـه    .(2005)بوربـام  شـود   شناختی خود ودیگـر افـرد جامعـه مـی     آسایش روان

 کـه  بـود  آن از حاکی نتایج در پرستاران انجام شده استم( 1395) و همکاران ستوده توسط
 و کولـ  ین. دارد وجـود  دار معنـی  و مبات ارتاا  شناختی روان آسایش و اخلاقی هوش بین
 افتنـد ی دسـت  جهینت نیا به آسایش در هوش نمش درمورد یپژوهش در( 2016) جوفیدیسا
 هـوش  و یمعنـو  هـوش  کـه  یا گونـه  به. بگذارد ریثأت خلم  انیم بر تواند یم هوش انواع که
نمـش   دربارۀ( در پژوهشی 2017) 2. پری و کلافدارد مبات رابطۀ آسایش  انیم با یاخلاق
شی به این نتیجه دست یافتند که هـوش اخلاقـی   های ورز خلاقی و هیجانی در رقابتاهوش 
کننــدۀ مهــم در احتمــال مشــارکت فــرد ورزشــکار در  بینــی عنــوان یــک پــیش توانــد بــه مــی
احسـاس   مدوستانه عمل کند. به گونه ای که افـراد بـا هـوش اخلاقـی بیشـتر      های نوع فعالیت

( در 2018) 3شـانک و دی سـنتی  همچنـین  شناختی بیشتری دارنـد.   روان آسایشمسئولیت و 
لفـۀ مهـم   ؤتواند به عنوان یک م به این نتیجه دست یافتند که هوش اخلاقی میخود  پژوهش

د بـا  اای کـه در بلندمـدت افـر    در بازداری افراد از رفتارهای ضد اخلاقی عمل کند. به گونـه 
کننـد. از سـوی دیگـر اسـمیت و      بیشتری را تجربه می آسایشاحساس  مهوش اخلاقی بیشتر

بـه ایـن نتیجـه     م( در پژوهشی با عنوان فروتنی اخلاقـی: در زنـدگی و کـار   2018) 4کوچکی
کننـده در   عنوان یـک محافاـت   تواند به مدار می دست یافتند که گرایش به رفتارهای اخلاق

کننـد. بـه    بیشتری را تجربه میآسایش برابر زندگی عمل کند و افراد با هوش اخلاقی بیشتر 
اجتمـاعی و ههنـی( رابطـه     یم)روان ـ آسایشهای مختل   لفهؤای بین هوش اخلاقی و م گونه

کـه هـوش اخلاقـی     نشـان داد ( 2019) و همکاران 5گیوهمچنین نتایج پژوهش وجود دارد. 
گـذارد.   ت اخلاقی و رفتار اخلاقی اثر مـی یکننده بر ارتاا  بین هو عنوان یک متغیر تسهیل به
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احسـاس   و آنـان  افراد ارتاا  پیدا کند ناتواند با سلامت رو هوش اخلاقی میکه ای  به گونه
عی از یعنـوان قشـر وس ـ   آموزان به رسد دانش نار می نهایت به مندی بیشتری کنند. در رضایت

ال کـه چگونـه   ؤند. ایـن س ـ هسـت سازان یـک جامعـه نیازمنـد توجـه ویـژه       جامعه و سرنوشت
الی اساسی ؤردم سهای مختل  فراهم ک آنان در حوزه آسایشتوان شرایط را برای بهاود  می

ش را یهـا  ها و فعالیـت  لیت انتخابئوای فراهم شود که فرد مس ای که اگر زمینه است. به گونه
 آسـایش بینـی کـرد کـه     توان پیش می احتماتشم از نار اخلاقی برعهده گیرد )هوش اخلاقی(

طـۀ  لیکن این چالش همچنان مطرح است که آیا راب یش یابد.اآموزان اف  شناختی دانش روان
واسطۀ ایجـاد   ای مستمیم است یا هوش اخلاقی به شناختی رابطه هوش اخلاقی باآسایش روان

شـناختی اثرگـذار اسـت. ایـن پـژوهش درپـی        ارتاا  بـا متغیرهـای دیگـر بـر آسـایش روان     
شناسـی   گویی به ایـن مسـئله اسـت. بسـتر ناـری ایـن پـژوهش بـر ماـانی بنیـادی روان           پاسخ
هـای اخلاقـی از طریـم ایجـاد      این نکته تأکید دارند که فضیلت گرا استوار است که بر مبات
نگـرم   شناسـی مباـت   دهنـد. بـا ظهـور روان    تأثیر قـرار مـی   های مباتم آسایش را تحت هیجان

هـایی   پژوهشگران به جای توجه محض به تجارب یا تصورات منفی افـراد بـه بررسـی سـازه    
ــاب چــون خویشــتن ــتم خــوش داریم ت ــی و ا آوریم معنوی ــلیگمن و  بین ــد )س ــد پرداختن می

ای را  (م که در این میانم سـازۀ امیـد توجـه ف اینـده    2013م 2  مالیک2000م 1میهای چیکسنت
 (.2005م 4  ول 2000م 3به خود جلب کرده است )اسنایدر

شود که اثرگـذاری   هیجانی محسوب میهای شناختی ازجمله سازه 5امید به تحصیل
امیـد   ای برخوردار است. های تربیتی از جایگاه ویژه یتشناختی در موقع آن بر آسایش روان

هیجـانی دارد کـه بـا    انتاـار شـناختی  تا چه انـدازه  یادگیرنده  کهست به این معنابه تحصیل 
ها و آرزوهایش برسد و تا چه اندازه فرد از ناـر تحصـیلی توانـایی     به خواسته تحصیل بتواند

بینی کرد که با رشد امید به تحصـیلم   توان پیش می بنابراین مها را دارد رسیدن به این خواسته
(. امید به تحصـیل  1396ی و کمریم هش یابد )خرمایآموزان اف ا شناختی دانش روان آسایش

های کلی فرد به آیندۀ تحصیلی همراه با می ان تلاش فعاتنه بـرای دسـتیابی بـه     بیانگر نگرش
ای کـه شـاخد امیـد بـه تحصـیل       بـه گونـه   (.2013م و همکـاران  6نتیجۀ آتـی اسـت )هـوی   
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هایی است که یک فرد انتاار دارد یـا امیـدوار اسـت کـه در ممـاط        دهندۀ متوسط سال نشان
گ ینـی   فـرد دارای هـوش اخلاقـی هـدف     .و آمـوزش باینـد   کنـد مختل  تحصیلی ثات نام 

 پذیر نخواهد بود. بنابراین بـا رشـد هـوش اخلاقـی     مشخصی دارد و این امر ج  با امید امکان
شـناختی   توان فرض کرد که امید به تحصیل اف ایش یابد و امید به تحصیل آسـایش روان  می
 و آینـده  بـه  نسـات  بیشـتری  امید دارای بیشتر اخلاقی هوش با افرادآموز را بیشتر کند.  دانش
 و همکـاران  حـدادی (. 2018و همکارانم  1)گاریگان هستند زندگی به تری بینانه خوش نگاه
بـه ایـن نتیجـه    بینانـه   گیری خـوش  جهت بارابطۀ هوش اخلاقی هشی با عنوان ( در پژو1395)

 ت.نانـه اس ـ یب خـوش  یریگ کنندۀ مناسای برای جهت بینی پیش یدست یافتند که هوش اخلاق
در پژوهشی با عنوان بررسی رابطۀ بین هوش اخلاقی با امید به زندگی در زنان دارای همسر 

دار و مباـت   ین هوش اخلاقی و امید به زندگی رابطۀ معنـی دست آمد که ب معتاد این نتیجه به
بـه   خـود ( در پـژوهش  2019) 2مارکوی (. همچنین 1396وجود دارد )جاویدان و همکارانم 
هـای مـرتاط بـا     فعالیـت  دار معنـی طـور   توانـد بـه   گرایی مـی  این نتیجه دست یافت که اخلاق

( به این یافته دست پیدا 2020ران )و همکا 3در پژوهشی دیگر رند بینی کند. تحصیل را پیش
 دار آسـایش ههنـی باشـد.    های معنی بین تواند یکی از پیش کردند که امید در دانشجویان می

بـین هـوش اخلاقـی و امیـد رابطـۀ مباـت و        انـد کـه   هـا نشـان داده   در مجموع ایـن پـژوهش  
د بـه تحصـیل   آمـوزان امی ـ  رسد برای دانـش  نار می به داری وجود دارد. از سوی دیگرم معنی
شـناختی شـود. امیـد یـک      باعـث رشـد آسـایش روان    و تواند نمش انگی شی داشته باشد می

شناسـان مباـت قـرار گرفتـه اسـت.       های اخیر مورد توجـه روان  عاطفۀ مبات است که در سال
تواند بـر   هایی مبل هوش اخلاقی می احتماتش عواط  مبات ازجمله عواملی است که فضیلت

دهنـدۀ همـین مطلـب     ای امید در مدل این پژوهش نی  نشـان  شد. نمش واسطهآن تأثیرگذار با
 مرتاط با تحصیل است. این انتاـار کـه  و باور مجموع امید به تحصیل نوعی انتاار  دراست. 
د نمـش مهمـی در عملکـرد و در نهایـت     ن ـتوا تحصیل به نتایج مباتی دسـت یابـدم مـی    فرد با
نتایج پژوهش بهـادری  (. 2015م 4ند )فلدمن و کویاتاآموز ایفا ک دانش شناختی روان آسایش

شـناختی   ( نشان داد کـه بـین امیـد و آسـایش روان    1390آباد ) خسروشاهی و هاشمی نصرت
شناختی دانشجویان  تواند تغییرات آسایش روان دار وجود دارد و امید می رابطۀ مبات و معنی
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 و آســایش دیــن امید کــه بــ( نشــان دادنــ1394) مصــاحایپــرور و  گــلبینــی کنــد.  را پــیش
همچنین سـههرنوش مـرادی و حجـازی     وجود دارد.داری  معنیشناختی سالمندان رابطۀ  روان
شـناختی   طـور مسـتمیم بـا آسـایش روان     ( در پژوهش خود نشـان دادنـد کـه امیـد بـه     1397)

( در پژوهشی به بررسی تأثیر کمـی و کیفـی امیـد    2015) 1ویلسون آموزان رابطه دارد. دانش
شناختی پرداخت. نتایج نشان داد کـه بـین میـ ان امیـد و فراوانـی رفتارهـای        آسایش روانبر 

داریم آسـایش   طور معنـی  شناختی ارتاا  وجود دارد. همچنین امید به مرتاط با آسایش روان
بـا عنـوان نمـش     ی( در پژوهش ـ2016) 2کودینگ و ریداول کند. بینی می شناختی را پیش روان
 آسـایش د و ی ـن امیافتنـد کـه ب ـ  یجه دسـت  ین نتیجوانان به ا یههن سایشآ ینیب شید در پیام
افـراد   یههن ـ آسـایش  دار معنـی مبات و  ۀکنند ینیب شیپ دی ان امیرابطه وجود دارد و م یههن
م و یر مسـبم یثأتوانـد ت ـ  ید م ـی ـکـه ام  نشان داد( 2016) یسیاستهمچنین نتایج پژوهش  است.
 نمـش  بـه  پژوهشـی  در( 2019) 3روبی و جیم  ه باشد.شناختی داشت روانآسایش بر  دار معنی
 و روزی شـاانه  مراقاتـی  مراکـ   در پرداختندکـه  غنایی کودکان روانی آسایش می ان در امید
 دو هـر  در امیـد  کـه  یافتند دست نتیجه این به ها آن. کردند می زندگی روزانه مراقاتی مراک 
 .دارد رابطه بیشتر شناختی روان آسایش با گروه

ها و  های هکرشده گویای وجود رابطه بین سازه بندی پیشینۀ پژوهش جم جموع درم
شناختی استم لیکن همچنان ایـن   های اخلاقی ازجمله هوش اخلاقی با آسایش روان فضیلت

شـناختی آن   های اخلاقی با آسـایش روان  چالش و خلأ دانش وجود دارد که آیا رابطۀ سازه
یم اسـت یـا هـوش اخلاقـی از طریـم تأثیرگـذاری بـر        ای مسـتم  چنان که گفته اسـتم رابطـه  

شناختی را متـأثر سـازد. بـا توجـه بـه ماـانی ناـری و         تواندم آسایش روان متغیرهای دیگر می
هیجـانی اسـت کـه فـرض بـر آن      های شناختی پیشینۀ پژوهشم امید به تحصیل ازجمله سازه

وهش کنـونی کوشـش بـرای    تواند واسطۀ این ارتاا  باشد. بنابراین ضرورت پژ است که می
اهمیـت دیگـر ایـن پـژوهش آن اسـت کـه       . پر کردن خـلأ دانـش در ایـن خصـوت اسـت     

هایی مانند هوش اخلاقی و امید به تحصیل قابل آموزش هستند و شناسـایی رابطـۀ بـین     سازه
شـناختی   ها می تواند به اراهۀ پیشنهادهای کاربردی در زمینـۀ ارتمـای آسـایش روان    این سازه
  اسـمیت  2016زان منجر شود. از سوی دیگر برخی مطالعات )داولینگ و ریکودم آمو دانش

ــارانم  2018و کــوچکیم  ــو و همک ــرده 2019  گی ــوان ک ــایش    ( عن ــهمی از آس ــه س ــد ک ان
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ــه تحصــیل    شــناختی را مــی روان ــد هــوش اخلاقــی و امیــد ب تــوان در متغیرهــای مباــت مانن
شدهم تا به حـال پژوهشـی کـه بـه      جامهای ان جو کرد. براساس مطالعۀ پیشینۀ پژوهشو جست

 شـناختی  روان آسـایش  ودر رابطۀ بین هوش اخلاقی  لیتحص به دیام ای بررسی نمش واسطه
دناال این مسئله است که آسایش  بهردازد مشاهده نشد. بنابراینم این پژوهش به آموزان دانش
د به تحصـیل تایـین   گری امی آموزان را براساس هوش اخلاقی و با واسطه شناختی دانش روان
 یاخلاق ـ هـوش  ای ـآ کـه  اسـت  نی ـا پـژوهش  یاصـل مسئلۀ  شده گفته مطالب به توجه باکند. 
 کنـد   یم ـ ین ـیب شیپگری امید به تحصیل  را با واسطه آموزان دانش در شناختی روان آسایش

 است:آورده شده شکل زیر در  مدل مفهومی پژوهش

 

 مدل مفهومی پژوهش   1شکل 

 روش
سازی معادتت ساختاری بود  مدل قالببستگی در  اضر توصیفی از نوع همروش پژوهش ح

عنوان متغیـر   شناختی به روان آسایشزادم  برونمکنون عنوان متغیر  که در آن هوش اخلاقی به
 یآمـار  جامعـۀ  ای بـود.  واسـطه مکنـون  عنـوان متغیـر    زاد و امید به تحصـیل بـه   درونمکنون 
 یآمـار  نمونـۀ . نـد بود رازیش ـ شـهر  در دوم متوسطۀ انآموز دانش تمام شامل حاضر پژوهش
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 بـر  که بود نفر 375 نفر ه ار ده از شتریب یها جامعه یبرا و( 1970) 1مورگان جدول براساس
ــا ــر و  215) آمــوز دانــش 400 اســاس نی ــهپســر(  185دخت ــه روش ب  یا خوشــه یریــگ نمون

 طـور  بـه  پـرورش  و آمـوزش  ۀیناح چهار از هیناح دو اول مرتاۀ در. شد انتخابی ا چندمرحله
 و دخترانـه  مدرسۀ دو هیناح هر از دومم وهلۀ در های دو و چهار( )ناحیه شد انتخاب یتصادف
 124) ازدهمی ـ منفـر(  178) دهـم  کـلاس  کی ـ مدرسه هر از سومم وهلۀ در و انتخاب پسرانه
مناــور  بــه شــد. در ایــن پــژوهش انتخــاب یتصــادف صــورت بــهنفــر(  98) دوازدهــم ونفــر( 
 های زیر استفاده شده است: نامه ها از پرسش دآوری دادهگر

 و یطراح ـ( 1989) 3 ی ـر توسـط این ممیاس : 2شناختی ریف روان آسایشمقیاس  .1
 شـناختی  روان آسـایش  اسی ـمم یاصـل  نسـخۀ . گرفـت  قـرار  دناری ـتجد مورد 2002 سال در
 18 تـاش ینها و یالؤس ـ 54 نسـخۀ  مممیـاس  نی ـا بـودن  یطـوتن  لیدل به که است الؤس 84 یدارا
 رشـد  طمیمح ـ بـر  تسـلط  اسـتملالم ) یاصل لفۀؤم 6 یدارا اسیمم نیا. شد یطراح  ین یالؤس

 لفـه ؤم هـر  واسـت  ( خـود  رشیپذ و یزندگ در یهدفمند گرانمید با مبات ارتاا  میشخص
 یا درجـه  5 کـرت یل  یط کی در دیبا کننده شرکت. است یکل نمرۀ کی و هیگو 3 یدارا
 عاـارات  از کی ـ هـر  بـا  حـد  چـه  تا که سازد مشخد( موافمم کاملاش=5 تا مخالفم کاملاش=1)

 صـورت  بـه  هی ـگو 8 و سـتمیم م صـورت  بـه  هیگو 10 هام هیگو انیم از .است مخال  ای موافم
 اسی ـمم کوتـاه  نسـخۀ  بسـتگی  هـم . (2002 م4نگریس ـ و  ی ـر) شود یم یگذار نمره معکوس
 و  ی ـر) اسـت  بـوده  نوسان در 89/0 تا 70/0 از یاصل اسیمم با  یر شناختی روان آسایش
 79/0 کروناـا   آلفـای  بیضـر  از اسـتفاده  با را ممیاس پایایی( 1995)  یر(. 2006 نگرمیس

مناور احراز روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی  در پژوهش حاضر به. است کرده گ ارش
را  ممیـاس عـاملی   6خوبی سـاختار   ها به استفاده شد. نتایج این تحلیل نشان داد که همۀ مولفه

 76/0تـا   54/0بـین   ممیـاس های ایـن   لفهؤطور کلیم دامنۀ بار عاملی برای م کنند. به تأیید می
 آسـایش  ممیـاس قرار دارد. درمجموعم نتایج با تحلیـل عامـل تأییـدی بیـانگر آن اسـت کـه       

 شـده مـورد   عـاملی یـاد   6ای مطلوبی برخوردار است و سـاختار   شناختی از روایی سازه روان
 یآلفـا  روش از ییای ـپا یبررس ـ مناـور  بـه  حاضـر  پـژوهش  درهمچنـین  گیرد.  تأیید قرار می
 یبـرا  و 89/0 ممیـاس  کـل  یبـرا  بیضر نیا ممدار که داد نشان جینتا. شد استفاده کروناا 
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 بـا  مباـت  ارتاـا   م76/0ی شخص ـ رشـد  م89/0 طیمح ـ بـر  تسـلط  م81/0 اسـتملال  یهـا  لفهؤم
 ییای ـپا انگری ـب کـه  اسـت  91/0 خـود  رشیپـذ  و 75/0ی زندگ در یهدفمند م79/0 گرانید

 .است ممیاس مطلوب
 نامـۀ هـوش   بـرای سـنجش هـوش اخلاقـی از پرسـش     : 1ینامة هوش اخلاق ـ پرسش. 2

نامـه   گویـه اسـتم اسـتفاده شـد. ایـن پرسـش       40کـه دارای   (2005) 2اخلاقی لینک و کیـل 
ها و باورهـام   ر اصولم ارزشب عمل کردن ماتنیمانند )های مختلفی از هوش اخلاقی را  حوزه

حمیمـتم وفـای بـه عهـدم      دلیـل  بـه راستگوییم استمامت و پافشـاری بـرای حـمم ایسـتادگی     
هـام قاـول مسـئولیت     پذیری برای تصمیمات شخصیم اقرار به اشتااهات و شکسـت  مسئولیت

منـد بـودن بـه دیگـرانم اهمیـت دادن خودجـوش بـه        هبرای خدمت به دیگرانم فعاتنه علاق ـ
ــایی در بخشــش اشــتااهات دیگــران   دیگــر ــایی در بخشــش اشــتااهات خــودم توان  (انم توان
بعـد   4حـوزه بـه    10است. از سوی دیگر این گویه  4دارای  سنجد که هر حوزه یا مؤلفه می

 پـذیری  زیرمجموعـه(م مسـئولیت   4)دارای  شـامل درسـتکاری  شـود کـه    عمومی تمسیم مـی 
ــش  3)دارای  ــه(م بخش ــر    زیرم 2)دارای  زیرمجموع ــک زی ــوزی )دارای ی ــه( و دلس جموع
( تـا در همـۀ   1ای از هرگـ  )  گذاری نی  طی  لیکرت پنج گ ینه است. روش نمرهمجموعه( 
 و همکـاران  . جعفـری دهنـدۀ هـوش اخلاقـی بیشـتر اسـت      ( است که نمرۀ بات نشان5مواق  )
 لی مطلـوب نتایج روایی به روش تحلیل عام اند. نامه را اعتاارسنجی کرده این پرسش( 1399)
گـ ارش شـده اسـت. در     80/0کروناـا    یآلفـا بـه روش ضـریب   نامه  پرسش کل ییایو پا

مناور احراز روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شـد. نتـایج ایـن     پژوهش حاضر به
کننـد.   نامـه را تأییـد مـی    عـاملی پرسـش   4خوبی سـاختار   ها به لفهؤتحلیل نشان داد که همۀ م

قـرار دارد.   80/0تـا   42/0نامـه بـین    های این پرسـش  لفهؤمنۀ بار عاملی برای مطور کلیم دا به
از  هـوش اخلاقـی  نامـۀ   حلیل عامل تأییـدی بیـانگر آن اسـت کـه پرسـش     تدرمجموعم نتایج 
گیـرد.   عاملی یادشده مورد تأیید قرار می 4ای مطلوبی برخوردار است و ساختار  روایی سازه

 نشـان  جینتـا . شد استفاده کروناا  یآلفا روش از ییایپا یبررس مناور به حاضر پژوهش در
درسـتکاریم   یهـا  لفـه ؤم یبـرا  و 91/0 نامـه  پرسـش  کـل  یبـرا  بیضـر  نی ـا ممـدار  که داد

 انگری ـب کـه  اسـت  92/0و  81/0م 88/0م 91/0پذیریم بخشش و دلسوزی به ترتیب  مسئولیت
 .است نامه پرسش مطلوب ییایپا

                                                                                                                                        
1. moral intelligence inventory 

2. Lenniek & Kiel 
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( ساخته شـده  1396ی و کمری )هتوسط خرما ممیاس این :1امید به تحصیل . مقیاس3
آمـوزان اسـتخراش شـده اسـت.      گویه است که از محتوای مصاحاه با دانـش  27است. دارای 
( تا همۀ مواقـ  درسـت   1ای از هرگ  ) گذاری به صورت طی  لیکرت پنج گ ینه شیوۀ نمره
همـراه بـا چـرخش    هـای اصـلی    لفـه ؤنتایج تحلیل عاملی اکتشافی به روش م( است. 5است )

لفۀ امید بـه تحصـیل بـود کـه بـه ترتیـب امیـد بـه کسـب          ؤم 4دهندۀ وجود  واریماکس نشان
های زندگیم امید بـه سـودمندی مدرسـه و امیـد بـه کسـب        هام امید به کسب مهارت فرصت

 درصـد واریـانس کـل نمونـه را تایـین کردنـد       58لفـه  ؤم 4گذاری شدند. ایـن   شایستگی نام
مناـور سـنجش پایـایی ممیـاس از ضـریب آلفـای کروناـا          . بـه (1396)خرماهی و کمـریم  

م امیـد  92/0هـا   ممیاس امید به کسب فرصت استفاده شد. ضرایب آلفای کروناا  برای خرده
م امیــد بـه کســب  80/0م امیــد بـه ســودمندی مدرسـه   90/0هــای زنـدگی   بـه کســب مهـارت  

 دست آمـد هب 94/0صیل نی  امید به تح ممیاسو ضریب آلفای کروناا  کل  76/0شایستگی 
مناور احراز روایی از روش تحلیل عـاملی   . در پژوهش حاضر به(1396)خرماهی و کمریم 

عـاملی   4خـوبی سـاختار    هـا بـه   لفـه ؤتأییدی استفاده شد. نتایج این تحلیل نشان داد که همۀ م
نامـه   یـن پرسـش  هـای ا  لفـه ؤطور کلیم دامنۀ بار عاملی برای م کنند. به نامه را تأیید می پرسش
قرار دارد. درمجمـوعم نتـایج تحلیـل عامـل تأییـدی بیـانگر آن اسـت کـه          95/0تا  71/0بین 
عاملی یادشـده   4ای مطلوبی برخوردار است و ساختار  امید به تحصیل از روایی سازه ممیاس

 کروناـا   یآلفا روش از ییایپا یبررس مناور به حاضر پژوهش درگیرد.  موردتأیید قرار می
 یبـرا  م85/0 نامـه  پرسـش  کـل  یبـرا  بیضـر  نی ـا ممـدار  کـه  داد نشـان  جینتـا . شـد  فادهاست
 بـه  امیـد  م84/0 زنـدگی  های مهارت کسب به امید م81/0 ها فرصت کسب به امید یها لفهؤم

 مطلـوب  ییای ـپا انگری ـب کـه  اسـت  86/0 شایستگی کسب به م و امید88/0 مدرسه سودمندی
 .است نامه پرسش

 افتی حضور کلاس در پژوهشگر ابتدابه این صورت بود که  فرایند اجرای پژوهش
 کـه  کـرد  درخواست نانآ از پژوهش مورددر  یتوض و آموزان دانش با گووگفت از پس و
 چـرخش  صـورت  بـه  هـا  نامـه  پرسـش  سـهس . کننـد  شـرکت  پژوهش در داوطلاانه صورت به

 هــا داده هــا نامــه پرســش یآور جمــ  از پــس. شــد  یــتوز آمــوزان دانــش انیــم در متنــاوب
در دو ســط  توصــیفی شــامل  هــا داده. تج یــه و تحلیــل گرفــت قــرار لیــتحل و هیــموردتج 

                                                                                                                                        
1. Academic Hope Scale (AHS) 
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و در سـط   متغیرهـا  های جمعیت شناختی گـروه نمونـهم میـانگین و انحـراف معیـار       ویژگی
بسـتگی پیرسـون و    بـا اسـتفاده از ضـریب هـم    هـای پـژوهش    استنااطی شامل بررسی فرضـیه 

 22نسـخۀ   ایمـوس و اس.پـی.اس.اس.   هـای نـرم اف ار وسـیلۀ   هبی یابی معادتت ساختار مدل
 انجام شد.

 ها یافته
کنندگان پـژوهش حاضـر نشـان داده شـده      شناختی شرکت اطلاعات جمعیت 1در جدول 
 است.

 کنندگان برحسب کلاس و جنسیت فراوانی و درصد شرکت   1جدول 
 کلاس دوازدهم کلاس یازدهم کلاس دهم درصد فراوانی جنیست
 54 76 85 76/53 215 دختر
 44 48 93 24/46 185 پسر

 
ابی معـادتت  ی ـ هـای مـدل   قال از ورود به آزمون مـدل مفهـومی پـژوهشم مفروضـه    

ابی معـادتت  ی ـ ساختاری موردبررسی قرار گرفت. در این بخش سه مفروضـۀ اساسـی مـدل   
دن توزی  متغیرهـا  های ازدست رفتهم موارد دورافتاده )پرت( و نرمال بو ساختاری شامل داده

هـای کـاملی از گـروه     موردبررسی قرار گرفت. اگرچه در پژوهش حاضر تلاش شد تا داده
رفتـه وجـود    هـای ازدسـت   هـا برخـی داده   م با ایـن حـال در فایـل داده   شودآوری  نمونه جم 

رفته با میـانگین ممـادیر متغیرهـا جـایگ ین شـد.       های ازدست داشت. در پژوهش حاضر داده
 اس.پی.اس.اس. اف ار نرمدر  Explore دستوری موارد پرت در پژوهش حاضر از برای بررس

داد کـه در هـی     نتایج بررسی موارد پرت در متغیرهـای پـژوهش حاضـر نشـان     .شد استفاده
یک از متغیرهای پژوهش موارد پرت وجود نـدارد. بنـابراینم از ایـن جهـت مشـکلی بـرای       

ندارد. برای بررسی نرمال بودن توزیـ  متغیرهـای   ابی معادتت ساختاری وجود ی تحلیل مدل
شده در پژوهش حاضر از دو شاخد رایج برای بررسی نرمال بودنم شامل کجـی و   مشاهده

دهندۀ نرمال بـودن   + باشدم نشان3 تا -3ها بین  کشیدگی استفاده شد. اگر اندازۀ این شاخد
ی کجی و کشیدگی بـرای  ها دهد که شاخد توزی  متغیرهای پژوهش است. نتایج نشان می

+ قرار دارد  بنابراینم توزیـ  تمـامی متغیرهـای پـژوهش     3تا  -3متغیرهای پژوهش در دامنۀ 
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هـای   دهد که تمامی مفروضه شده در این بخش نشان می طور کلیم نتایج اراهه نرمال است. به
مـانعی   یابی معادتت ساختاری برقرار است و بنـابراین بـرای ایـن تحلیـل     اساسی تحلیل مدل
 وجود ندارد.

م زاد درونعنـوان متغیـر    بـه هوش اخلاقی متغیرهای حاضر در این پژوهش مشتمل بر 
زاد  عنـوان متغیـر درون   بـه  شـناختی  آسـایش روان ای و  عنوان متغیـر واسـطه   به امید به تحصیل

هـای   شـاخد  میانگینم انحراف معیار 1نهایی پژوهش بود. بر این اساسم مندرجات جدول 
 دهد. پژوهش را نشان میی مکنون متغیرها

 های متغیرهای مکنون( )شاخد پژوهشپذیر  مشاهده یرهایمتغ یفیتوص های ویژگی   2 جدول

 اریمع انحراف نیانگیم ها شاخص 

 مکنون متغیر های شاخد
 اخلاقی هوش

 36/8 4/51 درستکاری
 99/5 57/38 پذیری مسئولیت
 63/3 75/26 بخشش
 34/2 97/12 دلسوزی

امید  مکنون متغیر های شاخد
 به تحصیل

 4 26/37 ها امید به کسب فرصت
 54/4 18/32 های زندگی امید به کسب مهارت

 24/5 33/32 امید به سودمندی مدرسه
 9/2 74/15 امید به کسب شایستگی

 مکنون متغیر های شاخد
 شناختی آسایش روان

 2/12 66/10 استملال
 84/1 64/9 تسلط بر محیط
 84/1 95/11 رشد شخصی

 83/1 5/10 ارتاا  مبات با دیگران
 01/2 24/11 هدفمندی در زندگی
 54/2 38/10 پذیرش خود

 
بسـتگی پیرسـون    پذیر با محاساۀ ضـریب هـم   روابط دو متغیری بین متغیرهای مشاهده

نتـایج حاصـل از بررسـی ایـن روابـط در چـارچوب        3موردبررسی قرار گرفت. در جـدول  
بستگی مرتاۀ صفر متغیرها اراهه شـده اسـت. نتـایج حـاکی از آن اسـت کـه بـین         تریس همما

 دار وجود دارد. یپژوهش رابطۀ معنپذیر  مشاهدهمتغیرهای 
نتیجـۀ حاصـل از کـاربرد تحلیـل معـادتت سـاختاری جهـت آزمـون مـدل           2شکل 
 دهد. صورت کلی نشان می پژوهش را به



 

 پژوهشپذیر  مشاهده یرهایتغم نیب بستگی هم ماتریس   3 جدول
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

             1 درستکاری
            1 59/0** پذیری مسئولیت
           1 45/0** 41/0** بخشش
          1 39/0** 21/0** 31/0** دلسوزی

         1 18/0** 39/0** 45/0** 36/0** ها امید به کسب فرصت
        1 64/0** 24/0** 37/0** 27/0** 42/0** های زندگی مید به کسب مهارتا

       1 61/0** 66/0** 15/0** 44/0** 30/0** 26/0** امید به سودمندی مدرسه
      1 43/0** 56/0** 54/0** 16/0** 31/0** 16/0** 22/0** امید به کسب شایستگی

     1 71/0** 48/0** 51/0** 42/0** 27/0** 31/0** 27/0** 44/0** استملال
    1 45/0** 46/0** 35/0** 48/0** 54/0** 10/0* 39/0** 25/0** 35/0** تسلط بر محیط
   1 39/0** 54/0** 54/0** 44/0** 26/0** 20/0** 41/0** 45/0** 34/0** 27/0** رشد شخصی

  1 48/0** 43/0** 24/0** 43/0** 37/0** 20/0** 25/0** 34/0** 35/0** 41/0** 39/0** ارتاا  مبات با دیگران
 1 44/0** 61/0** 49/0** 47/0** 41/0** 29/0** 61/0** 27/0** 37/0** 39/0** 38/0** 18/0** هدفمندی در زندگی

 49/0** 53/0** 53/0** 54/0** 54/0** 36/0** 38/0** 24/0** 24/0** 19/0** 39/0** 36/0** 36/0** پذیرش خود
05/0 >P

**      01/0 >P
* 

 



 2، سال شش، شماره 1401، شناسی فرهنگی روان      176

 

 
 پژوهش یینها مدل   2 شکل

 43 حاضـر  پـژوهش  مـدل  درمجمـوع  شـودم  یم ـ ملاحاـه  2 شـکل  در که طور همان
 از درصـد  21 مـدل  نی ـا نیهمچن ـ. کند یم نییتا را شناختی روان آسایش انسیوار از درصد
 از پـژوهش  مـدل  بـرازش  یبررس ـ مناـور  بـه . اسـت  کـرده  نییتا را لیتحص به دیام انسیوار
ــد ــا کــه شــد اســتفاده شــاخد نیچن ــده 3 جــدول در آن جینت ــ. اســت آم  شــاخد نیاول

شاخد مجذور خی تمسیم بر درجۀ آزادی )خـی دو هنجارشـده( بـود کـه بـا       میموردبررس
قـرار داردم   3تـر از   ( در فاصلۀ مماـول کـم  13/2دست آمده ) هکه ممدار عددی ب توجه به آن
( CFIلت بر برازنده بودن مدل دارد. شاخد برازش تطایمـی ) آمده دت دست بهبنابراین نتیجۀ 

بـود کـه ایـن     94/0پردازدم برابر بـا   هایش می ار با مدل بدون رابطهنکه به ممایسۀ مدل مورد
است و بنابراین نشانگر برازش مطلوب مدل است. ممدار شاخد  90/0ممدار باتتر از معیار 
 شـده توسـط    ان واریـانس و کواریـانس تایـین   دهنـدۀ میـ    (م کـه نشـان  GFIنیکویی بـرازش ) 
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 90/0دست آمد که بسیار ن دیک بـه حـد مـورد پـذیرشم یعنـی       به 94/0مدل استم برابر با 
یـ  کـه   (م نAGFIشـده )  است و بنابراین قابل قاـول اسـت. شـاخد نیکـویی بـرازش تعـدیل      

 شاخد نیکویی برازش را تاحـدی نسـات بـه حجـم نمونـه و درجـات آزادی مـدل تعـدیل        
دهندۀ نیکویی برازش  نشان 1ن دیک به تواند از صفر تا یک متغیر باشد و ممادیر  کند می می

بود که مطلوب است.  92/0برای مدل نهایی پژوهش برابر با  AGFIبهتر مدل است. شاخد 
( بـود.  RMSEAآخرین شاخد موردبررسیم ریشۀ دوم میانگین مجذورات خطای تمریب )

باشد تا بـرازش مـدل تأییـد شـود. بنـابراینم       08/0 تر از باید کم ممدار حاصله از این شاخد
 این شاخد بیانگر برازش مطلـوب مـدل پـژوهش اسـت     059/0دست آمده برابر با  ممدار به
ــرز ــارانم  1)می ــی  (.2017/1396و همک ــوع م ــه    درمجم ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــااتت  محاس
 .است یینها مدل یبرا یمکف برازش دهندۀ نشان گرفته صورت

 پژوهش یینها مدل برازش یها شاخد   4دول ج
 χ2 df df/χ2 GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA Pclose شاخص
 12/0 059/0 94/0 90/0 93/0 92/0 94/0 13/2 197 54/421 ممدار
 <05/0 >08/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <3 - - مطلوب ممدار

 
کـل   و   غیرمسـتمیم   اثـرات مسـتمیمم   م پـژوهش  مـدل   آزمون  از  حاصل  نتایج   بر اساس

 .اند شده   اراهه  5 جدول  در  متغیرهای پژوهش   برای   دست آمده  به 

 پژوهش یرهایمتغ کل و میرمستمیغ ممیمستم استانداردضرایب  اثرات   5 جدول
 P کل اثر P میرمستقیغ اثر P میمستق اثر ملاک ریمتغ نیب شیپ ریمتغ

 005/0 56/0   001/0 56/0 لیحصت به دیام یاخلاق هوش
 003/0 52/0   001/0 52/0 شناختی روان آسایش لیتحص به دیام

 008/0 86/0 003/0 29/0 001/0 57/0 شناختی روان آسایش یاخلاق هوش

 
ضرایب غیرمستمیم و نتـایج آزمـون    شودم یم ملاحاه 5جدول  در که طور همان

اسـت کـه اثـر غیرمسـتمیم هـوش اخلاقـی بـر        بوت استراپ مندرش در جدول ماـینن آن  
(. β=29/0م =003/0pدار اسـت )  یشناختی از مسـیر امیـد بـه تحصـیل معن ـ     روان آسایش

افـراد   شـناختی  روان آسایشدرواق  هوش اخلاقی با اف ایش امید به تحصیل به اف ایش 

                                                                                                                                        
1. Meyers 
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 آسـایش  و اخلاقـی  هـوش  بـین  ای نمـش واسـطه   تحصیل به بنابراین امید شود. منجر می
 .دارد شناختی وانر

 گیری بحث و نتیجه
 با آموزان دانش شناختی روان آسایش با هدف بررسی رابطۀ هوش اخلاقی و حاضر پژوهش
انجام شد. با توجه به آنچه که در بیان مسئلۀ پژوهش مورداشاره  لیتحص به دیام یگر واسطه

را کـه در پیشـینۀ    بر اینکه رابطۀ مسـتمیم متغیرهـای پـژوهش    قرار گرفت. این پژوهش علاوه
گـری متغیـر امیـد بـه      ها موردتأکید بوده است مورد تأیید قرار دادم بر نمـش واسـطه   پژوهش
هیجانی که از اهداف مهم انجام این پژوهش بـوده اسـتم   ای شناختی عنوان سازه تحصیل به

شـناختی   روان آسـایش هوش اخلاقی بر های پژوهش حاضر نشان داد که  صحه گذارد. یافته
 ستودهم (1393)ی و همکاران اماماین نتایج با مطالعات داشته است.  داری معنیمستمیم و  اثر

( شــانک و 2017پــری و کــلاف )م (2016) جوفیدیســا و کولــ ینم (1395)و همکــاران 
ــنتی ) دی ــمیت و کــوچکی ) م (2018س ــو و همکــاران ) و ( 2018اس ــت.  (2019گی همسوس

شـناختی رابطـۀ    روان وش اخلاقـی بـا آسـایش   دهد که ه ـ ها نشان می درمجموع این پژوهش
 مهـم  مؤلفۀ یک عنوان به تواند می اخلاقی توان گفت هوش مبات دارد. در تایین این یافته می

 بـا  افـراد  بلندمـدت  در کـه  ای گونـه  بـه . کند عمل اخلاقی ضد رفتارهای از افراد بازداری در
سـنتیم   دی و )شـانک  کننـد  مـی  تجربـه  را بیشـتری  آسـایش  احسـاس  بیشـترم  اخلاقـی  هوش
 اصـول  براسـاس  نادرسـت  از درسـت  تشـخید  توانـایی  عنـوان  بـه  را اخلاقـی  (. هوش2018
 نـوعی  مبابـۀ  بـه  کنـونی  مـدرن  جهـانی  محـیط  در هـوشم  نـوع  ایـن . اند کرده تعری  جهانی
 چـارچوبی  اخلاقـی  هوش. دارد را راهنما نمش و است کرده عمل اقدامات برای یاب جهت
 بـا  مجمـوع  در توانـد  مـی  امـر  ایـن . آورد مـی  فـراهم  انسـان  فعالیـت  ایبـر  دفـاع  قابل و قوی
گیـو و  ) شـود  افـراد  شـناختی  روان آسـایش  رشد باعث بر آن تمرک  و مناسب گ ینی هدف
 آسـایش احسـاس مسـئولیت و    مافراد بـا هـوش اخلاقـی بیشـتر    . درمجموع (2019م همکاران
عنـوان یـک    توانـد بـه   مـدار مـی   قگـرایش بـه رفتارهـای اخـلا    و  شناختی بیشتری دارند روان

 آسـایش  مافـراد بـا هـوش اخلاقـی بیشـتر     . بنابراین کننده در برابر زندگی عمل کند محافات
 م)روانـی  آسـایش مختلـ    بـر ابعـاد   هوش اخلاقیکه ای  هکنند. به گون بیشتری را تجربه می
 (.2018م اسمیت و کوچکیگذارد ) اثر میاجتماعی و ههنی( 
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هـوش اخلاقـی بـر امیـد بـه تحصـیل اثـر        حاضر نشـان داد کـه   همچنین نتایج پژوش 
م (1395)و همکــاران  حــدادیایــن نتــایج بــا مطالعــات داشــته اســت.  داری معنــیمســتمیم و 

تـوان   همسوسـت. در تایـین ایـن یافتـه مـی      (2019مـارکوی  ) ( و 1396جاویدان وهمکاران )
 بـه  تری خوشاینانه نگاه و آینده به نسات بیشتری امید دارای بیشتر اخلاقی هوش با گفت افراد
 و باشـد  داشته زندگی به تری مبات نگاه کند می کمک فرد به اخلاقی هستند. هوش زندگی
 مباـت  اثـر  فـرد  عملکـرد  بـر  تواند می امر این که کند ایجاد خود در موفمیت به بیشتری امید

و من لـت و   توجه به شـأن (. همچنین در هوش اخلاقی 2018همکارانم  و بگذارد )گاریکان
متفـاوت اسـتم بنـابراین    رفتارشـان بـا مـا     که عمایـد و ها  حتی آنشودم  میافراد همۀ حموق 

 (.1388پـور و سـیادتم    )مختـاری کنـد   زمینه را برای پذیرش واقعیت و رشد امید فراهم مـی 
شده از پیشرفت مـرتاط بـا تحصـیل     فرد دارای هوش اخلاقی به دناال مسیر درست و تعری 

یـابی بـه نتـایج     ن امر زمینه را برای تلاش بیشتر و امیدواری بیشتر از طریـم دسـت  است که ای
هـایی ماننـد    کند. درمجموع هوش اخلاقی بستری مناسب برای رشد مؤلفه مطلوب فراهم می

هـا تنهـا بـرای فـردی امیـدوار       کند که این مؤلفه صارم مهربانیم دلسوزی و انصاف فراهم می
 .(2019دار است )مارکوی م  معنی

امیــد بــه تحصــیل اثــر مســتمیم هــای پــژوهش حاضــر ایــن بــود کــه  از دیگــر یافتــه
ــر  داری معنــی هــای مطالعــات بهــادری  ایــن یافتــه بــا یافتــهشــناختی دارد.  روان آســایشب

(م سـههرنوش  1394پـرور و مصـااحی )   (م گـل 1390آبـاد )  خسروشاهی و هاشـمی نصـرت  
ــازی )  ــرادی و حج ــون )1397م ــگ و رلیداو(م 2015(م ویلس ــود )ین ــیستم ا(2016ک  یس

د می ـدهد کـه ا  رمجموع این نتایج نشان میهمسوست. د (2019)م و جیم  و روبی (2016)
. در تایـین ایـن یافتـه    شـناختی اسـت   روان آسـایش بینـی   به تحصیل متغیری مهـم در پـیش  

هـای مباـت و منفـی افـراد از      معنای پـردازش  شناختی فردی به روان توان گفت آسایش می
هـای هیجـانی زنـدگی     هاست. به عاارت دیگر فرد از واکـنش  ات روزمرۀ زندگی آناتفاق

های هیجانی مانند غمم خشمم شادی و لـذت حاصـل از حـوادن زنـدگی      خود و پردازش
توانـد   تزمۀ چنین پذیرشی داشتن امیـد اسـت. چراکـه امیـد مـی      .کند احساس پذیرش می

ها را فراهم آورد. تنها فردی امیدوار  شبنیادهای تزم برای پذیرش حوادن و گذر از چال
 یهـا  یهـا و توانمنـد   یژگ ـیبـه ادرام و مناسـب  عاطفی و شـناختی   یها واکنشتواند  می

شخصیم پیشرفت بسندهم تعامل کارآمد و مؤثر با جهانم پیوند و رابطۀ مطلوب با جمـ  و  
آسـایش  را تجربـه کنـد کـه ایـن امـر بـه افـ ایش        اجتماع و پیشرفت مبات در طول زمـان  
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 بـه  نگـاه  امیـدم  در(. بـه عاـارت دیگـر    2007)کارادماسم شود  شناختی فرد منجر می روان
 کمـک  وی و بـه  دهـد  می را چالش و ماندگاری توانایی انسان به امید. زند می موش آینده
. درمجموع امید به (1387 جوکارم و نصیری)برآید  زندگی ناملایمات پس از که کند می

ث افرایش تحمل فرد در برابر ناملایمات حاصل از تحصیل شود و به تواند باع تحصیل می
 (.2019شناختی وی کمک کند )جیم  و روبیم  روان رشد آسایش

 آسـایش اثر غیرمستمیم هوش اخلاقی بر درنهایت نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
 ایش امید بـه  است. درواق  هوش اخلاقی با اف دار معنیشناختی از مسیر امید به تحصیل  روان

هـای   این یافته با نتایج پـژوهش  شود. شناختی افراد منجر می روان آسایشتحصیل به اف ایش 
هماهنــگ  (2019) و مــارکوی  (2018) ســنتی دی و م شــانک(2018) همکــاران و گاریکــان

شـناختی متـأثر از متغیرهـای مختلفـی ازجملـه       روان است. همان گونه که گفته شد آسـایش 
(. هوش اخلاقی بـا فـراهم کـردن بسـتر     2016سایدیجوفم  و ت )نیکول هوش اخلاقی اس

ورزی زمینـه را بـرای تلاشـی هدفمنـد در جهـت       مناسای از انصافم مهربانیم صار و عدالت
کنـد. فـرد دارای هـوش اخلاقـی تلاشـی هدفمنـد در        رسیدن به حداکبر باروری فـراهم مـی  

 اخلاقـی  هـوش  افـ ایش  بـا  کـه  ای هگون به گیرد. جهت رسیدن به سلامت روانی درپیش می
 (. آســایش2017شــود )پـری و کــلافم   مــی تـر  بینــی پــیش قابـل  رفتــار و کــاهش اضـطراب 
 های توانمندی و ها ویژگی ادرام به شناختی و عاطفی های واکنش توان می را شناختی روان

 و جمـ   بـا  مطلـوب  رابطـۀ  و پیوند جهانم با مؤثر و کارآمد تعامل بسندهم پیشرفت شخصیم
طـور   این ویژگی به (.2007 کارادماسم)کرد  تعری  زمان طول در مبات پیشرفت و اجتماع

های هـوش اخلاقـی ارتاـا  دارد. از سـوی دیگـر هـوش اخلاقـی از طریـم          مستمیم با مؤلفه
آمـوزان شـود.    شـناختی در دانـش   روان تواند باعث افـ ایش آسـایش   تأثیرگذاری بر امید می

 توانـد  مـی  و است بینانه خوش گیری جهت برای مناسای کنندۀ نیبی پیش اخلاقی چراکه هوش
ــر ــرد ب ــأثیر عملک ــارانم    ت ــدادی و همک ــذارد )ح ــوش اخلاقــی   1395گ ــرد دارای ه (. ف
پـذیرتر خواهـد بـود. بنـابراین بـا       گ ینی مشخصی دارد و این امر با داشتن امید امکـان  هدف

شـناختی   روان به تحصیل آسایش یابد و امید رشد هوش اخلاقیم امید به تحصیل اف ایش می
کند. نکتۀ آخر توجه به این محـدودیت اسـت کـه ایـن پـژوهش بـر        آموز را بیشتر می دانش

آمـوزان دورۀ دوم متوسـطۀ شـهر شـیراز انجـام گرفـتم لـذا درتعمـیم نتـایج بـه            روی دانش
 های سنی دیگر باید احتیا  کرد. گروه
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 قدردانی
آمـوزان دورۀ دوم متوسـطۀ    ر ایـن پـژوهش )دانـش   کنندگان د بدین وسیله از تمامی شرکت

شهر شیراز( و مسئوتن آمـوزش و پـرورش شـهر شـیراز کـه صـمیمانه مـا را در انجـام ایـن          
 کنیم. پژوهش یاری کردندم صمیمانه تشکر می

 منابع
ــامیم ــویم .مز ام ــریم م. )و  .مح مول ــر     (.1393کلانت ــی ب ــوش اخلاق ــوی و ه ــوش معن ــر ه ــیر اث ــل مس تحلی

ــدگی در ســالمندان شــهر اصــفهان.  خودشــکوفای ــژوهش در روانی و رضــایت از زن ــش و پ شناســی  دان
 .413 م(2)15 مکاربردی

آوری بـا به یسـتی    (. رابطـۀ امیـدواری و تـاب   1390آبـادم ت. )  بهادری خسروشاهیم ش.م و هاشـمی نصـرت  
 .4150(م 22)6 شناسی بالینیم اندیشه و رفتار در روانشناختی در دانشجویان.  روان
 .تهران: رشد (.1390. )کاووسی .ترجمۀ ف. پرورش هوش اخلاقی .(2005) ام.بوربام 

(. بررسی رابطۀ بین هوش اخلاقی با امید به زنـدگی در زنـان   1396جاویدانم ع. ا.م زمانیم ع.م و اسدیم ش.)
 .5366(م 30)8 دانش انتاامی گلستانمدارای همسر معتاد. 

. نمـش هـوش اخلاقـی و سـرمایۀ     (1399) تکلـوی ورنیـابم س.  و  ز.م م ع.م پورمحسنیم ف.م قاادیمجعفری
 .2739(م 41)11 شناسی ناامیم روانبینی سرمایۀ اجتماعی سربازان.  شناختی در پیش روان
بینانـه بـا اثربخشـی     گیـری خـوش   هوش اخلاقی و جهـت  ۀرابط(. 1395) م. مصالحیو م ع.م قلتاش ز.حدادی 

 .127141م (4)7 مشناسی زنان( هزن و جامعه )جامع. دبیران زن
ل. ید بـه تحص ـ ی ـاس امی ـمم یسـنج  روان یهـا  یژگیو ی(. ساخت و بررس1396) س.م یکمر ف.م وم ییخرما

 .1537(م 8)5م یریادگیدر  یشناخت یراهاردها
هـای تحـولی خـانوادهم مدرسـه و سـایرین بـا        (. رابطـۀ سـرمایه  1397سههرنوش مـرادیم ف.م و حجـازیم ا. )  

 .7390(م 2)25 شناختیم آوردهای روان مجلۀ دستای امید.  شناختی: نمش واسطه به یستی روان
بین هوش معنـوی و   ۀ(. رابط1395قاسمی جوبنهم ر.) و م.درگاهیم ش .مم خیراتیم م.نیام ا م شاکری.ستودهم ح

 .6373م (1)9م مجله ایرانی اخلاق و تاریخ پ شکیشناختی پرستاران.  هوش اخلاقی با به یستی روان
هـای سـرمایۀ    بینی به یسـتی معنـوی سـالمندان از طریـم مؤلفـه      (. پیش1394پرورم م.م و مصاحایم م. ر. ) گل

 .412(م 3)16 شناسی کاربردیم دانش و پژوهش در روانشناختی.  روان
. (1390ع یـ ی )  .سـازی م  تـدوین و آمـاده   .نامـۀ هـوش اخلاقـی    پرسـش  .(2005) م اف.و کیل م دی.ملینک

 پویا. یار سسۀ آزمونمؤتهران: 
بـا  هـوش اخلاقـی از دیـدگاه دانشـمندان     ابعاد ای  بررسی ممایسه .(1388) س. ع.سیادتم و م م.م پور مختاری

 .97118(م 4)3 مشناسی مطالعات اسلام و روان. معصومین )ع( ۀقرآن کریم و اهم
 بردی )طـرح و تفسـیر(.  پـژوهش چنـدمتغیری کـار   (. 2017میرزم ل. اس.م گامستم گ.م و گارینوم ا. جی. )

(. 1396آبـادیم ب. ای انلـو و م. حایاـی. )    ترجمۀ ح. پ. شریفیم و. فرزادم س. د. رضاخانیم ح. ر. حسن
 تهران: رشد.
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زن داری زندگیم امیدم رضایت از زندگی و سلامت روان در زنان. ا(. معن1387و جوکارم ب. ) منصیریم ح.
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