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 چکيده
دار ، خودکارآرـد ، رنگـا  د ـدن ،     با هدف بررسـ  روابـچ دگدنا ـی بـتن رهاترهـا  دیـن       این پژوهش

شـگاخه    بتگـ  آسـایش روان   شگاخه  و ارائۀ رـدی  بـرا  پـتش    شده و آسایش روان حمایت اجهماع  ادراک
 قـش   شده ا جـا  شـد و در آن،   دار ، خودکارآرد ، رنگا  د دن  و حمایت اجهماع  ادراک توسچ دین

دار  و آسـایش   بـتن دیـن    در رابطـی  شده  ، رنگا  د دن ، حمایت اجهماع  ادراککارآردخود ا  واسطی
 بسـهی  اد  ـوت تیلتـس رسـتر اسـت.      هم ،توصتف  و طرح پژوهش . روش پژوهش،بررس  شد شگاخه  روان
سـا    دا شـیاه آداد اسـیر  واحـد دـم در     اد بتن دا شجویان شاغس بی تیصتس در دا شجو 446 ، شارس مو ی

 آور  جمـ  بـرا    . دا هخـا  شـد  ا   طبقـی تصـادف    نتـر    مو ـی بی روش کی  بود د 1396­1397تیصتل  
شگاخه  و حمایت  رنگا  د دن ، آسایش روان ر ،دار ، خودکارآرد  عمو دین ها   اری پرسشاد  ها داده

تیلتـس رسـتر    و بسـهی   هـم  روش آرـار توصـتف ،   ادهـا   داده تیلتسبرا   اسهفاده شد.شده  اجهماع  ادراک
  و رنگـا  د ـدن ، رتبـت و    کارآرـد دار  بر خود دین تأثتر رسترایف(  کی د  شان داد ها یافهی اسهفاده شد.
شـده، رنگـادار  تسـت و همنگـتن رسـترها  بـتن        و حمایـت اجهمـاع  ادراک   دار  دیـن  رسـتر  رنگادار، وی 

ــدخود ــایش روانکارآر ــگاخه    و آس ــایش روان  ،ش ــدن  و آس ــا  د  ــگاخه  رنگ ــاع    ،ش ــت اجهم حمای
صـور    شده بـی  شگاخه   تز رتبت و رنگادار هسهگد؛  ( حمایت اجهماع  ادراک شده و آسایش روان ادراک
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صـور  غتررسـهقتم و اد طریـ      دار  بـی  دین نذارد، وی  خه  تأثترِ رنگادار  ر شگا رسهقتم بر آسایش روان
 توان ر  رو نذارد، اداین شگاخه  تأثتر ر    و رنگا  د دن ، بر آسایش روانکارآردرهاترها ِ رتا ج  خود

یش آسـا و  دار  دیـن بـتن    رابطـۀ  رگاسـ  در  رتـا ج ِ رهاترهـا   عگـوان   را بی  و رنگا  د دن  کارآردخود
شـگاخه ، توسـچ    درصد اد تاتتـرا  آسـایش روان   51ر نرفت. همنگتن در این پژوهش، در ظشگاخه   روان
 شود. شده، رنگا  د دن  و خودکارآرد  تبتتن ر  دار ، حمایت اجهماع  ادراک دین

 اجهمـاع   حمایـت  خودکارآرـد ،  شـگاخه ،  روان دار ، آسایش یاب ، دین رد  :ی کليدیها واژه
 رستر. تیلتس د دن  و رنگا  شده، ادراک
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Well-Being with Self-Efficacy Mediation, Perceived Social Support,  
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the multiple relationships between 

religiosity, self-efficacy, meaning of life, perceived social support and psychological 

well-being and to provide a model for predicting psychological well-being by 

religiosity, self-efficacy, meaning of life and perceived social support. In this study, 

the mediating role of self-efficacy, meaning of life, perceived social support in the 

relationship between religiosity and psychological well-being was investigated. The 

research method is descriptive and the research design is correlation of path analysis 

type. The sample consisted of 446 students studying at the Islamic Azad University 

of Qom in the academic year of 96-97 who were selected by stratified random 

sampling. Data were collected using the religiosity questionnaire, general self-

efficacy, meaning of life, psychological well-being, and the perceived social 

support. Descriptive statistics, correlation matrix and path analysis were used for 

data analysis. Findings showed that a) the path of the effect of religiosity on self-

efficacy and meaning of life is positive and significant, but the path of religiosity 

and perceived social support is not significant. The paths between self-efficacy and 

psychological well-being, the meaning of life and psychological well-being, 

perceived social support and psychological well-being are also positive and 

significant, b) perceived Social support directly has a significant effect on 

psychological well-being, but religiosity indirectly affects psychological well-being 

through mediating variables of self-efficacy and meaning of life. Therefore, self-

efficacy and the meaning of life can be considered as appropriate mediating 

variables in the relationship between religiosity and psychological well-being. Also 

in this study, 51% of the changes in psychological well-being are explained by 

religiosity, perceived social support, meaning of life and self-efficacy. 

Keywords: modeling, religiosity, psychological well-being, self-efficacy, 
perceived social support, the meaning of life, path analysis  
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 مقدمه
 شگاسـ   روان  ِسـگه  ها  دیدناه نرا، برخیف رتبت شگاس  روان  ظتر یدجد ها  دیدناهدر 

هـا   ا سانرتبت در  ها  ویژن وجود  ،کرد د ر رطرح   سیره عگوان بیرا  تمار کی فقدان ب
   شـا ی سـیره    و شـادکار  1 دکارآر ـخود فـ،، احسـاس    احساس اسـهقی ، عـز    را گد
 یکرد و  یرش یر، رو رتبت شگاس  روان و برود (. با ظهور2004 ،و همکاران 2یف)ر هسهگد
 تتـر  یـر در سـیرت روان تا   بی حایت رتبـت   ،و پزشک شگاس  آست اد حایت  شگاسان روان

ان را گـد  ا س ـ رتبـت    ِروا  ـ هـا   و جگبـی  بـر ابنـاد   یکـرد، رو وت  یـرش و   ین. در اپتدا کرد
 و 3شـگاخه   روانآسایش   ،کارآرد ، تقویت باورها  خودا سان، رشد شخص ها  توا ای 
 تتـر تا یـن ا .(2001، 4 و دس ـ ایـان )ر شـود  ر  تأکتدا سان  ها  توا مگد سطح و بهبود ارتقا 
اد اصــطیح  تشـهر سـیرت روان ب  یــفو تنر تفدر توص ـ شگاسـان  روان دشــ باعـ   یکـرد رو
( 1995) 5تـز و ک یـف . رکگگدهست، اسهفاده   تر رتبت بارِ  کی دارا« شگاخه  روانآسایش »

 ۀبـایقو  هـا   توا ـای  کمـا  در جهـت تیقـ       تیش برا شگاخه  روانآسایش اعهقاد دار د 
را  و خوشـایگد  رتبت تجا ا ه ا  عمدهطور  بی ،آسایش بالا با احساسافراد است. فرد   وادن

افـراد بـا    کـی  درحای دار د،   رتبه یاب خود ارد ترارونپ ی و اد حوادث و ودا کگگد ر تجربی 
و  کگگـد  رـ   یاب را  ارطلو  ارد شان د دن  ها  رودنتتحوادث و  یتن،احساس آسایش پا

، 6یگـر و د یرد)رـا  کگگد ر و خشم را تجربی   طرا ، افسردنضا تر ظ  رگف ها  هتجان تشهر،ب
بـوده    در جوار  بشر  افراد ا سا   اساس ها  دغدغیاد  یک  شگاخه  روان(. آسایش 1995
آن توسـچ دویـت و رـرد      تـأرتن در جهـت   شـمار   بـ   ها  هزیگیسالا ی  کی  یو  بیاست، 
 تار بس ـ روردتوجـی  شهینذ ها  دهیدر   ،و اجهماع  فرد تتجهت اهم و بی شود ر صرف 

 درار نرفهی است. شگاسان روانو  شگاسان جارنیاد 
بـر آسـایش     رخهلف ـ  و اجهمـاع   عوارـس فـرد   دهد ر نرفهی  شان  صور  رطاینا 

در آســایش  تــسعوارــس رــؤثر و دخ ادجملــی، هســهگدرــؤثر و بــا آن در ارتبــا   شــگاخه ، روان
اد ابنـاد و   تار بس ـ دراکـی ، اسـت افـراد   و باورهـا  دیگـ   اعهقـادا    دار ، دین شگاخه ، روان
 ، عطوفـت و رهربـا    و بخشـش  عفو ی ،جو تو دپ  ،گتب خوش تد،ررذه  بر اُدین و  ها  جگبی
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و   ددد، را گـد فسـاد   ضداجهماع   اد تجاود و رفهارها تزبر پره ییرد  دار د و اد سو تأکتد
اد  دور رتبـت و   هـا   فنایتـت پـرداخهن بـی    ینگـ  رـذکور   ۀ. هر دو جگب ـا د کردهدهس سفارش 

 شــود رــ  دار دیــنآرــدن احســاس اردش رتبــت در افــراد   یــدباعــ  پد  ،رگفــ هــا  فنایتــت
بـا   د را در فـرد   ترو ـ  روابـچ ب  تگهـا   ی یند تنهمنگ .(1391 قس اد ا باردار،  ، بی1،2002)شوران
  درو  ـ هـا   ا یتزهبلکی عواطف، رفهارها و  کگد، ر  تنّرن ته و ترب تاس س  ،اجهماع ها   ظا 

(. 1395 ،عبـدایه  نزافـرود    قس اد  بی ،2،1380نوتکراید)ج دهد ر درار  تأثترفرد را تیت 
 هـای   جارنـی در  شـگاخه ،  روانآسـایش   تررخهلف  ظ ترها آن بر رها تأثترو  دار  دین  ۀرطاین
 باشد. تتحائز اهم توا د ر دارد،   رؤثر در سطوح رخهلف آن  قش و  فوذ  ینکی د

بـا   دار  دیـن  دهـد  رـ  وجـود دارد کـی  شـان     تار بس های  پژوهشعمس،  تدانر در
  ظتـر  هـای   پـژوهش  دارد.  رتبـت و رنگـادار   ۀرابط ـ شـگاخه ،  روانسیرت روان و آسایش 

ارتبـا  رنگـادار و    رؤیّـد ( 1392 ،  سار  ؛ بادر1391 ،ا باردار ؛1396  و همکاران، پرو د)
هـا رابطـۀ رتبـت و     همنگتن برخ  اد پژوهش .هسهگد شگاخه  روانبا آسایش  دار  دین رتبت 

رنگویـت بـا سـیرت روان و آسـایش روان     دار  و  رنگادار برخ  اد ساده هـا  حـودۀ دیـن   
 (.1400؛ بشار  و همکاران،1397ا د ) نتم  و کیئ ،  شگاخه  را  شان داده

بـر آسـایش    دار  دیـن رتبـت   تـأثتر رهندد کی  شـان اد   ها  پژوهش یجتوجی بی  ها با
 دار  دیـن کـی   تـا ج  را ر ترهـا  دارد، پژوهشیران درصدد برآرد ـد کـی رها   شگاخه  روان
. کگگـد  ی کشـف و شگاسـا   نـذارد  رـ   تـأثتر افـراد   شـگاخه   روانبـر آسـایش    ها آن اسطۀو بی
کشـف   تـا ج  ر ترهـا  رها یـن اد ا  کی صور  نرفهی اسـت برخ ـ های   پژوهشدر  حا  تابی

 (.2018 فاطتما و همکاران،است ) خودکارآرد  تا ج ،ر   ترهارها ینا ادجملیشده است، 
   وع  داور  و دضـاو  افـراد دررـورد    کارآردخود(، 1999)3رطاب  دیدناه بگدورا

هایشان برا  ا جا  ارور  اسـت تـا بـی اهـداف رـد ظر خـود        تتصیحها، اسهندادها و  ی توا ا
ــارۀ کــارای ِ شخصــ ِ خــود اشــاره دارد،   خودکارآرــدبرســگد.  ــان فــرد درب ــی عمــ  اطمتگ   ب

شود، بلکی بی داشـهن بـاور      می  رربو  توا ا  بی داشهن رهار  یا خودکارآرددییر  عبار  بی
 قـس اد   ، بی2002 ،4ساوولا تن) ها  رخهلف د دن  اشاره دارد تترودنی ِ ا جا  کار در توا ابی 

در یــا ســیرت روان،   شــگاخه  روانو آســایش  خودکارآرــد ارتبــا  (. 1396 فررــا  ،
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 هـا   پـژوهش شـواهد   ایـن خصـو ،   در نرفهـی اسـت.   دـرار   رهندد روردبررس ها  پژوهش
ــاناعراب ؛1999 )بگــدورا،  و داخلــ  رجخــا ؛ 1397و همکــاران،  ایــر ؛ 1383 و همکــاران، ت

ــاران،  ــوهو د و همک ــد1397س ــ ، 1396 ، ؛ ریم ــتدیکوئ 1397؛ ارترا  ــد( 2015، 1؛ س  رؤیّ
بـر   خودکارآرـد   رنگـادارِ  تـأثترِ و اد  ا ـد  بـوده  شـگاخه   روانبا آسایش  خودکارآرد ارتبا  
دارد.  یـت حکا  ف، و افزایش آسایش اعهمادبی فزایشا  ،گتب و خوش  احساس شادرا  یشافزا
دـرار نرفهـی     روردبررس ـ خودکارآرـد  و  دار  دیـن  ۀرابط  رخهلف ها  پژوهشدر  تنهمنگ
 و همکــاران یتســ ر( و 1395) اکبریــان (،1397و همکــاران ) رتردائــ هــا   پــژوهشاســت. 

ــایش   (1395) ــد  و آس ــادار خودکارآر ــا  رنگ ــد ارتب ــهگد.  روان رؤیّ ــگاخه  هس ــ  و ر ش یتس
رنگـادار و   ۀرابط  کارآردخودو  دار  دین تندر پژوهش خود  شان داد د ب (1395) همکاران

 کگد. بتگ  پتش ی بالا رصدرا با د  کارآردخود توا د ر  دار  دینوجود دارد و   رتبه
ایش و آس ـ دار  دیـن  تنب ـ تـا ج  ر عگـوان رهاتـر   بـی  تـوان  ر کی اد آن  ییر د رهاتر

هـا،   حمایـت اجهمـاع ، حمایـت   است.  2شده ادراک  اجهماع یت ا  برد، حما شگاخه  روان
های  هسهگد کی فرد اد اعضا  خا واده، دوسهان و افـراد رهـمد دییـر بـا      ها و رساعد  کمک

، بی  قـس  2007، 3اورادکو) کگد توجی بی شرایچ اجهماع  و فرد  خود، درک یا دریافت ر 
ــرهاد  ــاغ د ــتحما(. 1396 ، ب ــاع ی ــارل  اجهم ــاس ارگ    ع ــ  احس ــی روج ــت ک ــتاس و  ت

 افـراد   و کگد ر فرد فراهم   را برا یای و ارکان رشد و پو شود ر در فرد  خوداردشمگد 
دار د، اد سـیرت   تشهر دار د و با دوسهان و ادوا  ارتبا  ب ا  نسهرده هماع اج یتکی حما
رـؤثر در رقابلـی و     عـارل  عگوان بی شده اکادر  اجهماع یتحما برخوردار د. تشهر ب  روا 

شـده   شـود. حمایـت اجهمـاع  دریافـت     ر شگاخهی   ،د دن دا  اسهرس یچبا شرا  سادنار
شود کی توسچ رگاب  تأرتن حمایـت اجهمـاع   ظتـر     ها و اَعمای  ر  ها، کمک شارس حمایت

هـا    ی اردیـاب  شـده ب ـ  شـو د و حمایـت اجهمـاع  ادراک    دوسهان و خا واده بی فرد ارائی ر 
 نـردد  حمایـت اجهمـاع ، دررـورد روابـچ و رفهـار حمـایه  بررـ          کگگده ذهگ  فرد  دریافت

کـی    روابط  باور د کی تمار ینبر ا ودهح ینا پردادان  ظریی .(1990و همکاران، 4ساراسون)
 عگـوان  بـی را  هـا  آنفـرد   یگکی، ریر اشود  م ریسو    اجهماع یتدارد حما ییرانفرد با د

 .کگد یاب ارد تادهایشرف     ب ِ در دسهرس و رگاس  برارگ
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 ؛1396بـاغ ،   دـره ؛ 1394 ، و دراغ  ررادنرفهی ) ا جا  ها  پژوهش اد  برخ  هایج
ن آاد   ( حـاک 1397 ای  درخهـان و پگـاه علـ ،     ؛1397رضای  وررزیار،  ؛1،2020فان و یو
)سـیرت روان( روابـچ    ه شـگاخ  روانو آسایش  شده ادراک  اجهماع یتحما تناست کی ب

آسـایش   ،باشـد  تشهرفرد ب شدۀ ادراک  اجهماع ایتوجود دارد و هردی حم  رنگادار و رتبه
دهقـا   و ررضـا  ،   ) دییـر   ها  پژوهش تنبالاتر خواهد بود. همنگ تزفرد   شگاخه  روان
 اد وجـود  یتحکا  تز (1395 ، طوس؛ ریقق  و صفاریان 2018و همکاران،  2؛ فاطتما1397
 هـا   نـروه دار ـد.   شـده  ادراک  اجهمـاع  یـت و حما دار  دین تنب  رتبت و رنگادار ۀرابط
 ـ کت . شـر رو ـد  رـ  بی شـمار    اجهماع یتحما ۀاد رگاب  عمد یک   رذهب در  یّگانرهـد  ا ِفنّ
کـی در هگیـا     کگـد  ر فراهم  اعهماد دابس  اجهماع  ۀشبک یک یگ ،و د  اجهماع ها  فنایتت

و اد  آورد رـ  لاد  را اد افـراد بـی عمـس     یتحما غتررسم  صور  بی ها  اراحه رشکی  و 
در  و شـرکت  حضور تن(. همنگ1395 اصس،  و روسو یجا  )آذربا کاهد ر  آ ان  دردها
 شـود  رـ  ا جا   جمن  و نروه  دسهی صور  بی رنمولاًکی   رذهب ها  رگاسبتو  ا رراسم

ــچ اجهمــاع  ــراد   باعــ  نســهرش رواب ــترا اد حما  و رــذهب دار دیــنشــده و ادراک اف  ی
 (.1390 ،)دمر دهد ر  یشافزا  اجهماع

شـگاخه  رطـرح شـده     دار  و آسـایش روان  عگوان رتا ج  بتن دین بیکی  ییر د رهاتر
 یفاسـت. تنـار   3 د ـدن   بیذارد، رنگـا  تأثتر شگاخه  روانآسایش   بر رو توا د است و ر 

 4فرا کـس  رنـروف، توسـچ   یفاد تنـار   یک ـوجـود دارد کـی     د دن  دررورد رنگا  رهندد
کـی   فرا کـس رنهقـد اسـت هگیـار     شده است.  ارائی( 1392رتی  ،  و صاییتان ، ترجمۀ1963)

پرداد ـد، وجـود  رنگـا را در     شـان رـ    ها  روردعیدی رو د یا بی فنایتت افراد بی داران طبتنت ر 
کگگـد کـی هسـه  و     رـ   هـا احسـاس   کگگد. عـیوه بـر ایـن، درـا   کـی ا سـان       خود احساس ر 

وجودشان بی یک رگب  فگا اپذیر و ابد ، پتو ـد و نـره خـورده اسـت و خودشـان را رهکـ  بـی        
ا  کی بـرا  د ـدن  کـردن ا هخـا       ها  رطمئگّ   ظتر رذه  و فلسفی ناه ها و تکتی داردو 

 لـ  اغ. کگگـد  یابگـد و آن را احسـاس رـ     بتگگـد، دروادـ  رنگـا  د ـدن  را دررـ       ا د، ر  کرده
و  5)دبـات،  دا گـد  رـ   شـگاخه   روانرنگـادار را اد عوارـس رهـم آسـایش       پژوهشیران، د دن
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4. Viktor Frankl 
5. Debats 
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 صـتر  و   اد  قس ؛ بی1992، 3تنو دمبری 2یکا؛ د1،1980یایو  ؛1978 ؛ فرا کس،1993همکاران، 
  عگصـر   ،رنگا در د ـدن  وجود  کی ا د داده شان   رهندد  پژوهش ها  یافهی(. 1387جوکار، 
شـگاخه    بـا آسـایش روان    رتبـت و رنگـادار   طـور  بـی و  استشگاخه   آسایش رواندر   اساس

ــا   ــو داردارتب ــا   و همکــاران،  2010همکــاران، و 4)ه ــس اد  ریم ــی  ق ــ ؛ ابراه1397، ب و  تم
  آرــودش رنگــا در د ــدن   تــأثتر، یشــ آدرا تقــا در تیق تن(. همنگــ1396 ، رجــدآباد
 آشکار شده است. خوب  بی  ،خه  و جسما شگا روان ها  شاخص( بر بهبود  )رنگادررا 

 ۀرابط ـ تـز،    در د ـدن  رنگـا دار  با  دین دهگد ر ها  شان  پژوهشبرخ  اد  همنگتن
فلسـفۀ د ـدن  و   را گد رـر،،    هسه  اهابا پاسخ دادن بی رنمّ یندارد. د  رتبت و رنگادار

ر تـرس و هـراس   تـا ب ـ  کگـد   بی افراد کمـک ر ـ  حا  نتو درع بخشد  رنگا ر  بی د دن غتره،
اد  یکـ  عگـوان   بـی  یـن د یذاغلبی کگگد.   ،هویگاک د دن  ها تتوضن یراد رر، و سا   اش

خواهگد   رنگادارتر  د دن ،دار نیو بایهب  افراد د است بوده  بی د دن  رگاب ِ رهم رنگابخش
  شگاس روان ۀپژوهشیران رشه تیقتقا در   د دن  دار  و رنگا رابطۀ دین  داشت. بررس

اد رگـاب    یک  یند یگکیبر ا  وجود دارد ربگ  ، ا جماعپژوهشیران تن. در بخورد  ی دشم رب
 (1963) 5(. بی  ظـر رـاک، وبـر   1392تم ، داده و رح )سراج است  بی د دن  رهم رنگابخش

بی رنگا را رف  کگگد. هـدف و کـارکرد تمـا      تادا د تا   تیش کرده یخدر طو  تار یانتما  اد
  هـا  خل   ظا  ی اد طر  بی د دن دنتساخهن جهان و رنگا بخش یرپذ درک بران،تارو پ یاناد

کی  دهد  (  شان ر1995) 7هدنو  (1978) 6او هد  ها افهیی(. 1391 ،رحتم ) است  اردش
 رحتمـ  داده و  . سـراج کگگـد   فراهم ر ـ  د دن  رنگا  را برا تاد بگ ترتفاس یگ ،اعهقادا  د

بـا    رتبـت و رنگـادار   ۀدار  رابط ـ  شان داد د کـی دیـن    بپژوهش تجر یک در تز(  1392)
است و  شـان داد ـد بـا      د دن  رنگا  برا  خوب ۀکگگد  گتب شتپ ینو د دارد  د دن  رنگا
 کرد.ها، رنگادارتر  را اد  ظر آن  د دن توان ر دار  افراد  دین یشافزا

ای  عوارـس رـؤثر   شگاخه  در د دن ، بررس  و شگاس با توجی بی اهمتت آسایش روان
سـو و   شگاخه  و رشخص کردن رتزان تأثتر هر یـک اد ایـن عوارـس اد یـک     بر آسایش روان
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شگاخه  اد سـو  دییـر، جهـت تـدابتر      دار  بر آسایش روان شگاسای   یوۀ تأثتر عارس دین
شــگاخه  افــراد جارنــی، رهــم و  ا  و آرودشــ  رگاســ  بــرا  ارتقــا  آســایش روان رداخلــی

دار  بـا هـر یـک اد رهاترهـا  خودکارآرـد ، حمایـت        رس  رابطۀ دیـن . بر ضرور  است
صور  جدانا ی یا  هایهـاً بـا    شگاخه  بی شده، رنگا  د دن  و آسایش روان اجهماع  ادراک

ایـران   ها  رخهلف  صـور  نرفهـی اسـت، ارـا در     دو رهاتر اد رهاترها  رذکور، در پژوهش
درـان و در   صور  هم گدنا ۀ این رهاترها را بیخورد کی روابچ د تر رطاینات  بی دشم ر  کم

دار  بـا   دای  یک رد  بررس  کرده باشگد. یذا پژوهشیر درپـ  آن اسـت کـی رابطـۀ دیـن     
شـده   شگاخه  را با توجی بی سی رهاتر خودکارآرد ، حمایت اجهمـاع  ادراک  آسایش روان

درتگی دست یابد و این و رنگا  د دن  روردرطاینی درار دهد و بی یک رد  احهمای  در این 
شـگاخه    دار  دیو ی و توسچ دی عوارل ، باع  آسـایش روان  سؤا  را پاسخ دهد کی دین

 کگد. شود و رتزان تأثتر هر یک اد این عوارس را رشخص افراد ر 

 
و   د ـدن   رنگـا  ، رـد آخودکار  ی ـاد طر  شـگاخه  روان آسـایش با   دارنید ۀرابط  رد  فرض   1شکل 

 ادراک شده  عاجهما تیحما

 روش
بسهی  اد  وت تیلتس رستر است. در این پژوهش اییو   ها  هم پژوهش حاضر اد  وت طرح
خودکارآرـد ، رنگـا  د ـدن  و     شـگاخه ،  دار ، آسـایش روان  روابچ بتن رهاترها  دیـن 

ــاع  ادراک  ــت اجهمـ ــا ج      حمایـ ــا  رتـ ــا جتیر  رهاترهـ ــش رتـ ــتن  قـ ــده و همنگـ شـ
شـده( در رابطـۀ بـتن رهاترهـا       و حمایت اجهمـاع  ادراک )خودکارآرد ، رنگا  د دن  

 عبـار   پـژوهش  ایـن  در آرـار   شود. جارنـۀ  شگاخه  بررس  ر  دار  و آسایش روان دین
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 سـا   او   تمسـا   در کـی  دـم  واحد اسیر  آداد دا شیاه دا شجو ِ 11.000تمار   اد است
پـژوهش حاضـر کـی     بود ـد. بـا توجـی بـی راهتـت      تیصـتس  بی رشاو  1396­1397 تیصتل 

بسهی  اد  وت تیلتس رستر است و بـا در ظـر نـرفهن حجـم جارنـۀ رـورد ظر، بـر اسـاس          هم
1جدو  کردس 

هـا     اری  فر بی عگوان  مو ی ا هخا  شد د کی با کسر پاسخ 466، 2رورنان ­
 فـر دا شـکدۀ فگـ  و     53 فـر دا شـکدۀ علـو  ا سـا  ،     288)  فر 446 ادص، در هایت تنداد 

عگوان  مو ۀ آرـار     فر دا شکدۀ علو  پزشک ( بی 47  فر دا شکدۀ علو  پایی و 58 رهگدس ،
تصـادف    نتـر    های ، ا هخا  شد د.  مو ۀ آرار  در این پژوهش با اسهفاده اد روش  مو ی

ها  دا شیاه آداد اسـیر    ا ، نردآور  شده است. طبقا  در این پژوهش، دا شکده طبقی
ها  فگ  و رهگدس ، علو  پایی، علو  پزشک  و علو   س اد دا شکدهواحد دم بود د کی رهشکّ

صـور    ا سا   بود د. هر دا شکده دارا  تنداد  رشهۀ تیصتل  بود کی اد هر دا شـکده بـی  
آور  اطیعـا  در ایـن    شد د. برا  جم  های  جهت اجرا  آدرون، ا هخا   تصادف  رشهی

 ها  دیر اسهفاده شد:  اری پژوهش اد پرسش
 1989در سال   ایـن رقتـاس    سـاالی::  18فـرم  ) 3شـناختی  ة آسايش رواننام پرسش
رـاده   18اسـت و  طراحا  دا     جهت سگجش آسایش روان شگاخه  افـراد   توسط ریف،

دارد. این رقتاس اد شش رؤیفۀ تسلچ بر ریـتچ، پـذیرش خـود، روابـچ رتبـت بـا دییـران،        
شـکتس شـده اسـت. ریـف و کتـز      ت د دن  هدفمگد و رشـد فـرد    خودرخهار  یا اسهقی ،

کارنتر  روش آیفا  کرو بـا،، حـدود    ( ضری  همسا   درو   کس آدرون را با بی1995)
( در پـژوهش خـود   1393(. همنگـتن فئـواد  )  1393نزارش کـرده اسـت )فئـواد ،     55/0

شگاخه  را اد طری  روش آیفا  کرو با، و تگصتف  ضری  پایای  کس رقتاس آسایش روان
نـزارش کـرده اسـت. در پـژوهش حاضـر، ضـری         65/0و  60/0اون بی ترتت  بر ­اسوتررن

( 1388دست آرد. در پژوهشـ  کـی توسـچ عسـیر  و همکـاران )      بی 75/0آیفا  کرو با، 
 مرۀ این  نتب (P ،31/0=r<02/0بسهی  ) هم اری صور  پذیرفت،  برا  تنتتن روای  پرسش

و رشخص شد کی رابطۀ رتبـت و   ست آردد  ارۀ سیرت عمور  بی  اری با  مرۀ پرسش پرسش
 اری اد روایـ  لاد  و   ها وجود دارد کی بتا یر برخوردار  این پرسش رنگادار  بتن این  مره

بـا فـر  رقتـاس     شـگاخه  ریـف   ا  آسـایش روان  رـاده  18 ارۀ  بسهی  پرسش است. هم کاف  
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اد بتا یر روای  رـیک  در  وسان بوده است کی این اعد 89/0تا  7/0ا ( اد  راده 120)  اصل
 (.1995رگاس  آدرون است )ریف، 

بـرا    (1965) 3و اسـهارک  2نـیک  توسـچ   ارـی  پرسـش  این :1داری دين ةنام پرسش
 26و دارا   اسـت شـده   سـاخهی  دار  دین طور کل  بی ها و باورها  دیگ  و سگجتدن  یرش
، آرریکـا ، اروپـا  رخهلـف  کشـورها   در ارـی   پرسـش کردن، این  اسها دارد نویی است برا 

 اسـی   دیـن  بـا  و شده اجرا اسی  و یهودیت، تتیترس ادیان پتروان رو  بر و آستا و آفریقا
 ابناد شارس کی است بُند  پگج رذکور  ارۀ (. پرسش1378 ،داده سراج) است یافهی ا طبا  هم
 ،1965 ،نـیک و اسـهارک  ) اسـت  فکـر   و رگاسـک   پتارـد ،  عاطف ، اعهقاد ، ۀنا  پگج
 .اسـت  بـالای   پایـای   دارا  بـودن  اسها دارد دیتس بی آدرون (. این1378 ،داده  قس اد سراج بی

 رگاسـک   بُنـد  و 72/0 پتارـد   بُنـد ، 75/0 عـاطف   بُنـد ، 81/0 اعهقاد  بُند برا  آیفا رقدار
 دسـت  بـی  90/0کرو بـا،    آیفـا  ضری  حاضر پژوهش در(. 1378، داده سراج) است 83/0

 تنتـتن  رهفـاو    هـا   مو ـی  رو  بـر  رخهلـف  رطاینا  در  اری پرسش این روای  آرد. رتزان
 بـر  آدرـون  ایـن  اجـرا  دییـر   در.  است رخهلف ابناد در آن بالا  روای  اد حاک  کی شده
 (.1378، داده سراج) است بوده 83/0  اری پرسش کل  آیفا  دا شجویان، رو 

و  5توسـچ شـرر   1982ا   ارـی در س ـ  این پرسـش  :4خودکارآمدی عمومی نامة پرسش 
اسـت.   راده 17 دارا  خودکارآرد  طراح  شده است و باورها  سگجش برا  6رادوک،

 را عمـور   خودکارآرـد   بـرا   کرو بـا،  آیفا  طری  اد شده ریاسبی پایای ( 1982) شرر
/. 74( آیفـا  کرو بـا، ضـری  پایـای  برابـر      1390در پژوهش جها   ). کگد ر  ذکر 76/0
 ایـن  دسـت آرـد. روایـ     بـی  86/0 در پژوهش حاضر ضری  آیفـا  کرو بـا،  دست آرد.  بی

 روایـ  و  بررسـ   رگظور بی کی پژوهش  در .است آرده دست بی ساده روای  طری  اد رقتاس
 کـی  کگگـده  شـرکت  100 رو  رقتـاس بـر   نرفـت،  ا جـا   توسـچ براتـ    رقتـاس،  این روای 
 رقتـاس  دو اد دسـت آرـده   بـی  61/0  بسـهی  هم شد؛ اجرا بود د دبترسهان سو  آرودان دا ش
 رقتـاس  سـاده ایـن   روای  تأیتد جهت در خودکارآرد  رقتاس با خود اردیاب  و  ف، عز 
  (.1383)اعرابتان،  بود

                                                                                                                                        
1. religiosity scale 

2. Glock 

3. Stark 

4. General self-efficacy scale (GSES) 
5. Sherer 

6. Maddux 
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 رقتـاس دگدبنـد  حمایـت اجهمـاع      :1شده ادراک اجتماعی حمايت چندبعدی مقياس
، اح  شـد. ایـن رقتـاس   طر 4، دیمت و فاری 3، داهلم2توسچ دیمت 1988 شده در سا  ادراک

شـده اد سـی خـرده     رگظـور اردیـاب  حمایـت اجهمـاع  ادراک     سؤای  است کی بی 12یک ابزار 
تشــکتس شــده اســت. در پــژوهش دیمــت و  «دییــران رهــم»و  «خــا واده»، «دوســهان»رقتــاس 

و  88/0( پایای  رقتاس بی روش ضـری  آیفـا  کرو بـا، بـرا  کـس رقتـاس       1988همکاران )
نـزارش   85/0و  87/0، 91/0ها  دییران رهم، خا واده و دوسهان بی ترتت   اسرقت برا  خرده

و بـرا    85/0شده است. همنگتن پایای  ایـن رقتـاس بـی روش بادآدرـای  بـرا  کـس رقتـاس        
نـزارش شـده    75/0و  85/0، 72/0ها  دییران رهم، خا واده و دوسهان بی ترتت   رقتاس خرده

پایـای  ایـن رقتـاس بـی روش ریاسـبی ضـری  همسـا          (  تـز  2016) 5است. در پژوهش آت،
رقتـاس حمایـت خـا واده،     و بـرا  سـی خـرده    89/0درو   آیفا  کرو با، بـرا  کـس رقتـاس    

نزارش شده اسـت. در پـژوهش حاضـر     80/0و  84/0، 87/0دوسهان و دییران رهم بی ترتت  
( جهـت  2011) 7و روکهـاراکو   6دسـت آرـد. وو یواکـاران    بـی  86/0 ضری  آیفا  کرو بـا، 
شـده را بـا    ، رقتاس دگدبنُد  حمایـت اجهمـاع  ادراک  9و وانرای  8ریاسبۀ روای  همیرای 

 12 فـ، رو بـر،   و رقتـاس عـز    11، ستاهۀ افسـردن  تایلگـد   10ستاهۀ اضطرا  صفت بتا  
شـده   ا د کی رقتـاس دگدبنـد  حمایـت اجهمـاع  ادراک     بسهی کرده است.  هایج  شان داده هم

سـتاهۀ   ، بـا (r= -20/0و  p = 004/0)بـا  خصتصۀ اضطرا  رابطۀ رگفـ  رنگـادار   دیمت با ستاهۀ 
 فـ،   و بـا رقتـاس عـز     (r= - 19/0و  p=  007/0)بـا  افسردن  تایلگد  رابطۀ رگفـ  رنگـادار   

 ا د. رابطۀ رتبت و رنگادار  داشهی (r=33/0و  p < 0001/0)با رو بر، 
و همکاران  14ر د دن ، توسچ اسهتیرۀ رنگا د ار پرسش :13ة معنا در زندگینام پرسش

 10 ارـی دارا    این پرسش. سگجد طراح  شده است کی رنگا در د دن  را ر  2006سا   در

                                                                                                                                        
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

2. Zimet 

3. Dahlem 

4. Zimet & Farley 

5. Ates 

6. Wongpakaran 

7. Ruktrakul 

8. Convergence 
9. Divergence 

10. state trait anxiety inventory 

11. Thai depression inventory 

12. Rosenberg self-esteem scale 

13. Meaning in life questionnaire (MLQ) 

14. Steger 
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اسـت. در   وجو  رنگـا در د ـدن (   رقتاس )وجود رنگا در د دن  و جست نویی و دو خرده
الا   اری اد روش آیفـا  کرو بـا، ب ـ   پایای  پرسش (1392) پژوهش رصرآباد  و همکاران

آرـد،   دسـت  بـی  78/0کرو بـا،    آیفا ضری  حاضر پژوهش دست آرده است. در بی 70/0
 ارـی توسـچ اسـهادان و     ( روایـ  پرسـش  1392) همنگتن در پژوهش رصرآباد  و همکـاران 

 رهخصصان این حوده تأیتد شده است.

، 22 سـخۀ   ایمـوس و  اس.پـ .اس.اس.  آور ، با اسـهفاده اد  ـر    ها پ، اد جم  داده
هـا    وتیلتس اطیعا ، در بخش آرار توصـتف  اد جـدو    وتیلتس شد د. برا  تجزیی زییتج

هــا  پراکگـدن  اسـهفاده شـد. در بخـش آرــار      هـا  ررکـز  و شـاخص    فراوا ـ ، شـاخص  
نا ی بتن رهاترهـا و تنتـتن رسـترها  رنگـادار      اسهگباط   تز برا  سگجش روابچ دونا ی و دگد

 سون و تیلتس رستر اسهفاده شد.بسهی  پتر ها، اد روش هم بتن آن
 فـر   263و رـرد   (درصـد  41 فر ) 183کگگدنان،   فر شرکت 446 اد رجموت ها: يافته

درصــد( رهأهــس  4/27 فــر ) 122درصــد( رجــرد و 6/72 فــر ) 324( دن بود ــد؛ درصــد 59)
 فــر  23 سـا  و  35­20درصــد(  9/87 فـر )  392ســا ،  20درصــد( دیـر   7 فـر )  31 ؛بود ـد 

 35تـا   20کگگـدنان بـتن    سا  بود د. بدین ترتت  سن عمـدۀ شـرکت   35( بالا  درصد2/5)
 ها  توصتف  رهاترها  پژوهش  شان داده شده است. شاخص 1سا  بود. در جدو  

   توصتف  رهاترها  پژوهشها شاخص   1 جدول

 ميانگين متغير
انحراف 
 استاندارد

حداقل 
 نمره

حداکثر 
 نمره

 کشيدگی کجی

 -24/0 -40/0 101 37 58/10 83/78 خه شگا روانآسایش 
 -30/1 -07/0 94 15 05/20 31/56 دار  دین

 01/0 -12/0 85 27 37/9 36/61 خود کارآرد 
 41/2 -90/0 50 10 72/5 06/39 رنگا  د دن 

حمایت اجهماع  
 شده ادراک

50/62 61/12 12 84 03/1- 31/1 

 

  سـاد  رـد   هـا   فـر   دا پـتش وهش، ابه ـژبرا  اردیـاب  ارتبـا  بـتن رهاترهـا  پ ـ    
ساد  رنادلا   ها  رد  فر  رنادلا  ساخهار  روردبررس  درار نرفت. اد آ جا کی پتش

   ظـر ساخهار  در این پژوهش ریق  شده است، یذا جهت بررس  بـرادش رـد  بـا رـد      
( اســهفاده شــد. رــاتری، SEM)  ســاخهارســاد  رنــادلا   رــد  فرضــ ( اد روش رــد )
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 2طـور کـی در جـدو      ارائـی شـده اسـت. همـان     2 ِ پـژوهش در جـدو    بسهی  رهاترها هم
بسـهی  رتبـت و رنگـادار  بـا یکـدییر و بـا آسـایش         شود همۀ رهاترها رابطۀ هم رشاهده ر 

شـده کـی رابطـۀ     دار  و حمایـت اجهمـاع  ادراک   جز رهاترها  دین شگاخه  دار د، بی  روان
 دار  تست.ها، رنگا ها در سطح  مرۀ کس بسهی  رتان آن هم

 بسهی  رتان رهاترها  پژوهش راتری، هم   2جدول 
      متغيرها

     1 شگاخه  . آسایش روان1

    1 *11/0 دار  . دین2

   1 **14/0 **62/0 . خودکارآرد 3

  1 **49/0 **17/0 **52/0 . رنگا  د دن 4

 1 **36/0 **26/0 02/0 **47/0 شده  . حمایت اجهماع  ادراک5

*p<  05/0     **p<  01/0  
 

 هایج حاصس اد تیلتس رد  اویتۀ پژوهش  شان داد کی در سطح  مـرۀ کـس رهاترهـا،    
و  β = 02/0)با  شده ادراکدار  و  مرۀ کس حمایت اجهماع   جز رستر بتن  مرۀ کس دین بی 
697/0p-value =)     هـا ِ   بقتۀ رسترها  بتن رهاترها، رنگادار و رتبـت هسـهگد. برخـ  شـاخص
هـا    افـزار، در حـد رطلـو   بود ـد. بـرا  بهبـود شـاخص        شده توسـچ  ـر    ش نزارشبراد

شـده حـذف شـد و رـد       دار  بـی حمایـت اجهمـاع  ادراک    برادش، رسترِ غترِرنگادار دیـن 
صور  اسـها دارد( در شـکس    بی) رترسشده بی همراه ضرای   رجدداً برادش شد. رد  اصیح

 ا د. داده شده  شان 3های ( در جدو  شده )   ها  برادش رد  اصیح و شاخص 2

 () های  شده اصیح  براد دن  رد  ها شاخص   3 جدول
 شده گزارشمقدار  حد مطلوب شاخص

χ
 348/0 است تر رطلو هر دی بی سمت صفر رتس کگد  2

DF  2 
P 05/0≤ 840/0 

χ
2

/ DF 3 > 174/0 
RMSEA 08 /0 ≥   000/0 

GFI 90  /0 ≤ 000/1 

AGFI 90  /0 ≤ 998/0 

CFI 90  /0 ≤ 000/1 
NFI 90  /0 ≤ 999/0 
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 های (، اد براد دن  )شدۀ  دهد، رد  اصیح  مایش ر  3جدو  طور کی  همان
 دبوی  برخوردار است. دابس

 
  های ( روابچ بتن رهاترها  پژوهش)شدۀ  رد  اصیح   2 شکل

ه و  های  روابچ بـتن رهاترهاسـت، ضـرای     شد کی رربو  بی رد  اصیح 1 در شکس
طـور کـی در ایـن     هـا  شـان داده شـده اسـت. همـان      رستر بتن رهاترها بی همراه روابچ بتن آن

بـر   دار  اد طریـ  دو رهاتـر خودکارآرـد  و رنگـا  د ـدن       رشاهده است دین شکس، دابس
ــر رــ  شــگاخه  روانرو  آســایش  ــز شــ نــذارد و رهاتــر حمایــت اجهمــاع  ادراک  اث ده  ت

ضـرای   شـان داده    تمار دارد )تأثتر  شگاخه  روانصور  رسهقتم بر رو  رهاتر آسایش  بی
 ، رنگادار هسهگد(.  2شده در شکس 
دهـد. طبـ     ژوهش را  شان رـ  پاثرا  رسهقتم، غتررسهقتم و کس رهاترها   4جدو  

(، 13/0نگـادار ) رتبـت و ر  دار  بر رهاتر خودکارآرد  اثر کس رهاتر دین ،4ها  جدو   داده
شـگاخه   تـز رتبـت و     ( و بر رهاتر آسایش روان16/0) بر رهاتر رنگا  د دن  رتبت و رنگادار

شـگاخه  رتبـت و      بر رهاتـر آسـایش روان  کارآرد( است. اثر کس رهاتر خود09/0) رنگادار
 ارشـگاخه  رتبـت و رنگـاد    رهاتر رنگا  د دن  بر رهاتر آسایش روان (، اثر کس45/0) رنگادار

شگاخه  رتبـت و   شده بر رهاتر آسایش روان ( و اثر کس رهاتر حمایت اجهماع  ادراک19/0)
تـأثتر را در بـتن    نیشـهر تب، 45/0( است. همنگـتن خودکارآرـد  بـا اثـر کـس      29/0رنگادار )

شده با اثر  شگاخه  دارد، بندادآن بی ترتت  حمایت اجهماع  ادراک رهاترها بر آسایش روان
تـرین   . کمنذار د  رشگاخه  اثر  بر آسایش روان 19/0گا  د دن  با اثر کس و رن 29/0کس 

 دیگدار 

 نگا  د دن ر

 خودکارآرد 

روان  آسایش
 شگاخه 

حمایت 
اجهماع  
 ادراک شده
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دار ،  داراسـت. رهاترهـا  دیـن    09/0 دار  با اثر کس شگاخه  را، دین تأثتر بر آسایش روان
درصـد اد   51 شـده، دررجمـوت   خودکارآرد ، رنگا  د دن  و حمایـت اجهمـاع  ادراک  

 کگگد. ر شگاخه  را تبتتن  واریا ، آسایش روان

( و رتـزان واریـا ،   βاسها داردشـده ) و کس( براسـاس پـارارهر    متررسهقتغرقایسۀ اثرا  )رسهقتم،    4جدول 
 شدۀ رهاترها تبتتن

 کل اثرات غيرمستقيم اثرات مستقيم اثرات مسير:) رهايمتغ
 واريانس

 شده تبيين
آســــــایش  بــــــی دار  دیــــــن
 شگاخه  روان

͟ (001/0P= )09/0 (001/0p<) 09/0 

51/0 

 بـی  شده ادراکاجهماع   حمایت
 شگاخه  آسایش روان

(001/0p<) 29/0 ͟ (001/0p<) 29/0 

آســــایش  بــــی خودکارآرــــد 
 شگاخه  روان

(001/0p<) 45/0 ͟ (001/0p<) 45/0 

ــا  ــدن  رنگـ ــی د ـ ــایش  بـ آسـ
 شگاخه  روان

(001/0p<) 19/0 ͟ (001/0p<) 19/0 

 13/0 ͟ (003/0P= )13/0 02/0 (=004/0P) خودکارآرد  بی دار  دین
 16/0 ͟ (001/0p<) 16/0 03/0 (>001/0p) د دن  رنگا  بی دار  دین

 گيری بحث و نتيجه
در این پژوهش، ردی  روردآدرون و تیلتس دـرار نرفـت کـی هـدف آن بررسـ  روابـچ       

شـده،   شگاخه ، حمایت اجهمـاع  ادراک  دار ، آسایش روان دگدنا ی بتن رهاترها  دین
  رهاترهـا  خـود کارآرـد ،    ا واسـطی   و خودکارآرـد  و بررسـ   قـش    رنگا  د دن

ــت اجهمــاع  ادراک  ــدن  و حمای ــا  د  ــن  رنگ ــتن دی دار  و آســایش  شــده در رابطــۀ ب
شــگاخه  بــود. رــد  فرضــ  و اویتــی اد بــرادش لاد  برخــوردار  بــود، پــ، اد ا جــا   روان

برخوردار بود، ارائـی شـد.    اصیحات  بر رو  رد  اویتی، رد   های  کی اد برادش رطلوب 
است کی  آندر رد   های  پژوهش، حاک  اد  شده دادهو روابچ   شان  ها داده هایج تیلتس 

دار  بر رهاترها  خودکارآرد  و رنگا  د دن ، تأثتر رسهقتم و رنگادار  دارد و اد  دین
ر شـگاخه  تـأثت   سو  دییر، رهاترها  رنگـا  د ـدن  و خودکارآرـد  بـر آسـایش روان     

دار  اد طریــ  دو رهاتــر رتــا ج ِ  دییــر رهاتــر دیــن عبــار  رســهقتم و رنگــادار دار ــد، بــی
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  دییـر،  در سو. نذارد  رشگاخه  تأثتر    د دن  بر آسایش روانو رنگاخودکارآرد  
رنگادار  بود، وی  رابطۀ بتن  شده ادراکدار  و حمایت اجهماع   رابطۀ بتن رهاترها  دین
شگاخه  رتبت و رنگادار بود و این  شده و آسایش روان اع  ادراکرهاترها  حمایت اجهم

ــان  ــ ش ــد  ر ــن ده ــی دی ــاع  ادراک  ک ــت اجهم ــ  حمای ــایش   دار  اد طری ــر آس ــده ب ش
صـور  رسـهقس و    شده، خود بی شگاخه  تأثتر  دارد و رهاتر حمایت اجهماع  ادراک روان

. خیصـی  نـذارد   ر ـسـهقتم  شگاخه  تـأثترِ ر  ، بر آسایش رواننتب شتپدر  قش یک رهاترِ 
عگـوان   شده در عر  یکدییر و بـی  دار  و حمایت اجهماع  ادراک آ کی، رهاترها  دین

 ، با این تفـاو  کـی یکـ    نذار د  رشگاخه  تأثتر  بر رهاتر آسایش روان نتب شتپدو رهاترِ 
شـگاخه  تـأثتر دارد و    صور  رسهقتم بـر آسـایش روان   شده( بی حمایت اجهماع  ادراک)
خودکارآرـد  و  ) و اد طری  رهاترها  رتا ج  متررسهقتغصور   دار ( بی دین) یر دی

. در تبتتنِ این روابـچ دگدنا ـی بـتن    نذارد  رشگاخه  اثر  رنگا  د دن ( بر آسایش روان
  دیگـ ، باورهـا و   هـا  آروده رذه ، دین، نفت کی رنگویت، توان  ررهاترها  پژوهش، 

و تقویت باورها  خودکارآرد  بی بهبـود، ارتقـا و تقویـت     اعهقادا  دیگ  اد طری  ارتقا 
دار  اد طریـ  تقویـت باورهـا ِ خودکارآرـد       کگد. دین  رح،ّ آسایش افراد کمک 

تر باشگد و باورِ توا مگد  جهت غلبی  افراد در برابر  ارییما  د دن  رقاو  شود  رسب  
  هـا  دـدر  بـی  تروهـا و    دار نی ـدها بتشهر باشد، همنگتن اعهقـاد  فـرد    بر رشکی  در آن

ی ، باعـ  ایجـاد یـک حـ،ِ     هـا  دـدر  راورای   ظتر خداو د و اتکـا بـی دگـتن  تروهـا و     
، هـا  حایـت کی تمار  ایـن   دشو  ر ف، و حمایت شدن اد سو  آن ددر  عظتم  اعهمادبی

  هـا  آرـوده . اد سـو  دییـر، دیـن و    دشو  ررگجر بی ایجاد یا تقویت آسایش روا   فرد 
نـوی  بـی      رنگو  و ایقا  باورها  دیگـ ، درصـدد توجتـی و پاسـخ    ها نتتتبۀ ارائبا  دیگ 

تب   و بی و ابهارا  اساس  ا سان در رورد د دن ، آفریگش، رر، و غتره سؤالا رسائس، 
، دشـو   ر ـست و درپ ِ آن، رنگادار  د ـدن  باعـ    ها ا سانآن، رنگا بخشتدن بی د دن  
کگار آردن با رشکی  و شرایچ سخت و پتنتدۀ د دن  را پتـدا  افراد توا ای ِ بالاتر  در 

 ددـار تـر   و کـم  کگگـد  کگگد و در د دن ِ خود، شاد  و عواطف  رتبت  بتشـهر  را تجربـی   
کی همتن رـوارد بـی ارتقـا  آسـایش افـراد کمـک          روح  شو دها  مارتباخهیلا  و 

ت باورهـا  خـود کارآرـد  اد    با تقوی ـ دران هم  دیگ ، ها آرودهکگد. درواد  دین و   ر
سو و رنگابخش  یا تقویت رنگـادار  د ـدن  اد سـو  دییـر، باعـ  ایجـاد افـزایش         یک

  پـژوهش  هـا  افهی. این بخش اد یدشو  رشگاخه  و احساسا  بههر در افراد  آسایش روان
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(، 2018) (، فاطتمـا و همکـاران  1397)   پـژوهش سـوهو د و همکـاران   هـا  افهیحاضر، با ی
 ( همسوست.1395) نزافرود  عبدایه 

ــان    ــتن  ش ــر همنگ ــژوهش حاض ــپ ــد  ر ــر اد   ده ــی غت ــسک ــا عار ــنه دار ،    دی
صور  رسـهقس و   شده  تز بی خودکارآرد  و رنگا  د دن ، عارسِ حمایت اجهماع  ادراک

کگـد. دروادـ  دسـمت دییـر  اد       ر ـ  گ ـتب شتپشگاخه  را  صور  رسهقتم، آسایش روان بی
 شـده  رربو  بی ارتبا  رسهقتم و رنگـادار حمایـت اجهمـاع  ادراک      پژوهشِ حاضرها افهیی
شـگاخه ، بـدون دخایـت و حضـور رهاتـر       ( بـا آسـایش روان  نتب ـ شتپ ـعگوان یـک رهاتـر    بی)

شده، است. این یافهۀ پژوهشِ  بر حمایت اجهماع  ادراک رنذارتتأثعگوان رهاتر  دار  بی دین
 (،  جفــ  و همکــاران2018) و همکــارانهــا  پــژوهش فاطتمــا  حاضــر، غترهمســو بــا یافهــی

دار  اد طریـ  حمایـت اجهمـاع  بـر آسـایش تـأثتر        است کـی رـدع  هسـهگد دیـن     (1394)
دار  باع  ایجـاد  حمایـت اجهمـاع  و حمایـت اجهمـاع ،       دییر دین عبار  نذارد یا بی ر 

د ده ـ ها  پژوهشِ حاضـر  شـان رـ     شود، بلکی این دسمت اد یافهی باع  تقویت آسایش ر 
 شـده  ادراکشـده  ـدارد و حمایـت اجهمـاع       دار  تأثتر  بر حمایت اجهماع  ادراک دین
شود کی افـراد   نذارد. این یافهی بی این صور  تبتتن ر  صور  رسهقتم بر آسایش تأثتر ر  بی

دار  باشـگد   دار باشگد و دارا  عقاید و باورها  دیگ  دو  باشگد، خواه دین جارنی، خواه دین
هـا    ص رف ایگکـی اد حمایـت   ها ضنتف باشد، بی ر ، اعهقادا  و باورها  دیگ  آندا یا دین

کگگـد. در جارنـی  تـز     اجهماع  بالای  برخوردار باشگد، در د دن  خود احساس آسایش ر 
دار  تسهگد یا اعهقادا  و باورها  دیگ  ریکـم و دـو   دار ـد،     شاهد افراد  هسهتم کی دین
شـود کـی    شگاخه  بالای  در د دن  هسهگد و حـدس دده رـ    روانوی  اتفاداً دارا  آسایش 
دار ـد و اد حمایـت اجهمـاع      شـده  ادراکا  اد حمایـت اجهمـاع     احهمالاً این افراد بهـره 

برخوردار ــد. حمایــت اجهمــاع   بــالای  اد طــرف دوســهان، خــا واده و غتــره، شــدۀ ادراک
  است. افـراد   د دن  دا سهرسا  در تیمس و سادنار  با شرایچ رؤثرشده عارس  ادراک

،  فـ،  عـز  برخوردار د، اد احساسِ  شده ادراککی اد سطوح بالاتر  اد حمایت اجهماع  
تنل ، شادکار ، رضایت و آسایش بتشهر  در د دن  برخوردار ـد. همنگـتن برخـوردار     

 تادهـا   )  ضـرور   هـا  درـان   لاد  در ها تیحمااد حمایت  اجهماع  را گد درک  وجود  
 ِ هـا  تت ـرودنشـود افـراد در برابـر      ر ـ  عاطف  و غتره( باع  ها تیحماو  ها کمکای ، ر

تـر احسـاس    رگف  شو د، کـم  را تتأثو  ها واکگشتر ددار  د دن ، کم فشارآورِو  دا اسهرس
ــگد.     ــهی باش ــت داش ــهر احســاس ارگت ــس، بتش ــد و در رقاب ــای  کگگ ــی اد  رنمــولاًتگه ــراد  ک اف
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  ریپـذ   تآس ِ دشوار د دن ، ها تترودنبرخوردار  تسهگد، در   اجهماع  لاد  ها تیحما
 .سادد  ربتشهر  دار د کی سیرت روان و آسایش آ ان را با خطر رواجی 

ها  حاصس اد این پژوهش کی در  ـوتِ خـود جدیـد و     در پایان با توجی بی  هایج و یافهی
آرـد  و رنگـا در د ـدن     دار  باع  ایجاد و تقویـت خودکار  توان نفت دین بکر هسهگد، ر 

شـگاخه  بـی افـراد تزریـ       شود و این دو عارس، دائمـاً حـ،ِ رضـایت و آسـایش روان     افراد ر 
دار ، عارس دییر   تز وجود دارد کی رسهقتماً باع  احسـاس   کگگد، ارا در کگار عارس دین ر 

رهـا  دیگـ    دار  و باو کی آن عارـس، ارتبـاط  بـا دیـن     شود شگاخه  در افراد ر  آسایش روان
شـده  تسـت کـی افـراد اد سـو        افراد  دارد و آن عارس، دتز  جز حمایـت اجهمـاع  ادراک  

ها  ایـن پـژوهش    ترین ریدودیت کگگد. ادجملی رهم خا واده، دوسهان و یا دییران ادراک ر 
شـگاخه    بتگـ  آسـایش روان   تشپ ـ بـرا   پژوهش این( رد  1توان بی این روارد اشاره کرد:  ر 

 ایـن  بـی  ریـدود  آن پـذیر   تمتنم ـ یـذا ، اسـت  شـده  دا شیاه آداد واحد دم برادش ندا شجویا
دا شیاه است، همنگتن این تیقت  بر رو  دا شجویان ا جـا  شـده اسـت و بـدیه  اسـت کـی       

  افراد اثر داشهی باشد، یذا در تنمتم  هـایج بـی سـایر    ده پاسختوا د بر شتوۀ   رسطح تیصتی  
 و ادهصـاد   اجهمـاع ،  وضـنتت  دـون  رهاترهـای   کگهر  ( عد 2ود. بایسه  احهتا  ش ها نروه

 مو ی، عوارس شخصته ، سبک د دن ، سیرت جسم  و غتره کـی هـر یـک اد     افراد فرهگی ِ
 درصـد  51 تگهـا  تیقت  این ایگکی بی توجی ترنذار باشگد. باتأثتوا د بر رو   هایج   راین عوارس 

 شـود عوارـس   پتشگهاد ر  است، کرده بتگ  تشپ را یاندا شجو شگاخه  واریا ، آسایش روان اد
وضـنتت   و خـا واده  سـاخهار  بـی  رربـو   رهاترهـا   را گـد   ا واسـطی  عوارـس ، رخصوصـاً  دییر

 و رسـهقتم طـور   بـی  کـی  رهاترهای  تما دررجموت  سبک د دن ، عوارس شخصته  و، ادهصاد 
 بـی  تـر  کـم  ایران در و باشگد شهیدا  قش شگاخه  آسایش روان بتگ  تشپ در توا گد  ر تررسهقتمغ
کـی در ایـن تیقتـ  رشـخص شـد       طـور  همان است، روردبررس  درار نتر د. شده توجی ها آن

توا ـد بـر عوارـس دیـاد  ادجملـی خودکارآرـد ، رنگـا           ردین، کارکردها  دیاد  دارد و 
آرـودش  شگاخه  افراد تأثتر بیـذارد، پـ، عـیوه برتاکتـد بـر تبلتـ  و        د دن  و آسایش روان

کـی در   دار  در د دن  افراد توضـتح داده شـود   رسائس شرع  دین، فواید و کارکردها  دین
ها پرداخهی شد. همنگتن با توجی بی ایگکی در پـژوهش حاضـر  قـش     این پژوهش بی برخ  اد آن

دار ، خودکارآرـد  و رنگـا  د ـدن      شـده، دیـن   رهاترها  حمایـت اجهمـاع  ادراک   رؤثر
  در دایـ  واحـدها  درسـ  رخهلـف در     آرودش ـ  هـا  بر ارـی شـود   ر  رشخص شد، پتشگهاد

 ، جهت تقویت این عوارس نگجا ده شود.ها دا شیاه
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رقابلـی رـذهب  و رنگـا  د ـدن  بـا       ۀبررس  رابط ـ(. 1396، د. )باد آرجد،  .، و باد آرجد.، پ ،ابراهتم 

. بادیـاب   جترفـت  در علو  تربته  ایـران شگاس  و  دورتن همایش روان. اخه  دا شجویانگش بهزیسه  روان
  https://civilica.com/doc/698053شده در

ــان، ــداپگاه ،  .، ا.، اعرابت ــدر ،  .، و خ ــد   حت ــایح ص ــور،  . ) ص ــ . (1383پ ــۀ بررس ــا  رابط  باوره
 .360­371،(4) 8شگاس ،  روان. دا شجویان تیصتل  روفقتت و روا   سیرت بر خودکارآرد 
. رهوسـطی  دورۀ آرـودان  دا ـش  خودکارآرـد   و شـادکار   بـا  رـذهب    یـرش  رابطـۀ . (1395اکبریان، ف. )

 .7­19 (،2)5، ردرسی شگاس  روان
 شــگاخه  روان بهزیســه  و آور  تــا  رتــزان بــر خودکارآرــد  آرــودش اثربخشــ . (1397ف. ) ارترا ــ ،
  ور پتا  دا شیاه. ارشد اس کارشگ  ارۀ پایان. اردسهان شهرسهان در خودکش  بی کگگده اددا  آرودان دا ش
 .اصفهان اسهان
. دا شـجویان  شـگاخه   روان بهزیسـه   بـا  دیبسهی  ها  سبک و دار  دین رابطۀ بررس  (.1391ف. ) ا باردار،
 .شتراد دا شیاه. ارشد کارشگاس   ارۀ پایان

 بهزیســه  براســاس شــادکار  سـاخهار   رابطــی یــاب  رـد   (.1397)داده، ر.  حســن فخــر ،  .، و ایـر ،  .، 
 (،3)5 ،اجهمـاع   سـیرت . فرهگیتـان  دا شیاه دا شجویان در خودکارآرد  نر  واسطی با شگاخه  روان
273­281. 

 حوده و دا شیاه/ سمت. : پژوهشیاه. دمشگاس  دین درآرد  بر روان(. 1395آذربایجا  ، .، و روسو  اصس،  . )

 دین(. کتف  رطاینۀ)  را یا سایمگد د ان سیرت  ارتقا در رذهب  رفهارها   قش (.1392 سار ،  . ) بادر 
 .33­45، (2)1، سیرت و

ا  سیرت رنگو  و اسـهیکا  رـن در رابطـۀ     (.  قش واسطی1400بشار ،  .ت.، ارار ، س.، و خواص ، ر. )
 .138­165(، 1)5، شگاس  فرهگی  رواننرای  رنگو / رذهب  و سیرت روان.  بتن کما 
 نتـر   جهـت  و ارتـدوار   براسـاس  روان سـیرت  بتگـ   پـتش  (.1396عارف ،  . ) ، ورراد ، ا. پرو د ، ت.،
 .13­22 (،2)5، سیرت و دین. خا وار سرپرست د ان در رذهب 

 هـا   رهار  اد سطح آناه  رابطۀ .(1390) .بولا  ، ، ر.، و  ظر  رلک ، جها  ، س.، شریف ،  .، جهان
، شـگاخه   روان  وین ها  پژوهش. شهتد بهشه  دا شیاه دا شجویان در خودکارآرد  باورها  با د دن 

6 (22 ،)19­50. 

 تی ـحما  نـر  دار  و سیرت روان با  قـش واسـطی   دین ۀرابط  بررس (.1397) .  ، و ررضا  .،ف  ،دهقا 
رقایـۀ   .شهرسهان بهبهـان  دونید ۀرگطق ۀدخهرا  ۀآرودان رقط  دو  رهوسط : دا ش رورد ۀرطاین  اجهماع
تهـران،   در هـا  حـس  هـا و راه  دـایش  ، در علو  ا سا  نی و  کردهایرو  کگفرا ، رل نتسوردر شده  ارائی
 https://civilica.com/doc/787066شده در  . بادیاب  ور ا تپ یاهدا ش
 کارشگاسـ    ارۀ پایان. اخید  بگد  پا  و د دن  رنگادار  با دار  دین ارتبا  بررس  (.1391ف. ) رحتم ،
 .تهران ­رنلم تربتت هدا شیا. ارشد
  قـش : شـگاخه   روان بهزیسـه   بـا  شـده  ادراک اجهماع  ها  حمایت بتن رابطۀ (.1397،  . )وررزیار رضائ 

 .175­188 (،58)15 ،ایرا   شگاسان روان: تیوی  شگاس  روان. تیوی  ها  سررایی ا  واسطی
آرـودان دخهـر    روان و خودکارآرد  در دا شدار  با سیرت  دین ۀرابط (.1395). ح ،رگظر  توکل و  .،ریتس ، ر
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شگاسـ ، علـو     ایمللـ  روان   خسهتن همـایش جـار  بـتن   شده در  . رقایۀ ارائینیک کررا ۀدو   احت ۀرهوسطۀ دور
 https://civilica.com/doc/634313شده در  . بادیاب تهراندر  تربته  و علو  اجهماع 

ــد  ســوهو د، ــور،  روســو  کرهــرود ،  .،  .، رجت ــتش (.1397)ســوهو د، ف.  س.، وپ ــ  پ  بهزیســه  بتگ
. خودکارآرـد   و کـار   ریـتچ  رنگویـت  شـده،  ادراک سادرا   حمایت برربگا  کارکگان شگاخه  روان

 .35­48(، 1)4 ،رتبت شگاس  روان  ارۀ پژوهش
کولار هـا  آن بـرا   ظریـۀ س ـ    ها و رفهارها  دیگ   وجوا ان تهرا   و دلایت (.  یرش1378ح. ) ،داده سراج

 .105­118 (،10و  9)3پژوهش،   مایۀشدن. 
. دا شـجوی   جمنتـت  یـک  در د ـدن   رنگـادار   با دار  دین رابطۀ. (1392رحتم ، ف. ) داده، ح.، و سراج

 .7­30(، 24)6 ،فرهگگ راهبرد
 شادکار ، با دار  دین بتن رابطۀ در خودرهارنر  ا  واسطی  قش رطاینۀ (.1395 . ) عبدایه  نزافرود ،

 (.س) ایزهرا دا شیاه. ارشد کارشگاس   ارۀ پایان. د دن  اد رضایت و شگاخه  روان هزیسه ب
سادنار  رنگـو  و آ ـدوری   بـا بهزیسـه       ۀرابط (.1388) دران، س. پتر.، و داده، پ احهشا  .،عسیر ، پ

 .22­33، (11)4، شگاس  ها   و در روان یافهیشگاخه  در دا شجویان.  روان
 .درسا: ( تهران1392)  . رتی  ، و ن.، صاییتان، . ترجمۀرنگ  وجو  جست در ا سان(. 1963و. ) فرا کس،
. اجهمـاع   حمایـت  و عمـور   خودکارآرـد   براسـاس  شگاخه  روان بهزیسه  بتگ  پتش (.1396ه. ) فررا  ،
 .ررودشت واحد  اسیر  آداد دا شیاه. ارشد کارشگاس   ارۀ پایان

ــ ۀرابطــ(. 1393فئــواد ،  . ) ــد ســبک ۀســاده و دگدنا  ــی هــا  فرد  ــرور ، راهبردهــا  رقابل ــا  پ آور  و  ا ، ت
 ۀ ار ـ . پایـان هـا  شـهر اهـواد    او  دبترسـهان  ۀآرودان دخهـر پای ـ  شگاخه  در دا ش خودکارآرد  با بهزیسه  روان

 .ادشگاس ، دا شیاه شهتد دمران اهو علو  تربته  و روان ۀشگاس  تربته ، دا شکد کارشگاس  ارشد روان
 اسـهرس  بـتن  رابطـۀ  در آور  تا  و شده ادراک اجهماع  حمایت نر  رتا ج   قش (.1396)ف.  ، باغ دره

. ارشـد  کارشگاسـ    ارـۀ  پایـان . تبریـز  دا شـیاه  کارشگاسـ   دا شـجویان  شگاخه  روان بهزیسه  و تیصتل 
 .تبریز دا شیاه
. دو رگطقـۀ  اسـیر   آداد دا شـیاه  اندا شـجوی  در اجهمـاع   حمایـت  و دار  دیـن  رابطـۀ  (.1390دمر ،  . )
 .89­104(، 1)4، دین و شگاس  روان
ــا حمایــت اجهمــاع    جهــت ۀبررســ  رابطــ (.1395. )و صــفاریان طوســ ،   .، ، ریققــ  نتــر  رــذهب  ب

دودـان،   در دهـاررتن همـایش رلـ  رشـاوره و سـیرت روان     . شده در دا شجویان دا شـیاه آداد  ادراک
 https://civilica.com/doc/621088بادیاب  شده در . دودان دا شیاه آداد اسیر  واحد

 در عمــور  خودکارآرــد  و  فــ، عــز  شــگاخه ، روان بهزیســه  بــتن رابطــۀ (.1396)ن.  ریمــد ،
 .ننساران واحد  اسیر  آداد دا شیاه. ارشد کارشگاس   ارۀ پایان. ننساران شهر دخهرا ۀ ها  دبترسهان
  قـش : افسـردن   و شـگاخه   روان بهزیسـه   بـا  اجهماع  ها  حمایت رابطۀ (.1394دراغ ، ا. ) رراد ،  .، و
ایرا ــ ،  شگاســان روان: تیــوی  شگاســ  ن    روا .شــگاخه  روان اساســ   تادهــا  و خــود حررــت ا  واســطی

11(43،)297­312. 
نگـا در   ارـۀ ر  (. بررس  روای  ساده و تشختصـ  پرسـش  1392، س.، و اسهوار، ن. )انی، جنفررصرآباد ، ج.

 .83­90(، 1)7، رجلۀ علو  رفهار د دن  دا شجویان، 
 شـگاخه   روان سـررایۀ  و دار  دیـن  ابنـاد  بـتن  ارتبا  بررس  (.1397فهی ،  . ) رتردائ ،  .، و رتردائ ، ح.،
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 .1­21 (،12)7 ،رناصر شگاس  جارنی ها  پژوهش(. تبریز دا شیاه دا شجویان: رطاینی رورد)
 حمایـت  هـا   رؤیفـی  طریـ   اد شـگاخه   روان بهزیسـه   بتگـ   پـتش  (.1397)علـ ، ا.   اهپگ درخهان،  .، و  ای 

، شگاسـ   روان ایمللـ   بـتن  کگفـرا ،  پگجمتن. تبریز بهداشت ررکز کارکگان در بتن شده ادراک اجهماع 
 https://civilica.com/doc/815370 شده در بادیاب د دن  در دزوین.  سبک و تربته علو  

ــدن  براســاس   (. رــد  پــتش1394 ، ح.، ســهراب ، ف.، و دلاور، ت. ) جفــ ،  .، احــد ــتن رضــارگد  د  ب
 .32­55(، 21) 6، شگاس  بایتگ  رطاینا  رواننرا.  شگاس  رتبت ها  روان ساده

 بتگــ  پــتش در د ــدن  رنگــادار  و بخشــودن   قــش. (1397) ــژاد،  .  حبتبــ ،  .، و داســم   ریمــا  ، .،
 .47­62 (،1)11، دین و شگاس  روان. د دن  اد ضایتر و شگاخه  روان بهزیسه 
دن  در د ان. روان سیرت و د دن  اد رضایت ارتد، د دن ، (. رنگادار 1387) .  ح.، و جوکار،  صتر ،

 .157­176 (،2)6 (،در توسنی و ستاست )پژوهش د ان
یرت روا ــ  د ــان. شــدۀ رهــدویت و دیــار  در ســ (. بررســ   قــش ادراک1397 نتمــ ، ا.، و کیئــ ، ا. )

 .37­57(،2)2، شگاس  فرهگی  روان
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