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 فرهنگی، مدل اعتیاد به اینترنت براساس هوش 
 گری  های پرخطر، با میانجی، و رفتارشخصیت پنج عامل بزرگ

 تنظیم شناختی هیجان در دانشجویان 

 1لیلا ذوقی

 چکیده
هدف پژوهش حاضر تدوین یک مدل برای اعتیاد به اینترنت براسـا  هـ ش فرهن،ـپن پـنم عامـگ بـ ر        

گری تنظیم شناختپ هیجان در دانشج یان بـ د  بـدین منظـ ر یـک      شخصیتن و رفتارهای پرخطرن با میانجپ
بست،پ و با روش معادلات ساختاری شکگ گرفت  جامعۀ آماری شامگ  هم کاربردی از ن ع ت صیفپ مطالعۀ

نفـر   312دانشج یان دانش،اه آزاد اسلامپ واحد الکترونیکپ ب د  با استفاده از فرم ل ک کرانن حجم نم نـه  
های اعتیاد  نامه پرسش تعیین شد که به روش در دستر  از بین افراد جامعۀ آماری پژوهش انتخاب شده و به

به اینترنتن پنم عامگ ب ر  شخصیت نئ ن ه ش فرهن،پن تنظیم شناختپ هیجانن و رفتارهای پرخطر پاسـ   
انجـا  شـد  تحلیـگ     22ایمـ   نسـخۀ   اف ارهـای ا  پـپ ا  ا   و    هـا بـا اسـتفاده از نـر      دادند  تحلیگ داده

رخ ردار است  به عبارت دی،ر ه ش فرهن،ـپن  معادلات ساختاری نشان داد مدل پژوهش از برازش خ بپ ب
پنم عامگ ب ر  شخصیتن و رفتارهای پرخطرن با تنظیم شناختپ هیجان رابطه مستقیم داشـته و بـر آن تـا یر    
مثبت دارند  علاوه بر آنن تنظیم شناختپ هیجان نی  با اعتیاد به اینترنـت رابطـۀ مسـتقیم داشـته و بـر آن تـ  یر       

 مثبت دارد 
اعتیاد به اینترنتن ه ش فرهن،پن پنم عامگ ب ر  شخصیتن رفتارهای پرخطرن  لیدی:های ک واژه

 تنظیم شناختپ هیجان 

                                                                                                                                        
 (leila.zoghi@yahoo.com)    شناسپن دانش،اه عل   انتظامپ امینن تهرانن ایران گروه روان ناستادیار  1
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Internet Addiction Model based on Cultural intelligence,  

Big Five Personality Factors, and hHigh-Risk Behaviors, Mediated by 

Cognitive Emotion Regulation in Students 

Leyla zoghi1 

Abstract 
The aim of this study was to develop a model for Internet addiction based on 

cultural intelligence, big five personality factors, and high-risk behaviors, mediated 

by cognitive emotion regulation in students. For this purpose, an applied study of 

descriptive-correlation type and with structural equation method was formed. The 

statistical population included all students of Islamic Azad University, Tehran 

Electronic Branch. Using the Cochran's formula, the sample size of 312 people was 

determined by available sampling method from the statistical population of the study 

and they responded to the Internet addiction big five NEO personality factors, 

cultural intelligence, cognitive emotion regulation, and high-risk behaviors 

questionnaire. Data analysis was performed using SPSS software version 22 and 

AMOS version 22. Analysis of structural equations showed that the research model 

has a good fit. In other words, variables of cultural intelligence, big five personality 

factors and high-risk behaviors have a direct and significant relationship with 

cognitive regulation of emotion and have a positive effect on it. In addition, 

cognitive emotion regulation has a direct and significant relationship with Internet 

addiction and has a positive effect on it.  

Keywords: Internet addiction, cultural intelligence, big five personality 

factors, high Risk behaviors, cognitive emotion regulation 
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 مقدمه
های ارتباطپ جدیدن اعتیاد بـه   ترین مشکلات زندگپ در کنار فناوری امروزهن یکپ از مهم

ویژه اعتیاد به اینترنت است که  هان به های جدید یا وابست،پ شدید به آن استفاده از فناوری
تـ  یر رـرار    های شخصیتپ انسـان را تحـت   شناختپ که تما  جنبه عن ان یک اختلال روان به

ها  ت اند آسیب مپ که( 2017و همکارانن  2ژو؛ 2021ن 1کانت)د در حال رشد است ده مپ
ن 3)ولفلینـ   رشر دانشـج  ایجـاد کنـد    خص ص ج انن بهبرای نسگ  و مشکلات زیادی را

2011)   
شناسپ آمریکـا اعتیـاد بـه اینترنـت را یـک ال،ـ ی اسـتفاده از اینترنـت          انجمن روان

کنـد کـه بـا حـالات      ز اخـتلال در عملکـرد را ایجـاد مـپ    داند که در طپ دو ماه مـ جپ ا  مپ
ها در این زمینه حـاکپ از آن اسـت کـه اعتیـاد      ناخ شایند درونپ همراه است  نتایم پژوهش

شدید به اینترنت با اختلال در عملکردن اضطرابن و افسردگپ رابطـۀ معنـاداری داشـته و بـه     
هـای جـدی وارد    غلپ افراد آسـیب شناختپن اجتماعپن تحصیلپ و ش عملکرد روانهای  ح زه

و همکـاران   5بررسپ مطالعـات سـ    .(2017و همکارانن  4؛ ون رویم2020کند )درسپن  مپ
( مؤید این مطلب است که اعتیاد به اینترنت بـا افـ ایش درگیـری یهنـپن ضـع  در      2019)

ت اسـتفاده از اینترنـتن اخـتلال و پریشـانپ همـراه اسـت  رشـد ف اینـده و ا ـرا          زمانکنترل 
تـرین اعتیـاد از بـین تمـا       عن ان اصـلپ  بار اعتیاد به اینترنت باعث شده است که از آن به زیان

اعتیادهای رفتاری یاد ش د  بنابراینن شناسایپ ع امگ مرتبط با اعتیاد به اینترنت از ضـروریت  
 ( 1400نژاد و همکارانن  طالقانپو اهمیت خاصپ برخ ردار است )

فتهن یکپ از ع امگ مؤ ر بر اعتیاد به اینترنت هـ ش  گر براسا  مطالعات ص رت
بینـپ اعتیـاد بـه اینترنـت را      درصـد ت انـایپ پـیش    3/7 فرهن،پ است که مشـخ  شـده  

( نشان 2021و همکاران ) 6ه نتایم پژوهش   در همین راستان (1395داراست )عطریانن 
تلال در رشد هـ ش  های اجتماعپ باعث ایجاد اخ مپ دهد که اعتیاد به استفاده از رسانه

ت انـد بـه ن بـۀ خـ د بـر تغییـر ه یـت         ش دن و بر این اسا  مـپ  فرهن،پ یک جامعه مپ
فرهن،پ افراد آن جامعه ت  یرگذار باشد  ه ش فرهن،پ یک رابلیت فردی برای درکن 

                                                                                                                                        
1. Kant 

2. Zou 
3. Wolfling 

4. Van Rooij 
5. Su 

6. Hu 
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 1که از تن ع فرهن،پ برخ ردارند )آنـ  است  هایپ م رعیت تفسیر و اردا  ا ربخش در
هـای فراشـناختپن شـناختپن و     فرهن،پ یک سـازه بـا مؤلفـه   ه ش (  2007و همکارانن 

شـده ت سـط    ( که براسا  مـدل اراهـه  1397رفتاری است )نعامپ و همکارانن  ان،ی شپ
)امیـدیان و  اسـت  ( بر رفتـار و عملکـرد افـراد در اجتمـاع ا رگـذار بـ ده       2007) 2ایرلپ

( بـا تنظـیم هیجـان و    1397زاده ) ( و طبق نتایم حاصگ از پژوهش حـاجپ 1396علیپ رن 
 دار دارد  گرایش به اینترنت ارتباط معنا

( بین هـ ش فرهن،ـپ و پـنم    2016) 3های حاصگ از پژوهش یکه و مرسی ز بنابر یافته
نعـامپ و همکـاران   عامگ ب ر  شخصیت رابطه وج د دارد  در همین راستان نتایم پـژوهش  

بینـپ   پـیش امگ ب ر  شخصـیت  پنم عدهد که ه ش فرهن،پ براسا   ( نی  نشان مپ1397)
های فرهن،ـپ   های ارزشپ و تفاوت در برخ رد مناسب با تعارضشخصیتپ ع امگ ش د و  مپ

 ا ر دارند 
و  فرهن،ـپ  ( حاکپ از آن است کـه هـ ش  2016) 4یافتۀ حاصگ از پژوهش پرسبیترو

داده و  نشـان  را فـردی  هـای  دو تفـاوت  از یکدی،رنـد کـه هـر    متفـاوت  سـاز   دو شخصـیت 
( بیـان،ر  2007) 5یکدی،ر دارند  در همین رابطهن نتایم پژوهش م دی معناداری با ت،پبس هم

فرهن،ـپ   هـ ش  بـا  گشـ دگپ بـه تجربـه    پنم عامـگ بـ ر  شخصـیتن    بین از که این است
دانشج یان نشـان داده   ( بر روی2005و آن  ) 6دینه نتایم پژوهش ونارتباط دارد  همچنین 

گرایـپ و گشـ دگپ بـه تجربـه بـا       سپن م افق ب دنن برونشنا که بین ع امگ شخصیتپ وظیفه
 داری وج د دارد  ه ش فرهن،پ رابطۀ معنا

بـر هـ ش فرهن،ـپن یکـپ دی،ـر از ع امـگ مـؤ ر بـر اعتیـاد بـه            بر این اسا ن علاوه
( 1992) 7کری و کاستا مک  (1398ن ازن  پ ر و علپ )ابراهیم اینترنتن ع امگ شخصیتپ است

ال، های نسبتاً پایداری از افکارن احساسات و »کند:  گ نه تعری  مپ ع امگ شخصیتپ را این
مـدل شخصـیتن مـدل پـنم عامـگ       تـرین  شـده  شناخته«  رفتار که در ط ل عمر نسبتاً پایدارند

گرایـپن گشـ دگپ بـه تجربـهن      رنج رخـ یپن بـرون   ب ر  شخصیت است که ع امـگ روان 
( 1399آرابابـاهپ ) (  1393و همکـارانن   ش د )مقـد   شناسپ و م افق ب دن را شامگ مپ وظیفه

                                                                                                                                        
1. Ang 

2. Irly  

3. Yeke & Semerciöz  
4. Presbitero 

5. Moody  
6. Van Dyne 

7. MaCare & Costa 
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حیطـۀ  در داخـگ ایـران کـه    شـناختپ   هـای تجربـپ و روان   پـژوهش منـد   نی  در بررسـپ نظـا   
مقالـۀ منطبـق بـا     340درصـد از مجمـ ع    90حـدود   دریافت کـه  انجا  شده ب دند شخصیت

یشـترین  هـا ب  در دامنـۀ رگـه   و صـفت ب دنـد   بر نظریۀ رگه/ های ورود به تحلیگن مبتنپ ملاک
 ب ر  شخصیت ب د  شده ال، ی پنم عامگ ال، ی مطالعه

( در پژوهش خ د نشان دادنـد اعتیـاد بـه اینترنـت و     2021و همکاران ) 1راچب نیسکا
امینـپ   بینپ است  در پـژوهش  فناوری اطلاعات ت سط پنم عامگ ب ر  شخصیت رابگ پیش

دو عامــگ  هــای شخصــیتن  از بــین عامــگ ( نیــ  مشــخ  شــد کــه    1399و همکــاران )
طـ ر   هـای اجتمـاعپ را بـه    از شـبکه زیـاد    گرایـپ رادرنـد اسـتفاد    رنج رخ یپ و بـرون  روان
( نیـ  در پـژوهش خـ د    1398اکبـری ) بـراینن     عـلاوه دار و در حد مطل ب تبیین کنند معنپ

رابطۀ بین پنم عامگ ب ر  شخصیتپ و اعتیاد به اینترنت را نشان دادن بدین ص رت کـه بـین   
بست،پ منفپ و  شناسپ هم گرایپن م افق ب دنن گش دگپ به تجربه و وظیفه برونهای ویژگپ

بست،پ مثبت با اعتیاد به اینترنت وج د دارد  در همین راستان نتـایم   رنج رخ یپ هم بین روان
( نی  نشان داد کـه دانشـج یان درگیـر اعتیـاد بـه اینترنـتن       1392پژوهش فتحپ و همکاران )

تـری در مقایسـه بـا     شناسـپ کـم   گرایپن م افق ب دن و وظیفه و برونرنج رخ یپ بیشتر  روان
کـه از نظـر عامـگ     دانشج یانپ که دچـار اعتیـاد بـه اینترنـت نب دنـد گـ ارش شـدن درحـالپ        
 2های نـال ا و آنانـد   شخصیتپ گش دگپ به تجربه تفاوتپ بین این دو گروه مشاهده نشد  یافته

بین دو گروه معتاد و غیرمعتاد به اینترنـت از نظـر    آم زان نی  نشان داد ( بر روی دانش2003)
پنم عامگ ب ر  شخصیت تفاوت معناداری وج د دارد  نتایم پـژوهش رربـانپ و همکـاران    

ــپ 1395) ــ  نشــان م ــرون    ( نی ــگ شخصــیتپ ب ــین دو عام ــاداری ب ــاط معن ــد ارتب ــپ و  ده گرای
 شناسپ با دش اری در تنظیم هیجان وج د دارد   وظیفه

ش ند افراد رفتارهای خاصپ را انجا  دهنـد کـه    شخصیتپ باعث مپصفات و ع امگ 
های روانپن زیسـتپ و اجتمـاعپ فـرد بـرای بـرآوردن       این رفتارهای خاص با کمک ویژگپ

گـاهپ ایـن رفتارهـا مـپ     ( و 2021و همکـارانن   3)اسـک ارت   ش د نیازهای شخصپ او انجا  
ند که سـلامت و به یسـتپ افـراد را در    ت انند پرخطر باشند  رفتارهای پرخطر رفتارهایپ هست

ش ند: بخش اول رفتارهایپ کـه سـلامت    دهند و به دو بخش تقسیم مپ معرض خطر ررار مپ

                                                                                                                                        
1. Rachubińska 

2. Nalwa & Anand 
3. Schwartz 
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اندازد و بخش دو  رفتارهـایپ کـه سـلامت و تندرسـتپ دی،ـر افـراد        خطر مپ خ د فرد را به
 (  2010ن 1کنند )ل کن جامعه را تهدید مپ

ترین رفتارهاى پرخطـرن مصـرف    دهد رایم شان مپ( ن2010) 2بررسپ مطالعاتپ آدل 
هـاى   پـروان ورزش  جنسى ناایمنن رانندگى بى زیاد مشروبات الکلپن س ءمصرف م ادن رفتار

بندوبار و غیرران نى است  در ایران نی  خش نتن خ دکشـپن   خطرناکن رماربازىن اعمال بى
رفتارهای پرخطـر جنسـپ   ملاحظ،پ در رانندگپن مصرف دخانیاتن الکگ و م اد مخدرن  بپ

های بـدنپ و ورزشـپ رایـم اسـت      ای ناسالم و عد  انجا  فعالیت خطرناکن رفتارهای تغذیه
 ( 1392)عطادخت و همکارانن 

دهـد   ( نشان مپ1396مطالعه پیرام ن رفتارهای پرخطر در پژوهش ج ادی و بارانپ )
بسـت،پ   یان را داراست و همبینپ اعتیاد به اینترنت در دانشج  که رفتارهای پرخطر ت ان پیش

بالایپ بین این دو متغیر وجـ د داردن از بـین رفتارهـای پرخطـر دانشـج یانن مصـرف رلیـان        
بیشــترین تــ  یر را دارد و اعتیــاد بــه اینترنــت و رفتارهــای پرخطــر دانشــج یان پســر بیشــتر از 

اسـتفاده از  ( بیان،ر آن است که 1398نتایم پژوهش امانپ و رعنایپ )دانشج یان دختراست  
هـای به یسـتپ    آمـ زان )مؤلفـه   های مجـازی بـا گـرایش بـه رفتارهـای پرخطـر دانـش        شبکه

 شناختپ و به یستپ اجتماعپ( رابطۀ معناداری دارد    هیجانپن به یستپ روان
( نشـان داده اسـت کـه رابطـۀ مسـتقیم و      1398نژاد و همکاران ) نتایم پژوهش عل ی

پ و نارسـایپ در تنظـیم هیجـان بـا اعتیـاد بـه اینترنـت        های ناسازگار شخصـیت  مثبت بین عامگ
ت اند از دی،ر ع امگ ت  یرگذار بـر اعتیـاد بـه     تنظیم هیجان نی  مپوج د دارد  بر این اسا ن 

اینترنت باشد  تنظیم هیجان شکگ خاصپ از خ دتنظیمپ است و فرایندی است کـه طـپ آن   
های محیطپ خـ د   کنند تا به خ استه مپ افراد احساسات خ د را آگاهانه یا ناخ دآگاه تنظیم

پاس  مناسـب دهنـد  مشـکگ در تنظـیم هیجانـات از طریـق مشـکلات در آگـاهپن درک و         
هـای سـازگارانه یـا انطبـارپ در م اجهـه بـا        پذیرش هیجاناتن عـد  دسترسـپ بـه اسـتراتژی    

ات انپ در هیجانات مختل  یا نات انپ در کنترل رفتار هن،ا  م اجهه با هیجانات مختل  یـا ن ـ 
ن 3ش د )گرات  و رومـر  کنترل رفتار هن،ا  م اجهه با بران،یخت،پ هیجانات شدید تعری  مپ

( در پژوهش خ د نشان دادنـد  1397( و مهربان و لی ارجانپ )2010) 4زلمک و هان ( 2004

                                                                                                                                        
1. Lokken 

2. Aldao 
3. Gratz & Roemer 

4. Zlomke & Hahn 
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ایـنن   بـر  عـلاوه  رنج رخ یپ مرتبط اسـت   که تنظیم هیجان غیرانطبارپ یا ناسازگارانه با روان
( مشخ  کرد بین اعتیاد بـه اینترنـت و دشـ اری در    1398پیری و همکاران )یم پژوهش نتا

در همین راسـتان نتـایم پژوهشـپ یورـپ و      رابطۀ مثبت و معناداری وج د دارد  تنظیم هیجان
دار تنظیم هیجان بر اعتیـاد بـه اینترنـت بـ د       ( نی  حاکپ از ا ر مستقیم و معنا1399همکاران )

( مبین این مطلب است که اعتیاد شـدید بـه اینترنـت احتمـالاً     2017) 1لدی بررسپ مطالعات ی
راهپ برای فرار از وارعیت و منحرف کردن یهن از استر  و هیجانات منفپ اسـت  افـرادی   

عنـ ان راهبـردی بـرای     که در تنظیم هیجان دچار مشکگ هستند به احتمال زیاد از اینترنت بـه 
 (1399در نتایم پژوهش نظـری و همکـاران )  کنند   ده مپهای منفپ خ د استفا تنظیم هیجان

مشخ  شد متغیر دش اری در تنظیم هیجانن رابطۀ بین رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنـت  
( نیـ  نشـان داد ن ج انـانپ    2019) 2نتایم پژوهشپ کاراهر و آکـدمر  کند  گری مپ را میانجپ

ن ج انانن مشـکلات بیشـتری در شناسـایپ و     به سایر که دچار اعتیاد به اینترنت هستند نسبت
صـدری دمیرچـپ و    ت صی  هیجانات و احساساتشان و همینط ر تنظیم هیجاناتشـان دارنـد   

تنظیم هیجان و اعتیـاد بـه   ( نی  در مطالعۀ پژوهشپ خ د به رابطۀ معنادار بین 1399همکاران )
ین اعتیـاد بـه اینترنـت و    ( ب ـ2020) 3گـازو آم زان دست یافتند  در پژوهش  اینترنت در دانش

ــای ــه راهبرده ــد       مقابل ــاهده ش ــادار مش ــت و معن ــۀ مثب ــابپن رابط ــ ر و اجتن ــان مح ای هیج
ت اننـد عـاملپ    ( هم در پژوهش خ د دریافت که رفتارهای پرخطـر مـپ  2011) 4ج پ ک من
پـ ر و همکـاران    پـژوهش رـد   هـای   بینپ اعتیاد به اینترنت باشند  همینطـ رن یافتـه   برای پیش

آمـ زان بـه رفتارهـای     ( نشان داد که بین اعتیاد بـه فاـای مجـازی و گـرایش دانـش     1398)
 هان رابطۀ منفپ و معنادار وج د دارد  پرخطر با خ دتنظیمپ هیجانپ آن

براسا  آنچه بیان شدن در پژوهش حاضر سعپ شده تا برخپ از متغیرهـای مـؤ ر بـر    
ار گرفته و در رالب یـک مـدل معـادلات    اعتیاد به اینترنت در بین دانشج یان م ردبررسپ رر

هـای کـاربردی    حـگ  آمـده در جهـت اراهـۀ راه    دسـت  ساختاری اراهه ش ند تا بت ان از نتایم به
عن ان یـک آسـیب اجتمـاعپ رایـم در      گیرین کنترل و درمان اعتیاد به اینترنت به برای پیش

هش حاضر از این ررار ویژه دانشج یان بهره جست  بر همین اسا  سؤال پژو بین ج انانن به
است که آیا مدل اعتیاد به اینترنت براسا  ه ش فرهن،پن پـنم عامـگ بـ ر  شخصـیت و     

                                                                                                                                        
1. Yildiz 

2. Karaer & Akdemir 
3. Gazo 

4. Chaveepojnkamjorn 
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گری تنظیم شناختپ هیجان )مثبت و منفپ( در دانشـج یان دارای   رفتارهای پرخطر با میانجپ
 برازش است؟ 

 روش پژوهش
بست،پ  هم پپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش یک پژوهش ت صیف

بر معادلات ساختاری است  جامعۀ آماری شامگ تما  دانشج یان دانشـ،اه آزاد واحـد    مبتنپ
  حجـم نم نـۀ لاز  بـا اسـتفاده از     بـ د  14001401سال تحصیلپ الکترونیک شهر تهران در 

گیـری در دسـتر  از بـین جامعـۀ      نفر برآورد شد کـه بـه روش نم نـه    312فرم ل ک کران 
انتخاب شدند  پـ  از اراهـۀ ت ضـیحات کامـگ درمـ رد هـدف پـژوهش و        آماری پژوهش 

بـر محرمانـه مانـدن اطلاعـات      کننـدگان مبنـپ   چ، ن،پ اجرای آن و جلب اعتمـاد شـرکت  
شخصپ و نداشتن بار مالپ و داشتن اختیار برای خروج از پژوهش در هر زمان که بخ اهندن 

اعتیـاد بـه    هـای  نامـه  رسـش ها برای مشارکت در پـژوهش کسـب شـد  سـپ ن پ     رضایت آن
رفتارهـای پرخطـر و تنظـیم شـناختپ     پنم عامگ ب ر  شخصـیتن  اینترنتن ه ش فرهن،پن 

هـا پاسـ  دادنـد      کننـدگان رـرار گرفـت و بـه آن     ص رت فردی در اختیار شرکت هیجانن به
سـاعت   3سال یا بیشترن استفاد  روزانۀ اینترنت به مدت  20معیارهای ورود به مطالعهن داشتن 

پ شکپ یـا پ شـکپ مسـتل   مصـرف      یا بیشتر و معیار خروج از پژوهش داشتن بیماری روان
 دارو در زمان اجرای پژوهش ب د  

هـای   هان از شاخ  منظ ر ت صی  یافته در این پژوهش بهها  وتحلیگ داده برای تج یه
 های پراکنـدگپ نظیـر انحـراف اسـتاندارد و جهـت      مرک ی نظیر میان،ین و همچنین شاخ 

اف ارهای  کار گرفته شده است  نر آزم ن برازش مدل پژوهشن روش معادلات ساختاری به
 هستند  22و ایم   نسخۀ  22م رداستفاده در این پژوهش ا  پپ ا  ا   نسخۀ 

 ابزارها
مربـ ط بـه سـنجش     هـای  یکپ از معتبرترین آزم ن :1نامة اعتیاد به اینترنت . پرسش1

مـاد    20 نامـه شـامگ   ( آن را تهیـه کـرد  ایـن پرسـش    1988) 2 اعتیاد اینترنتپ است که یان

                                                                                                                                        
1. Internet Addiction Questionnaire 

2. Young 
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 نــدرت تــا همیشــه( اســت کــه بــه شــی   لیکــرت طراحــپ شــده اســت   ای )از بــه چندگ ینــه
 76/0بـا اسـتفاده از آلفـای کرونبـا      ایـن مقیـا  را   ( پایایپ 1400نژاد و همکاران ) طالقانپ

 اند  گ ارش کرده
نامه ت سط مک گری و  این پرسش: 1ئونامه پنج عامل بزرگ شخصیت ن . پرسش2
سؤالپ است و پنم عامـگ   60( NEO-FFI( تهیه شده است  فر  ک تاه آن )1995کاستا )

گرایــپن گشــ دگپ بــه تجربــهن  رنج رخــ یپن بــرون هــای روان اصــلپ شخصــیت بــا نــا 
سـنجد  پاسـ  دهـپ براسـا  مقیـا  لیکـرت پـنم         شناسپ و م افق بـ دن را مـپ   وظیفه
تفاوتن م افقم و کاملاً م افقم( تنظیم شده اسـت     مخالفمن مخالفمن بپای )کاملاً درجه
ن 4ص رت معک   است و به پاس  کاملاً مخالفم نمر   گذاری برخپ از سؤالات به نمره

گیرد   تعلق مپ 0و کاملاً م افقم نمر   1ن م افقم نمر  2تفاوت نمر   ن بپ3مخالفم نمر  
( با استفاده از روش همسـانپ درونـپن ضـریب    1387روز و همکاران ) در پژوهش آتش

ن 27/0ن 55/0ن 74/0آلفای کرونبا  برای هر یـک از پـنم عامـگ شخصـیت بـه ترتیـب       
 دست آمد   به 77/0و  38/0

و  نامــۀ هــ ش فرهن،ــپ کــه ت ســط آنــ  پرســش :2نامــة هــوش فرهنگــی . پرســش3
بـر روی یـک طیـ      هـا  سؤال دارد که پاس  به آن 20( طراحپ شده است 2004همکاران )

نامـه   ای از کاملًا م افق تا کـاملاً مخـال  طراحـپ شـده اسـت  ایـن پرسـش        درجه 7لیکرت 
( 2004دارای چهار عامگ راهبردن دانشن ان،ی شـپن رفتـاری اسـت کـه آنـ  و همکـاران )      

دسـت آوردنـد  در    بـه  83/0ن 76/0ن 84/0ن 76/0هـا را بـه ترتیـب     آلفای کرونبا  این عامگ
 20( انجا  شده اسـت آلفـای کرونبـا  بـرای     1395 سط باررپ ر و همکاران )پژوهشپ که ت
 .دست آمده است به 75/0نامۀ  سؤال پرسش

 4نامه که ت سط گارنفسکپ و کرایم این پرسش: 3نامة تنظیم شناختی هیجان . پرسش4
ها در پاس  به حـ اد  تهدیدکننـده    ( برای سنجش راهبردهای تنظیم شناختپ هیجان2006)

ای است که پاس  به سـؤالات آن   مادّه 36زای زندگپ طراحپ شده استن اب اری  نیدگپو ت
گیـرد  ایـن    بـرای همیشـه( صـ رت مـپ     5بـرای هرگـ  تـا     1ای )از  درجه  5براسا  لیکرت 

های خ دسرزنش،رین تمرک  بر فکر/ نشـخ ارگرین   زیرمقیا  با عن ان 9نامه دارای  پرسش

                                                                                                                                        
1. Neo Five Factor Inventory 

2. Cultural Intelligence Questionnaire 

3. Cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 
4. Garnefski & Kraaij 
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اهمیـت شـمارین پـذیرشن ارزیـابپ      آمی پنداری(ن کم اجعهنمایپ )ف دی،رسرزنش،رین فاجعه
ریـ ی اسـت  حـدارگ و حـداکثر      مجدد مثبتن تمرک  مجدد مثبتن و تمرک  مجدد بر برنامه

دهند  اسـتفاد  بیشـتر فـرد از     ب ده و نمر  بالاتر نشان 10و  6نمره در هر زیرمقیا  به ترتیب 
تنظـیم شـناختپ    ۀنام ـ پرسـش جـان در  راهبـرد شـناختپ تنظـیم هی   آن راهبرد شـناختپ اسـت    

تنظـیم  یافتـه( و راهبردهـای    )سـازش  تنظیم هیجان مثبـت  کلپ راهبردهای ۀبه دو دست هیجان
ن تمرکـ   شـماری  اهمیـت  هـای کـم   شـ ند  زیرمقیـا    نایافته( تقسیم مـپ  )سازش هیجان منفپ

تنظیم راهبردهای  نری ی مجدد مثبتن ارزیابپ مجدد مثبتن پذیرش و تمرک  مجدد بر برنامه
ــت هیجــان  ــا مثب ــر فکــر/  هــای خ دسرزنشــ،رین دی،رسرزنشــ،ر  و زیرمقی ین تمرکــ  ب

ضـریب   .دهـد  را تشـکیگ مـپ  تنظـیم منفـپ هیجـان    راهبردهـای   ننمایپ نشخ ارگری و فاجعه
وسـیلۀ گرانفسـکپ و همکـاران     نامـه بـه   هـای ایـن پرسـش    مقیا  آلفای کرونبا  برای خرده

فـر  فارسـپ ایـن مقیـا      اعتباریـابپ   گـ ارش شـده اسـت     81/0تـا   71/0( در دامنۀ 2002)
 ( م رداعتباریابپ ررار گرفته و ت یید شده است 1389پ و صادرپ )وسیلۀ سامان به

ــای پرخطــر  . پرســش5 ــه رفتاره ــا  از   پرســش :1نام ــا ارتب ــۀ رفتارهــای پرخطــر ب نام
طراحـپ  ( 2008هـان   )مرکـ  کنتـرل بیمـاری    نامۀ مرک  پیش،یری از رفتارهای پرخطر پرسش

ایـن ابـ ار   (  13851395 محمـدخانپن ؛ 20082015هان  بیماری شده است )مرک  مدیریت
شناختپ و رفتارهای پرخطر است که شی ع هفت گروه از رفتارهای  شامگ دو بخش جمعیت

مصـرف مـ اد   ( 3مصرف مشـروبات الکلـپن )  ( 2مصرف سی،ار و رلیانن )( 1پرخطر شامگ )
ارتباط ( 7فرارن )( 6فکر و اردا  به خ دکشپن )( 5رفتارهای پرخاش،رانهن )( 4گردانن ) روان

نامه می ان شی ع رفتارهای پرخطـر   دهد  این پرسش با جن  مخال  را م ردارزیابپ ررار مپ
ماه گذشته و یک ماه اخیر و تمایگ به مصرف انـ اع مـ اد در آینـده را     12را در ط ل عمرن 

( بـا اسـتفاده از آلفـای    1390نامـه ت سـط محمـدخانپ )    کند  پایایپ ایـن پرسـش   ارزیابپ مپ
 ش شده است گ ار87/0کرونبا  

 ها یافته
شـناختپ گـروه نم نـه اراهـه شـده       های ت صیفپ متغیرهای جمعیـت  شاخ  1در جدول 

 است 

                                                                                                                                        
1. High Risk Behaviors Questionnaire 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
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 (=312nت زیع فراوانپ نم نۀ آماری )   1جدول 

 فراوانی رشتة آموزشی فراوانی سن فراوانی سطح تحصیلات فراوانی وضعیت تأهل

 104 عل   پایه 77 سال 20کمتر از  104 کاردانپ 152 مجرد
 21 فنپ مهندسپ 74 سال 30تا  20 100 کارشناسپ 160 مت هگ

 30 پ شکپ و پرستاری 112 سال 40تا  30 88 کارشناسپ ارشد  

 20 مدیریت 37 سال 50تا  40 20 دکتری  
 73 شناسپ روان 12 سال به بالا 50    
 12 معارف      

 8 هنر      

 48 سایر      

 
نمایش داده شدهن بیشترین فراوانپ متعلق به افـراد مت هـگن    1ط ر که در جدول  همان

تـرین فراوانـپ    های علـ   پایـه وکـم    سال و رشته 40تا  30مقطع تحصیلپ کاردانپن طبقۀ سن
 سال به بالا و رشتۀ هنر است    50متعلق به افراد مجردن مقطع تحصیلپ دکترین طبقۀ سنپ 

های م رداسـتفاده بـرای    نامه پرسش های ت صیفپ و نتایم پایایپ شاخ  2در جدول 
 متغیرهای پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کرونبا  نشان داده شده است 

 های ت صیفپ و آلفای کرونبا  متغیرهای پژوهش شاخ    2جدول 
 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 81/0 81/7 80/22 رنج ری روان

 79/0 28/6 40/28 گرایپ برون

 85/0 14/5 78/26 پذیری تجربه

 91/0 85/5 12/30 م افق ب دن

 75/0 59/6 80/33 شناسپ وظیفه
 82/0 29/8 23/66 مثبتتنظیم هیجانپ 

 89/0 85/6 60/51 تنظیم هیجانپ منفپ
 79/0 85/10 32/59 ه ش فرهن،پ
 85/0 69/13 24/79 اعتیاد به اینترنت
 87/0 76/23 69/77 رفتارهای پرخطر

 
اسـت کـه    67/0ضرایب آلفای کرونبا  همۀ متغیرهـا بـالاتر از   ن 2با ت جه به جدول 

کاررفته برای سنجش متغیرهای پژوهش از همسـانپ درونـپ    های به نامه دهد پرسش نشان مپ
 برخ ردارند   رب لپ رابگ
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پ و های متغیرهای پژوهشن مقـادیر کشـیدگ   منظ ر ارزیابپ نرمال ب دن ت زیع داده به
خطـپ چندگانـهن مقـادیر عامـگ تـ ر        عـد  هـم   چ ل،پ متغیرها و جهت بررسـپ مفروضـۀ  

 3م ردبررسـپ رـرار گرفتنـد  نتـایم مرب طـه در جـدول        2و ضریب تحمگ( VIF) 1واریان 
 مشاهده است  رابگ

 خطپ چندگانه بررسپ نرمالیتپ و هم   3جدول

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی متغیر

 87/3 26/0 10/0 28/0 پخ ی رروان رنج

 36/2 42/0 34/0- 12/0- برون گرایپ

 24/1 81/0 39/0 15/0 گش دگپ به تجربه

 75/4 21/0 21/0 14/0- م افق ب دن

 30/1 77/0 19/0- 12/0- وظیفه شناسپ

 34/1 74/0 01/0 21/0 مثبت تنظیم هیجانپ

 42/1 70/0 84/1 31/0- تنظیم هیجانپ منفپ

 54/1 65/0 79/0 21/0 ه ش فرهن،پ

 19/3 31/0 01/0- 58/0- اعتیاد به اینترنت

 متغیر ملاک 40/0- 52/0 رفتارهای پرخطر

 
دهـد کـه مقـادیر کشـیدگپ و چـ ل،پ هـیز یـک از متغیرهـا از          نشان مـپ  3جدول 
هـای   خارج نشده است  این مطلـب بیـان،ر آن اسـت کـه ت زیـع داده      -2+ و 2محدود  بین 

ــه متغیر ــد    هــای پــژوهش از نرمــال بــ دن تــک مربــ ط ب متغیــری انحــراف آشــکاری ندارن
و تما  مقادیر عامگ ت ر  واریـان  بـرای    1/0براینن تما  مقادیر ضریب تحمگ بالای  علاوه

دهند  بررراری مفروضۀ  هستند و این مقادیر نشان 10تر از  بینن کم هر یک از متغیرهای پیش
 خطپ چندگانه هستند    عد  هم

ــابپ مفروضــۀ نرمــال بــ دن ت زیــع چنــدمتغیرین مقــادیر چــ ل،پ و   منظــ  بــه ر ازری
دست  به 65/1و  27/1ترتیب برابر با  ( بهD) 3کشیدگپ اطلاعات مرب ط به فاصلۀ مهلن بای 

دهـد    هـا را نشـان مـپ    آمد که بررراری مفروضۀ نرمال ب دن ت زیع چنـدمتغیری در بـین داده  

                                                                                                                                        
1. variance inflation factor 

2. tolerance 

3. Mahalanobis  distance (D)  
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نم دار پراکنـدگپ نشـان دادن هـیز کـدا  از روابـط      های  براینن بررسپ روش ماتری  علاوه
 بین متغیرها انحراف آشکار از خطپ ب دن ندارند 

 دهد  بست،پ بین متغیرهای پژوهش را نشان مپ ضرایب هم 4جدول 

 بست،پ بین متغیرهای پژوهش ضرایب هم   4جدول 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         1 رنج رخ هپ   روان1

 1 **-/65 برون گرایپ  2
       

 1 25/0- **29/0 جربه4  گش دگپ به 3
      

 1 **-20/0 **73/0 **-82/0   م افق ب دن4
     

 1 **37/0 **-24/0 **21/0 **-41/0 وظیفه شناسپ  5
    

 1 **30/0 **34/0 **-18/0 **18/0 **-31/0 مثبتتنظیم هیجانپ   6
   

 1 22/0 **-27/0 **-32/0 **32/0 *-15/0 **40/0 منفپ 7تنظیم هیجانپ   7
  

 1 **-2/0 **32/0 **26/0 **52/0 **-24/0 **42/0 **-54/0 ه ش فرهن،پ  8
 

 1 **-52/0 **35/0 **-38/0 **-18/0 **-61/0 **31/0 **-49/0 **61/0 اعتیاد به اینترنت  9

 **62/0 **-53/0 **39/0 **-39/0 **-36/0 **-78/0 **30/0 **-59/0 **74/0 رفتارهای پرخطر  10

 05/0داری  سطح معنپ .*و  01/0داری  سطح معنپ.**

 
رنج رخ یپن گش دگپ به تجربهن تنظـیم   ن اعتیاد به اینترنت با روان4براسا  جدول 

ــرون  هیجــانپ منفــپ و رفتارهــای پرخطــر هــم  ــا ب ــ دنن  بســت،پ مثبــت و ب گرایــپن م افــق ب
داری  بسـت،پ منفـپ در سـطح معنـپ     شناسپن تنظیم هیجانپ مثبت و ه ش فرهن،پ هم وظیفه

 دارد  01/0
 22اف ار ایم   نسـخۀ   به منظ ر بررسپ سؤال پژوهشن تحلیگ مسیر با استفاده از نر 

 گرفته شد  در این مدل ساختاری چنان فـرض شـد کـه    کار ( بهMLال )و برآورد بیشینۀ احتم
شناسـپن هـ ش    گرایپن گش دگپ بـه تجربـهن م افـق بـ دنن وظیفـه      رنج رخ یپن برون روان

گری تنظیم هیجانپ مثبت و تنظیم  ص رت مستقیم و با میانجپ فرهن،پ و رفتارهای پرخطر به
هـای بـرازش را بـرای مـدل      شـاخ   5هیجانپ منفپ بر اعتیاد به اینترنت ت  یر دارند  جدول 

 دهد  تحلیگ مسیر نشان مپ
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 های برازندگپ مدل تحلیگ مسیر شاخ    5جدول 

 شرح اصلاح مرحله
مجذور 

 کای

درجه 
 آزادی مدل

df/2
 CFI RMSEA P GFI AGFI 

 92/0 94/0 0 093/0 97/0 002/3 14 01/40 مدل اولیه 0
گرایپ و  حذف ارتباط برون 1

 تنظیم هیجانپ منفپ
02/39 13 002/3 99/0 09/0 0 97/0 94/0 

حذف ارتباط ه ش  2
فرهن،پ و تنظیم هیجانپ 

 منفپ منفپ

12/28 12 34/2 99/0 09/0 005/0 98/0 95/0 

حذف ارتباط گش دگپ به  3
 تجربه و تنظیم هیجانپ منفپ

53/21 11 95/1 99/0 08/0 028/0 99/0 96/0 

حذف ارتباط م افق ب دن و  4
 تنظیم هیجانپ منفپ

02/39 13 002/3 99/0 08/0 0 97/0 94/0 

 85/0< 9/0< 05/0< 08/0> 9/0< 5>   معیار پذیرش 

 
میـان،ین مجـذورات    ۀریش ـ تحلیگ مسیر اجـرا شـد و مقـدار شـاخ     مدل  0در مرحلۀ 

ن ایمـ   افـ ار   دست آمد  در ادامه و به پیشنهاد نر  به 093/0( برابر با RMSEA) برآوردخطای 
گرایپ و تنظیم هیجانپ منفپن ه ش فرهن،پ و تنظـیم هیجـانپ منفـپن ارتبـاط      ارتباط بین برون

پن م افق ب دن و تنظیم هیجانپ حذف شد و در نهـایپ  گش دگپ به تجربه با تنظیم هیجانپ منف
( AGFIه )شـد  اصـلا  شاخ  نیکـ یپ بـرازش   رسید  همچنین مقدار  08/0به  RMSEAمقدار 
 و (CFI) تطبیقـپ شاخ  برازندگپ ن و مقدار 8/0بیشتر از  2003در سال  1نظر زیکم ند مطابق

  دست آمدند  پذیرش به در محدود  (GFI)برازش شاخ  نیک یپ 
 دهد  متغیرهای پژوهش را نشان مپضرایب مسیر بین  6جدول 

 ضریب مسیر استانداد بین متغیرهای پژوهش   6جدول 

 
P β S.E. C.R 

 90/6- 06/0 22/0- 01/0 مثبتتنظیم هیجانپ   پخ یرنج ر روان

 90/4 07/0 11/0 01/0 مثبتتنظیم هیجانپ   گش دگپ به تجربه
 30/6 15/0 15/0 00/0 مثبتپ تنظیم هیجان  م افق ب دن

 20/6 11/0 16/0 03/0 مثبتتنظیم هیجانپ   شناسپ وظیفه

                                                                                                                                        
1. Zikmund 
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 6ادامة جدول 

 
P β S.E. C.R 

 00/6 10/0 18/0 01/0 مثبتتنظیم هیجانپ   ه ش فرهن،پ
 40/4- 02/0 17/0- 02/0 مثبت تنظیم هیجانپ  رفتارهای پرخطر

 50/6 10/0 17/0 03/0 تنظیم هیجانپ منفپ پ خ یرنج ر روان
 20/6- 05/0 28/0- 00/0 تنظیم هیجانپ منفپ  گرایپ برون

 20/6- 12/0 19/0- 00/0 تنظیم هیجانپ منفپ  شناسپ وظیفه
 80/4 15/0 28/0 00/0 تنظیم هیجانپ منفپ  رفتارهای پرخطر

 60/6 10/0 29/0 02/0 اعتیاد به اینترنت   پخ یرنج ر روان
 40/6- 10/0 15/0- 02/0 تیاد به اینترنت اع  گرایپ برون

 90/6 08/0 26/0 03/0 اعتیاد به اینترنت   گش دگپ به تجربه
 50/6- 09/0 24/0- 04/0 اعتیاد به اینترنت   م افق ب دن

 90/6- 05/0 28/0- 01/0 اعتیاد به اینترنت   شناسپ وظیفه
 20/6- 16/0 10/0- 03/0 اعتیاد به اینترنت   ه ش فرهن،پ

 30/5 11/0 20/0 01/0 اعتیاد به اینترنت   رفتارهای پرخطر
 00/6 17/0 52/0 04/0 اعتیاد به اینترنت  منفپ  تنظیم هیجانپ
 70/6- 13/0 10/0- 00/0 اعتیاد به اینترنت -مثبت تنظیم هیجانپ 

 
 اراهه شده است  1مدل نهایپ تحلیگ مسیر با ضرایب استاندارد در نم دار 

 گیری ث و نتیجهبح
عامـگ بـ ر     5در پژوهش حاضر برازش مدل اعتیاد به اینترنت براسـا  هـ ش فرهن،ـپن    

گری تنظیم شناختپ هیجان )مثبت و منفپ( و روابط  شخصیت و رفتارهای پرخطرن با میانجپ
آمدهن مدل پیشنهادی پژوهش دارای  دست طبق نتایم بهدرون مدل م ردبررسپ ررار گرفت  

ــرازش خــ بپ  ــد  ب ــادار ب دن ــ د و تمــامپ روابــط درون مــدل معن دروارــع مشــخ  شــدن  ب
رنج رخ یپن گش دگپ به تجربه و رفتارهای پرخطر از طریـق تنظـیم شـناختپ هیجـان      روان

گرایـپن م افـق بـ دنن     ش ند و بر همین من الن برون منفپ باعث اف ایش اعتیاد به اینترنت مپ
شناختپ هیجان مثبت باعث کـاهش اعتیـاد بـه     شناسپ و ه ش فرهن،پ از طریق تنظیم وظیفه

  (>01/0P)ش ند  اینترنت مپ
های همخ ان با روابـط غیرمسـتقیم درون مـدل و درنتیجـه ت ییـد بـرازش        از پژوهش

 هـ ش فرهن،ـپ و تنظـیم    که نشان داد بـین   (1397) زاده پحاجهای  ت ان به پژوهش مدل مپ
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 استاندارد مدل نهایپ تحلیگ مسیر با ضرایب   1نمودار 

( کـه در آن  2011داری وجـ د داردن ولفلینـ  )   و گرایش به اینترنت ارتباط معنـپ  هیجانپ
های شخصیتپ در تعامگ بـا تنظـیم هیجـان در اعتیـاد بـه اینترنـت نقـش         مشخ  شد ویژگپ

هـای شخصـیتپ و تنظـیم     ( در آن نشان داده شد که ویژگـپ 1396دارندن نیازی و همکاران )
( کـه نشـان داد رابطـۀ    1398نـژاد و همکـاران )   به اینترنت رابطه دارندن عل یهیجان با اعتیاد 

مستقیم و مثبتپ بین صفات ناسازگار شخصیتپن نارسایپ هیجانپ و اعتیاد بـه اینترنـت وجـ د    
هـای تنظـیم هیجـان نقـش میـانجپ در       ( کـه در آن دشـ اری  1399داردن نظری و همکاران )

( کـه  1398پـ ر و همکـاران )   رد د به اینترنت را دارا ب دن رابطۀ بین رفتارهای پرخطر و اعتیا
 پرخطـر  رفتارهـای  به گرایش و مجازی فاای به بین اعتیاد و معناداری منفپ داد رابطۀ نشان

هـای   همخ ان است  همچنین با نتایم حاصگ از پـژوهش  داردن خ دتنظیمپ هیجانپ وج د با
یاد به اینترنت از طریق ه ش فرهن،ـپ نشـان   بینپ اعت ( که در آن ت انایپ پیش1395عطریان )
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پـ ر و   ( و ابرهیم2007(ن مددی )2005دینه و آن  ) (ن ون2016یکه و سمرسی ز )داده شدن 
هـای شخصـیتپ و هـ ش     ( کـه هم،ـپ وجـ د رابطـۀ مسـتقیم بـین ویژگـپ       1398همکاران )

ه از رابطـۀ  ( ک ـ1399( و نظری و همکـاران ) 1396ج ادی و بارانپ ) فرهن،پ را نشان دادندن
کننـد و ج پ کـ من    مثبت بین بعاپ از رفتارهای پرخطر با اعتیـاد بـه اینترنـت حمایـت مـپ     

کننـد  اعتیـاد بـه اینترنـت باشـد در       بینـپ  ت اند پیش ( که دریافت رفتارهای پرخطر مپ2011)
 گیرد یک راستا ررار مپ

تپ هیجـان  یافتۀ پژوهش حاضر درم رد رابطۀ مثبت بین ه ش فرهن،پ و تنظیم شناخ
هـ ش  که رابطـۀ معنـادار بـین     (1397) زاده پحاجهای  با نتیجۀ پژوهشمثبت در دانشج یان 

منظــ ر ه شــمند بــ دن از نظــر  بــه  همخــ ان اســترا نشــان داد  فرهن،ــپ و تنظــیم هیجــانپ
ها درم رد یک م رعیت و شرایط را تا  فرهن،پن یک فرد نیاز دارد که بداند چ، نه رااوت

ها و علاهم چندگانـهن م رتـاً بـه تـ خیر بینـدازد و همچنـین چ، نـه         مامپ نشانهزمان ارزیابپ ت
(  2016ن 1آمده از م رعیـت را یکپارچـه و ادغـا  و آن را درک کنـد )کـرون      دست دانش به

( معتقد است که بالا بـ دن هـ ش فرهن،ـپن ت انـایپ و رابلیـت      2004) 2براینن پترس ن علاوه
های  های زبانپ و مهارت هان ازجمله مهارت تارها و مهارتای از رف درگیری فرد در مجم عه

3فردی را اف ایش داده و او را واجد خص صیاتپ همچ ن تحمگ ابها  بین
 4پـذیری  و انعطـاف  

صـ رتپ   ت اند به هایپ مپ کند  بنابراینن یک فرد ه شمند فرهن،پ با داشتن چنین مهارت مپ
ــ هــا و ن،ــرش مناســب و شایســته از ارزش ــدن    هــای فرهن محــ ر افــراد دی،ــر آگــاهپ یاب

بـه ایـن    فرهن،پ را به خ بپ درک کند و رفتار خـ د نسـبت   های داخگ فرهن،پ و بین تفاوت
هـای چنـدفرهن،پ و    و در م رعیـت طـ ر مـؤ رتری کنتـرل و مـدیریت کنـد       ها را بـه  تفاوت

بیان شـدن   (  با ت جه به آنچه2017ن 5فرهن،پ عملکرد مناسبپ داشته باشد )ل گ  تعاملات بین
های سطح بالایپن فرد دارای ه ش فرهن،پ بـالا را   مند ب دن از چنین ت انمندی مشخصاً بهره

هـا و عـد  تطـابق ر اعـد و      شـد  ناشـپ از تفـاوت    سازد تا بت اند هیجانات بران،یختـه  رادر مپ
مح رهای فکرین ارزشپن اعتقادین راـاوتپن رـان نپن عرفـپ وابسـته بـه فرهنـ  خـ د بـا         

 ای دی،ر را از طریق راهبردهای سازگار و کارآمد شناختپ تنظیم و مدیریت کند ه فرهن 

                                                                                                                                        
1. Crowne 

2. Petereson 

3. tolerance for ambiguity 

4. flexibility 

5. Lugo 
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تنظـیم شـناختپ هیجـان    عامگ ب ر  شخصیت بـا   5بعدی پژوهش رابطۀ بین   یافتۀ
(ن 1393های مقد  و همکاران ) این یافته با نتایم پژوهشمثبت و منفپ در دانشج یان ب د  

(ن رربــانپ و همکــاران 2003(ن نــال ا و آنانــد )1391(ن فتحــپ و همکــاران )1398اکبــری )
 5ها رابطۀ بین ایـن دو متغیـر یـا تـ  یر      ( که در آن1398نژاد و همکاران ) ( و عل ی1395)

عامگ ب ر  شخصیت بر تنظیم شناختپ هیجان م ردت ییـد رـرار گرفتـهن همخـ ان اسـت       
( کـه  1397ارجـانپ ) ( و مهربـان و لی  2010های زلمک و هان ) ط ر با یافتۀ پژوهش همین

رنج رخ یپ با هیجان منفپ دارندن در یـک    نشان از وج د رابطه بین عامگ شخصیتپ روان
گرفتـه درمـ رد تنظـیم       در تبیین این یافتهن با تکیه بر مطالعات ص رتگیرد راستا ررار مپ

ت انـد ناشـپ از    اند وج د مشکگ در تنظیم هیجانـات مـپ   شناختپ هیجان که آشکار ساخته
ــه   ن د مشــکلاتپ در حیطــۀ آگــاهپوجــ درک و پــذیرش هیجانــات یــا عــد  دسترســپ ب

های سازگار و کارآمد تنظیم هیجان یا نات انپ در کنترل رفتار هن،ا  م اجهه بـا   استراتژی
انـد   هیجانات مختل  یا بران،یخت،پ هیجانات باشد  همین ربیگ مطالعـات مشـخ  کـرده   

یم هیجان ا ر ب،ذارند و این فرایند را تسهیگ یـا  ت انند بر تنظ های شخصیتپ مپ که ویژگپ
کُند یا تخریب کنند  چراکـه شخصـیت کلـپ فـردن یـک ال،ـ ی نسـبتاً پایـدار از روابـط          

هـای   م ج د بین افکارن هیجانـات و رفتارهـای شـخ  اسـت کـه از تعامـگ بـین ویژگـپ        
های حاصگ  ختنسبت پایدارن افکار و شنا آید و در این ال، ی به وج د مپ شخصیتپ او به

از فرایند تفکر فردن هیجانات خاصپ را که پیامـد آن تفکـرات در شـرایط خـاص هسـتند      
سـازند    شده رفتارهای خاصپ را فعال مـپ  ان،ی د و درنهایتن این هیجانات بران،یختهبرمپ

هـای فـرد بـه انجـا  رفتارهـایپ در       بدین ترتیب است که تنظیم هیجانات از طریق شناخت
ت انـد بـه    ش د  این فرایند مپ های محیطپ منجر مپ مناسب به درخ استدهپ  جهت پاس 

 ص رت هشیار یا ناهشیار اتفاق بیفتد 

رفتارهـای پرخطـر بـا تنظـیم شـناختپ هیجـان       یافتۀ بعدی پژوهش حاضر نشان داد کـه  
هـای جـ ادی و بـارانپ     ت ان با نتایم پژوهش منفپ دانشج یان رابطۀ مثبت دارد  این یافته را مپ

دهند  رابطۀ بین این دو  ( که نشان1399نظری و همکاران )( و 1398(ن امانپ و رعنایپ )1396)
های تنظیم هیجان همچـ ن مـدیریت هیجـانن     مؤلفهط ر کلپن  به همخ ان دانست متغیر هستند 
هـای اجتمـاعپن ت انـایپ فـرد در      گیرین مهـار هیجـان خـ د و دی،ـران و مهـارت      ت ان تصمیم

کمب دهان بازداری ایجاد حالات هیجانپ منفـپ و خـ دداری از روی آوردن بـه     برداشتن ازمیان
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رسـد کـه هن،ـا  مبـادرت بـه رفتـار        نظـر مـپ   بهبر این اسا ن دهد   رفتار پرخطر را اف ایش مپ
شـ د و   پرخطرن احتمالاً به وارعۀ اصلپ که محرک خلُق و هیجان منفپ ب ده استن پرداخته نمپ

ای  ش دن فرد مستعد بازگشت به همان حالت هیجانپ منفـپ  مت ر  مپکه رفتار پرخطر  هن،امپ
منظـ ر کـاهش    کرد از آن فرار کند  افـرادی کـه از رفتارهـای پرخطـرن بـه      است که تلاش مپ

کننـد و از ایـن طریـق دسـت بـه تنظـیم هیجانـات         های منفپ خ د استفاده مپ های هیجان حالت
هیجـان منفـپ و گـرایش بـه رفتـار پرخطـر و        زنندن مستعد گرفتـار شـدن در دوری از   خ د مپ

هـای مثبتـپ تبـدیگ     کننـده  خص ص زمانپ که رفتارهـای پرخطـر بـه تق یـت     بالعک  هستند  به
ش ند که رهایپ م رتپ از هیجان منفپ را به همراه دارند و درنهایتن ایـن احسـا  آرامـش     مپ

 ش دهد ت اند احتمال انجا  چنین رفتارهایپ را در آینده اف ای م رتپ مپ
آخرین یافتۀ پژوهش حاضرن رابطـۀ منفـپ تنظـیم شـناختپ هیجـان مثبـت و رابطـۀ        
مثبت تنظیم شناختپ هیجان منفپ با اعتیاد به اینترنت در دانشج یان ب د کـه ایـن نتیجـه بـا     

دهند  ا ر مستقیم تنظـیم هیجـان    ( که نشان1399های یورپ و همکاران ) های پژوهش یافته
محـ ر و   ای هیجان ( که در آن بین راهبردهای مقابله2020ب دن گازو ) بر اعتیاد به اینترنت

همـانط ر کـه پیشـتر نیـ      اجتنابپ با اعتیاد به اینترنت رابطۀ مثبت مشاهده شدن همس سـت   
در افـرادی کـه درمانـدگپ عـاطفپ و هیجـانپ بیشـتری داشـته و        اشاره شدن مشخ  شده 

ی به ان اع اعتیاد ازجمله اعتیاد به اینترنـت  ن تمایگ بیشترتنظیم هیجانات خ د مشکگ دارند
هـای خـ د    عنـ ان راهبـردی بـرای تنظـیم هیجـان      به احتمال بیشتری از اینترنت بـه دارند و 

پذیر در مقابگ اعتیاد بـه اینترنـتن بـا     که افراد آسیبرسد  نظر مپ کنند  چنین به استفاده مپ
خـ رده و   سـکین ع اطـ  آسـیب   پناه بردن به دنیای مجازین راهپ سریع و ف ری بـرای ت 

ازحـد از اینترنـت و اعتیـاد بـه آن      اسـتفاد  بـیش  کننـد و   هیجانات ناخ شایند خ د پیدا مپ
هـا از اسـتر  و هیجانـات     ت اند راهپ برای فرار از وارعیت و منحرف کـردن یهـن آن   مپ

 دلیـگ دارا بـ دن   فاای مجازی بـه گفتنپ است که  ش د  منفپ باشد که به عادت تبدیگ مپ
فـردی همچـ ن تنـ ع بـالای مطالـب و محتـ ان سـه لت و         های خاص و منحصربه ویژگپ

وجـ ن در دسـتر  بـ دن راحـتن      سرعت در دستیابپ به مطالـب و اهـداف مـ رد جسـت    
آزادی ارتباطاتن امکان گمنامپ کاربرانن ایجاد شرایط گریـ  از وارعیـتن رابلیـت ازبـین     

ط ر  دن حالات هیجانپ خ شایندن و همینبردن حالات هیجانپ ناخ شایند و جای، ین کر
امکـان انجـا  رفتارهـای غیراخلارـپ و انحرافـپ بـدون لـ  رفـتن ه یـت فـرد از جــذابیت           
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ویـژه ج انـان و ن ج انـان     هـای سـنپن بـه    العاده بالایپ برای تمامپ افراد در همـۀ رده  ف ق
فاد  بیش از حـد  سمت است ت اند افراد را از گذر زمان غافگ کند و به برخ ردار است و مپ

شده در پژوهش حاضر نشـان داد کـه تعامـگ     و حتپ اعتیاد به اینترنت پیش ببرد  مدل اراهه
هـای آن؛ پررنـ  یـا     بین ع املپ همچـ ن بـالا یـا پـایین بـ دن هـ ش فرهن،ـپ و مؤلفـه        

ــ دن هریــک از ویژگــپ  کــم ــرون هــای شخصــیتپا روان رنــ  ب گرایــپن  رنج رخــ یپن ب
پ و ت افق پذیری؛ ان اع و تعداد رفتارهای پرخطـری کـه انجـا     گرای شناسپن تجربه وظیفه

ها؛ بر دش اری یا عد  دش اری در تنظیم  ش ند و شدت و تکرار انجا  یا عد  انجا  آن مپ
هـا   های آن ت  یرگذار ب ده و ماحصگ این تعاملات و ت  یرگـذاری  شناختپ هیجان و مؤلفه

تـ ان   بنـابراین مـپ   رنت نقش داشته و ت  یر دارد گیری اعتیاد یا عد  اعتیاد به اینت در شکگ
هـای شخصـیتپ و رفتارهـای     اعتیاد بـه اینترنـت براسـا  هـ ش فرهن،ـپن ویژگـپ      گفتن 

 بینپ است   گری تنظیم شناختپ هیجان رابگ پیش پرخطر با میانجپ
دلیگ نقش تنظیم هیجانات در پیشـ،یری   به ش دن با ت جه به نتایم پژوهش پیشنهاد مپ

ارهــای پرخطــر و اعتیــاد بــه اینترنــتن آمــ زش تنظــیم هیجانــات در سیســتم آم زشــپ از رفت
دلیگ نقـش هـ ش فرهن،ـپن     دانشج یان و حدارگ در مشاغگ حسا  اعمال ش د  همچنین به

بینــپ اعتیــاد بــه اینترنــت در راســتای  هــای شخصــیتپ و رفتارهــای پرخطــر در پــیش ویژگــپ
هـای دولتـپن آزاد و    مرتبط ت سـط دانشـ،اه  های آم زشپ  ت انمندسازی دانشج یانن کلا 

در اراهـۀ  د و ارتقـای ایـن متغیرهـا    غیرانتفاعپ برای ارشـار مختلـ  دانشـج یان برگـ ار شـ      
ها و تدوین محت اهای آم زشپ و پژوهشپ دانشج یان درنظرگرفته ش د  همچنـین   سخنرانپ

سـایر مراکـ  و   هـا و   شناسـپ دانشـ،اه   در مراکـ  مشـاوره و روان  هـای پـژوهش حاضـر     یافته
 نهادهای مرب طه م رداستفاده ررار گیرند 

گیـرین محـدود    های پژوهش که تصادفپ نبـ دن روش نم نـه   با ت جه به محدودیت
ــه    ــ دن جامعــۀ آمــارین و وارد نکــردن متغیرهــای ت  یرگــذار دی،ــر در مــدل پــژوهشن ب ب

ضـر را بـا   شـ د مـدل پـژوهش حا    شناسپ پیشـنهاد مـپ   پژوهش،ران و دانشج یان ح ز  روان
های متفـاوت و سـایر    فرهن  گیری تصادفپن در ج امع آماری دی،رن خرده استفاده از نم نه

دهـپ بهتـر نتـایم تکـرار      منظ ر تعمـیم  شهرهای کش رن در رلمرو زمانپ و مکانپ مختل ن به
شـناختپ   شـناختپ و روان  هـای جمعیـت   ت  یرگذاری متغیرهای دی،ری مثـگ شـاخ   و کنند 

خـ اهپ و از ایـن    یـابپن هیجـان   آگاهپن احسا  تنهایپن ه یـت  نن یهنهمچ ن سلامت روا
 های آتپ م ردبررسپ ررار دهند  ربیگ بر متغیر اعتیاد به اینترنت را در پژوهش
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 منابع
ارتباط بین پنم رگۀ شخصیتپ و پیشرفت تحصـیلپ    ( 1387دامنن ش ن و عس،رین ع  ) روزن ب ن پاک آتش

  376 367(ن 16)4ن شناسان ایرانپ روان
(ن 2)4ن شناسـپ فرهن،ـپ   وانن  رشـناختپ شخصـیت در ایـرا    هـای روان  (  رونـد پـژوهش  1399ن  ) نآراباباهپ
179161   
خ اهپن نـاگ یپ خلقـپ بـا     های شخصیتپن هیجان (  رابطۀ بین ویژگپ1398ن ازن ف  ) پ رن ق ن و علپ ابراهیم

  95114(ن 2)10ن ستاندانش انتظامپ گلآم زان   وابست،پ به اینترنت در دانش
رویـش  های شخصیت بـا اعتیـاد بـه اینترنـت در ن ج انـان        (  رابطۀ خ دآگاهپ و ویژگپ1398اکبرین ب  )

  157164ن (9) 8ن شناسپ روان
ای بـا ه یـت ملـپ و     های ماه اره های شبکه رابطۀ استفاده از اینترنت و برنامه ( 1398امانپن ا ن و رعنایپن    )

ن س مین کنفـران  ملـپ رویکردهـای نـ ین در آمـ زش و      آم زان رهای پرخطر در دانشگرایش به رفتا
 پژوهشن محم دآباد 

بـا   شخصـیتپ  هـای  ویژگـپ  بـین  رابطـۀ  در فرهن،ـپ  هـ ش  ای واسـطه  (  نقـش 1396امیـدیانن ف ن و علیپـ رن ن  )  
  79100(ن 27) 7ن اجتماعپ شناسپ روان های پژوهشدانشج یان   تحصیلپ پیشرفت و اجتماعپ های مهارت

هـای   ای می ان اسـتفاده از شـبکه   (  نقش واسطه1399آ  )ن زاده چ بفروش  ن وع نمحمدپناه اردکان  نر نامینپ
ن شناسـپ فرهن،ـپ   روانپ  هـای شخصـیت بـا ه یـت فرهن، ـ     بر تلفن همراه در رابطۀ عامگ اجتماعپ مبتنپ

  157175(ن 1)4
(  بررسـپ رابطـۀ هـ ش فرهن،ـپ و آگـاهپ فراشـناختپ و       1395باررپ رن   ن محب بپن ط ن و محب بپن ک  )

  4759(ن 1) 11های مدیریت آم زشپن  ن آوریباورهای ه شپ با عملکرد تحصیلپ  

ای در رابطۀ بین  (  نقش میانجپ راهبردهای مقابله1398پیرین ز ن امیری مجدن   ن ب ازیانن   ن و رمرین    )
  3853(ن 1) 26ن افق دانشرنت  دش اری تنظیم هیجان و اعتیاد به اینت

بینـپ اعتیـاد بـه اینترنـت بـر پایـۀ هـ ش هیجـانپ در دانشـج یان           (  پیش1396زادهن    ) جعفرین ن ن و فاتحپ
  7986(ن 45) 12ن شناسپ کاربردی دانش و پژوهش در رواندانش،اه اصفهان  

ارتبـاط آن بـا رفتارهـای پرخطـر در      بررسپ وضعیت اعتیاد به اینترنـت و (  1396ج ادین ع ن و بارانپن ف  )
اجتماعپن  های روانپ شناسپ و آسیب   دومین کن،ر  ملپ رواندانشج یان دانش،اه عل   پ شکپ بیرجند

 چابهار 

شناختپ افـراد   بینپ نیازهای اساسپ روان (  نقش تنظیم هیجان و ه ش فرهن،پ در پیش1397زادهن ز  ) حاجپ
ن دانش انتظامپ اردبیـگ  تخصصپ -وهپ شهر اردبیگ  فصلنامۀ علمپ کننده در ن اع و درگیری گر شرکت

  110143(ن 20) 5

بینـپ اعتیـاد    (  پـیش 1399چپن ب ن شاهرضا گماسایپن   ن اعتمادین ا ر ن و مشهدین ف  ) یورپن ل ن آجیگ
 هـگ   گری تنظیم هیجان در زنـان مت  اینترنتپ براسا  متغیرهای احسا  تنهایپن کیفیت خ ابن با میانجپ

  596574(ن 2) 8ن اجتماعپ زنان و خان اده پژوهشپ انتظامپ دوفصلنامۀ

  جـان یه پشـناخت  میتنظ ـ ۀنام ـ پرسـش  پسـنج  روان یها شاخ  تی(  کفا1389)  ل نپو صادر  ن  نپسامان
   6251 ن(1)1 نپشناخت روان یها ها و مدل روش
بینـپ اعتیـاد بـه اینترنـت براسـا  حمایـت          پیش(1400نژادن   ع ن داورین ر  و لطفپ کاشانپن ف  ) طالقانپ
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آوری  فن آم زان  فصلنامۀ های کنار آمدن با استر  و ه ش هیجانپ دانش شده و سبک اجتماعپ ادراک
  109129(ن 43) 11ن اطلاعات و ارتباطات در عل   تربیتپ

ه رفتارهـای پرخطـر و ارتبـاط    (  گرایش دانشـج یان ب ـ 1392عطادختن ا ن رنجبرن   ج ن غلامپن ف ن و نظرین ط  )
  5059(ن 4) 15ن سلامت و مراربت شناختپ  مجلۀ اجتماعپ و به یستپ روان آن با متغیرهای فردی

  همایش شهر بررسپ رابطۀ ه ش فرهن،پ و تمایگ به اعتیاد در ج انان شهرستان شاهین(  1395عطریانن ن  )
 شهر و میمه  ملپ پیش،یری از اعتیادن شاهین

(  ال، ی ساختاری اعتیاد به اینترنت 1398ژادن ر ن ک شکپن ش ن باغدارساریان ن آ ن و گلشنپن ف  )ن عل ی
گری احسا  تنهـایپ دانشـج یان     براسا  صفات ناسازگاری شخصیت و ناسازگاری هیجانپ با میانجپ

  117138(ن 37) 10ن شناختپ های روان ها و روش مدل

هـای هـ یتپ در    هـای شخصـیتپ و سـبک    (  مقایسـۀ ویژگـپ  1392   ) فتحپن   ن سهرابپن ف ن و سـعیدیانن 
  9099(ن 2) 11ن مجلۀ تحقیقات عل   رفتاریدانشج یان معتاد و غیرمعتاد به اینترنت  

بینپ اعتیاد به فاای مجازی  (  پیش1398پ رن ع ن مهدیانپن ز ن پادروندن   ن امرایپن ب ن و س رین    ) رد 
آم زان مقطع دبیرستان شـهر تهـران     رخطر براسا  خ دتنظیمپ عاطفپ در دانشو گرایش به رفتارهای پ

  93108(ن 53) 15ن شناسپ تربیتپ روان فصلنامۀ
هـای شخصـیتپ و دشـ اری در تنظـیم      (  بررسپ رابطـۀ ویژگـپ  1395رربانپن ط ن شریفپن ا ن و ن روزین    )

 یش،یری از اعتیاد   همایش ملپ پهیجان در افراد وابسته به م اد صنعتپ ن ین

 (  تهران: ارجمند 1398چپ )   ترجمۀ ب  آجیگدرمانپ پ یشپ ارتقای ا ربخشپ در روان(  2017کاگلینن پ  )

گـردان در ن ج انـان ایرانـپ      (  شی ع مصرف سی،ارن مشروبات الکـپ و مـ اد روان  1390محمدخانپن ش  )
  3248(ن 1) 19ن دانش،اه عل   پ شکپ کرمان مجلۀ

های دلبست،پ  (  ا ر سبک1393زاده هنرمندن   ن احدین   ن عسکرین پ ن و حیدرین ع  )  ن مهرابپمقد ن ز
ن هـای مشـاوره   پـژوهش هـای شخصـیتپ     ای ویژگـپ  های والدینپ بر خ دشک فایپ: نقش واسطه و سبک

  136156(ن 51)13

بر فنـ ن گـرا     یجان مبتنپ(  بررسپ ا ربخشپ آم زش گروهپ تنظیم ه1397مهربانن ر ن و لی ارجانپن ش  )
آم زان دور  اول دبیرستان دخترانه وابسـته   آورین پرخاش،ری واکنشپ و ه ش هیجانپ در دانش بر تاب

  83119(ن 39) 11ن زن و مطالعات خان ادهبه مهد ررآن تبری   

بـین ال، هـای   های تنظیم هیجان در رابطـۀ   ای دش اری (  نقش واسطه1399نظرین   ن لطفپن   ن و امینپ    )
  6576(ن 11) 9ن شناسپ رویش روانارتباطپ خان اده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت  

گـری هـ ش    (  نقـش میـانجپ  1397زادهن ف  ) نعامپن ع  زمانپ فروشانپن ن  خلجـپ پیربلـ طپن   ن و رسـتم   
 نـ ین  هـای  پـژوهش  فصـلنامۀ  هـای شخصـیتپ و سـازگاری بـا دانشـ،اهن      فرهن،پ در رابطۀ بین ویژگـپ 

   185206(ن 51) 13ن شناختپ روان
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