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 چکیده
 ـش   اـ      پژوهش حاضر با هـف  پ  ـی ش خـ  و یـید ن             ب نـ  گرـرش بـی پ   اـو رو بـن ب شـنن  نگاشـیی  برنان

گـر  و روش م ـ    عاطف  با گقش ن اگج  عزت گفس  گجام گرفـت  روش پـژوهشه هـ     اـه    آورو د ده بس پ  ایشـ   ه
اـنل        1398بید  د گشجییا  نگأهل شهر  هر   در سال  اـرو پـژوهش حاضـر ر   شـن ل د دگـف  گ یگـی ش  391ه مانعۀ آن

اـد شـفگف  د ده     گـرا  گگ  اـ  ن طریـپ پرسـش     د گشجیو نگأهل بید کی بی صیرت پ  ایش  ینگرگگـ  و دردس اـو   گانـی  ه ه
 ـی     هاو عاطف ه عـزت   شنن  نگاشیی ه ساک  بی پ  ا  گررش  اـ     آورو شـف  د ده   ش خـ  م ـ     گفـسه و رو بـن ب اـ ب ه

اـیر ضـری  هـ        سگفاده  ن  حل ل رگرس ی  چنفنگغ ره در گرم گـر  پ رسـی      فز ر  ا پ   ا  ا   حل ـل شـفگف  گگ بس
 ـی   ایـل بـی رو بـن       کی گشا  د د  ـی ب فقن ب ی ساک عاطف   ح ل با گررش بی ی اگت ر بطۀ نثات ومـید د رد  ه نن

 ـی         گفس ر بطۀ نثاـت ومـید د رده و ـ  عـزت        با عزتش خ  ب ی  ـی   ایـل بـی رو بـن ب اـب ب ش خـ     گفـس در  ر ا
اـگج  گـف رد  در گگ جـیه رو        ساک اـ  نـ    هاو عاطف  با گررش بی ی اگت گقـش ن  اـ آنـینش نـفیریت       شناس  ی گنـف ب

 شنن  پ شر رو کننف  رو بن ب ی ش خ  و یید ن     عاطف   ن برون پ  ا 

 شنن  نگاشیی ه رو بن ب ی ش خ ه یید ن     عاطف ه عزت گفس  پ  ا : های کلیدی هواژ

                                                                                                                                        
شناس  و علیم  رب گ ه د گشراه  هر  ه  هر  ه  د گشنفۀ رو   رب گ  و نشاورهه شناس   سگادیار گروه رو     1

     یر

 شناس  و علیم  رب گ ه د گشراه  صفها ه  صفها ه  یر    د گشجیو دکگرو نشاورهه د گشنفۀ رو     2

  یـر   ه ه د گشـراه شـه ف بهشـگ ه  هـر      شناسـ   علـیم  رب گـ  و رو    د گشـنفۀ   ه سگادیار گروه نشـاوره    3
(z_Jahanbakhshi@sbu.ac.ir )(گییسنفۀ نسئیل) 

ه د گشـراه   حق قـات و علـیم   و حف هد گشنفۀ  دب اته علیم  گساگ  و  مگ اع کارشناس   رشف نشاورهه    4
  هر  ه  یر   آن د  سلان ه 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship of extramarital affairs based 

on interpersonal relationships and emotional self-regulation with the mediating role 

of self-esteem. The research method was correlation and the data collection method 

was survey. All married students in Tehran in 1398 were the statistical population of 

the present study. The sample consisted of 391 married students who were selected 

by online and available survey. Data were collected through the Marriage Breach 

Attitude Questionnaire, Emotional Styles Questionnaire, Self-Esteem Questionnaire, 

and Interpersonal Relationships. Data were analyzed using multivariate regression 

analysis in SPSS software. The results of Pearson correlation coefficient showed that 

there is only a positive relationship between the emotional style of tolerance and 

attitudes toward infidelity. There is also a positive relationship between the desire 

for interpersonal relationships and self-esteem, but self-esteem has no mediating role 

in the relationship between the desire for interpersonal relationships of emotional 

styles and attitudes toward infidelity. As a result, psychologists can prevent contract 

breaches by teaching them how to manage interpersonal relationships and emotional 

self-regulation. 

Keywords: emotional self-regulation, extramarital affairs, interpersonal 

relationships, self esteem. 
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 مقدمه
ی اگـت یـا رو بـن    »گـام  بـی    و  نسـئلی گـاه بـا     و  گسـاگ   سـت کـی گـی     ر بطۀ نگاشـیی  نقی ـی  

رو بـن فر نگاشـیی   نم لـی عـی نل      (  2018ه 1رینـی دست بـی گریاـا   سـت )   « فر نگاشیی 
 ریی عانـل  هفیفکننـفۀ ع لنـرده      ست کی سلانت یاگی ده ر  با چا ش نی می کرده و نه 

( 2016)و ه نـار     3  گ گار(2018ه 2ثاات و  فو م رو بن نگاشیی   ست )   و نک کن ش
ی اگت یا عهفشنن  نگاشیی  ر  گیع  درگ رو منس ه عاطف  یا عاطف  ـ منسـ  بـا فـردو     

شـید و ویژگـ   صـل  آ  ر نگیگـی بـید  آ         د گف کـی  ن ه سـر پنهـا  نـ       غ ر  ن ه سر ن 
 15 ـا   11درصف نـرد   و   25 ا  22هاو  گگ اب  وس    قریااً    در نطا عات  ی ر با گ یگی ست

بـار یـارا  ن چـارچید     نگحفۀ آنرینا گز رش د دگف کی حف قل یک درصف نگا  در  یالات
 گف و نرد   در نقایسی با نگا  دوبر بر بـی ر بطـۀ منسـ      شا  ر بطۀ منس  د شگی ر بطۀ نگاشیی 

د  ـل ی اگـت بـی نر کـز     بـی   وقگـ  یـک ن  و شـیهر   (  2018ه 4هـریس پرد نگف ) گانشروع ن 
ــ  نشــاوره ــل    ی نــ  و نر مع ــفگر  عــاطف  قاب ــاً آش ــفه  قریا ــفه کنن ــیمه  د رگ ــی    شــفت ب
 وه یـاگی دگ ه    هـاو عـاطف ه ر بطـی     شـید و درگ ـرو  گفس آگا  دچـار نشـنل نـ       عگ ادبی

بعـف  ن کشـخ ی اگـت    هـا    (  طاپ پـژوهش 1396آسایشه رفگارو و سایگارو نیادو د رگف )
دهنف  نگـاگ    اگ ت و  فسردگ  گشا  ن ه سره  فر د ه جاگات شفیفو نثل  گناره یش ه عخا

کننف شش بار ب شگر  حگ ال د رد کـی دچـار  فسـردگ      کی  سگرا ی اگت ه سر ر   جربی ن 
(  بنـابر یی  2018ه 5کننـف )با اب ـال    ساس  شیگف  ا نناگ  کی  یی گـیع  سـگرا ر   جربـی گ ـ     

ه 6 وکـ  شـید )  نـ   ی اگت نگاشیی  باعث برون  حساا  ردیفه و   ری  باورهاو  ر اـاط  
2018 ) 

 کن   یـا در فنـر آ      و  ن نگفگ  یید ر  در  ر ااب با دیرر   سپرو ن  ب ش ع فه
 و  سـت بـ ی دو گفـر     فردو ر بطی بری  کی  ر ااطات نؤثرو د شگی باش     ر ااب ب ی  سر ن بی 

 ر ااطـات ن نـی   د ر باشـف   یـی    یا  عف د ب شگرو  ن  فر د کی ن نی  ست نودگذر یا نـفت 
 ست بر پایـۀ عشـپه نسـئی  ت نشـگرعه  عـانلات  جـارو نـن   یـا دیرـر  گـی ع  عهـف ت            
 مگ اع  باشف   فر د در  یی  ر ااطات   ایل د رگف کی بر ینفیرر  أث ر برذ رگفه  حساسـات  

                                                                                                                                        
1.  Rienecke 

2.  Lee & McKinnish 
3.  Guitar 

4.  Harris 

5.  Batabyal 

6.  Oke 
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ریـاح  و  هـا بـا ینـفیرر ه نـارو کننـف )       و  فنارشا  ر  بی  شگر ع برذ رگف و در فعا  ـت 
ــ ی1397 ی اطــا ه ــن ب ــات و     (  رو ب ــرد  طلاع ــی در آ  یــک ف ــفو  ســت ک ش خــ  فر ین

رساگف   هاو کلان  و غ رکلان  بی یک فرد یا  فر د دیرر ن    حساسات یید ر   ن طریپ پ ام
 یی  ی گای  نیم   قییت ر بطۀ گرم و ص     با دیرر  ه حفظ و  ر قاو سـلانت رو گـ ه   

هـا نـ     ت یید با دیرر   و رف   اـادها و  عـار   قط  رو بن گاسا  ه حل نسائل و نشنلا
مـا   طـیر نـف وم مابـی   بـی   شید  ه نن ی در  یی گیگـی رو بـن گقـش گ رگـفه و فرسـگنفۀ پ ـام      

فرد و رو بی پ شـرفت   ننف ننحخربی فردو یک  عانل گزینش  و گ ام شید  پس رو بن ن ا  ن 
(  در یـی  2018 ه نـار  ه و  1شـید ) ـ     هـا نـ      ست کی نیم  یلپ نعاگ  نشگرع ب ی آ 

( بـی بررسـ   گر ـزۀ ی اگـت در د گشـجییا  بر سـاا       2018) 2دن ر ـاا و ف ننـام    ـ ن ا   یپلی
ننـفو نگاشـیی ه عـفم     ها عـی نل  گ  ـر عـفم رضـایت      گذ رو پرد یگنف  بی  عگقاد آ  سرنایی

ینـفیرره   گذ رو و  عهف نوم ی گسات بـی  ر بطۀ گرم و ص     با گفر دیرره کاهش سرنایی
کننـف  ک ـاگ  و     ب نـ  نـ    ب ش  ن سایر عی نل  ننا  عهفشنن  در رو بـن نگاشـیی  ر  پـ ش   

فـردو   فـردو و بـ ی   هـاو درو    ( گ ز در نطا عۀ یید گشا  د دگف کـی نهـارت  1399ه نار   )
رو بـن یـارا  ن  ندو ا     و پ شـر رو  ن    ر ااط  در رو بن نگاشیی   نم لـی شـر ین نن نـی   

( در پژوهش یید بی  یی گگ جی رس فگف کی برقـر رو  2018و ه نار   ) 3 ی  ظهر ست  ه نن
ها بر ع لنرد  ر اـاط  نومـ ی  سـت      ننف ریی بحر   رو بن یارا  ن  ندو اه ین   ن قفرت

و ک ف ت آ  ر  د رد کی ر بطۀ آگا  ر  یر د و ه جاگات ننف  ر  در ن  و شـیهر بر گر ز گـف    
هـاو  ر اــاط      ن     گ انهــا و  حساسـات بـر و  فــز یش نهـارت   بنـابر یی شناسـای  و یـید   

 ( 1398 ی گف  عارضات نگاشیی  ر  کاهش دهف )ملا   و ه نار  ه   ن 
شنایگ   ست کی  عاریخ گیگـاگیگ  گ ـز    نفهیم یید ن      ن نیضیعات نه  رو  

ــا       ن آ   ر ئــی ســگفاده  ن شــفه  ســت  یــید ن     بــر  عــفیل  فنــاره  حساســات و رفگــار ب
(  2014و ه نـار  ه   4کنـف )نـا  ی   هـاو هـف یگ  دلا ـت نـ      سانوکارهاو یاص و نهـارت 

 ی گـف نیمـ     کننـفه نـ    ها  سگفاده نـ    ر هاردهای  کی  فر د بر و  ن    عی طخ یید  ن آ 
ها در  بعاد ن گلخ نیسگ ه رو گ ه  مگ اع  و  یلاق  شـید و  ن    ر قاو سطح سلانت  گسا 

(  1385ها ر   فز یش دهف )صا ح  نیرکاگ ه  طح ک ف ت نگفگ  و کارآی  آ  یی طریپ س

                                                                                                                                        
1.  Le 

2.  Toplu-Demirtaş & Fincham 

3.  Azhar 

4.  Mathews 
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ننز ۀ فر ینـف آغـانه حفـظه  عـفیل یـا  غ  ـر در بـرونه        بی  پس نگغ ر نه  یید ن     ه جاگ 
شفت با  سگ ر ر  حساا دروگ  و ه جا  نر ان با فر ینفهاو  مگ اع  ـ رو گ ه ف زینـ  در   

ــرد ک  ــی  گجــام رســاگف   هــف   ف ــفه  ســت )ر ن   ــکب ــ  2015و ه نــار  ه  1کنن (  درو ق
یید ن     ه جاگ   نها سرکید ه جا  ها گ سته بلنی ش ص گاایف ه  شی در یک حا ـت  
آر م و ساکی  ن بر گر  گر  ه جاگ  قر ر د شگی باشف  درعی  یید ن     ه جاگ ه شـانل  

  (2016ه 2و هـارت گر ن ینـی  فر ینفهاو گ ـارت و  غ  ـر  جرب ـات ه جـاگ  شـ ص  سـت )      
 وه  و ره هـاو طـر    بر سـاا ههن ـت   شـنن   ب ن  پ  ا  ( پژوهش  با عنی   پ ش1398شاه  )

شـنی  گجـام    شنی و غ رپ  ا  آن رو و ر هاردهاو  ن    ه جا  در نگا  پ  ا   جربۀ کیدع
 ی گــف عاــییت گروهــ  )نگــا    د د  گگــایر گشــا  د د ر هاردهــاو ننفــ   ن ــ   ه جــا  نــ  

دهـف کــی نشــنل در   ب نــ  کنـف  ه ننــ ی  حق قـات دیرــر گشـا  نــ     شــنی( ر  پـ ش  پ  ـا  
شید  فـر د بـی نحـگ آگـاه  یـافگی  ن   فاقـات گـاگی ر ناگنـف           یید ن     عاطف  سا  ن 

و  3بــاردییهــ  بریزگــف و عــزت گفسشــا  رو بــی  فــیل رود )بــی  شــفتبــی  ی اگــت نگاشــیی 
 ( 2013ه نار  ه 

 أث ری اگـت نگاشـیی     ز ینـ   ن نگغ رهـای   سـت کـی  حـت     بنابر یی عـزت گفـس گ  ـ  
شید  عزت گفس ن ز    عگاـاره  أی ـفه پـذیرش و  رنشـ   سـت کـی فـرد         دسگ یش  غ  ر ن 
شـید   حسـاا یید رنشـ نفو و عـزت گفـس گ ـانو  ساسـ   سـت کـی           بر و یید قائل ن 

  (2019 نـار  ه  و ه 4 و ـی شفت بی آ  و بسگی  ست )بی  آر نش رو گ  و رضایت  ن نگفگ 
هـاو    گییـفه بـی  عگقـاد وو آرنوهـا و  رنش      ( نـ  1967درنیرد گ ریۀ م  ز ) 5کیپر س  ت

پنف رد یا گی د رگف   حسـاا فـرد در     گسا  گقش  ساس  در  ع  ی  یننی آیا یید ر  نطلید ن 
و  6زگقـل  ن سـن    دهـف بسـگر  د رد )بـی    یی هف باشف یـا  گجـام نـ      یی دگ ا کانلاً بی آگنی ن 

 و  یید رنیاب  ننف  یا ه ا  عزت گفس پای ی و  جربـ  بـا د ننـی   (  بنابر یی 2017ه نار  ه 
عـزت گفـس پـای ی     ( 1396پـیر و ه نـار  ه    ) صـل  شنایگ   ر اـاب د رد    ن نشنلات رو  

نگفه بانده ه کارآنفوه یادگ رو و یلاق ت  گسـا  ر  بـی    عادل و پییای   گسا  ر  بر ه  ن 
دهف و ه ر ه با ب   و وحشت  ست  برعنس عزت گفس بـالا    أث ر قر ر ن  ننف   حتطریق  

                                                                                                                                        
1.  Razza 

2.  Graziano & Hart 
3.  Bardeen 

4.  Otte 

6. Cooper Smith 

7. Seekis 
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 و نثات و سـانگفه و  گر ـرش بـالا و حـالات عـاطف  نثاـت ر بطـی د رد         با ر هاردهاو نقابلی
هـاو   شـنن   ( پژوهشـ  بـا عنـی   نقابلـی بـا پ  ـا       2020) 2شروت و ویرل(  2016ه 1چیئی)

ت گفس  گجام د دگف  گگایر گشا  د د کـی ینـ   ن دلایلـ  کـی     گر عز نگاشیی  با گقش  عفیل
( گ ـز  1397نوم ی بی نگفگ   عهف گف رگفه د شگی عزت گفس پای ی  ست  م ا   ویشنای  )

یـی ه  و رو بــن   گـر عــزت گفـس در ر بطــی بـ ی ه جــا     پژوهشـ  بـا عنــی   گقـش ن ــاگج    
صـیرت ننفـ  و نعنـاد ر رو بـن     بـی   فر نگاشیی   گجام د دگف  گگایر گشا  د د کی عزت گفـس 

 کنف  ب ن  ن  فر نگاشیی  ر  پ ش
آن ـز    شفه و ناه ت پ ن فۀ ی اگت و ه ننـ ی  ـأث ر ت فامعـی    با یمی بی نطا   گفگی

 یی پفیفه بر روو بهف شت رو   نوم یه گ ان بی بررس  ع  پ  یـی نیضـیع ب شـگر  حسـاا     
گس  گر  یاگی ده ع ینـاً   مانعیه  نه  شید   ن سیو دیرره گ ر بی گقش نه  یاگی ده در  ن 

هـاو مانعـی درگـرو  ـأن ی      با عی ر  گـانطلیب  ه ـر ه بـیده  سـت  بهف شـت رو گـ  گسـل       
ننز ـۀ کـاگیگ  ن لـی  ن نحاـت و     بـی   یخیص د گشـجییا  نگأهـل  بی  بهف شت رو گ  یاگی ده

 ن آثـار   آر نش بر و  حیل در رشف  سگعف دهاسته کی هرگیگی آس ا  بی آ ه گسل آینـفه ر  
هـاو  مگ ـاع  نیـادو ر  درگ ـر یـید یی هـف        سیء یید نخی  گ ی هف گذ شت و ساننا 

علـت  بی  پاش فگ  یاگی ده سایت  با  یی حال نگأسفاگی شاهف  فز یش ب ش  ن گگ ار گرخ  نه 
  ( 2015ه 3ویسر و ویرالهاو نگاشیی  هسگ   ) وفای  و ی اگت ب 

هـا در رهـای   ن فامعـۀ     م پژوهشـ  بـی نوا   ذ  پژوهشـرر   درصـفد بیدگـف بـا  گجـا     
هاو آ  و  ح او نجفد نگـفگ  نشـگرع ک ـک کنـفه و  ن فامعـۀ       وفای  و بهاید آس   ب 

وفای  و ی اگت ه سـر      ره یعن  طلاق ملیگ رو کننف   ن سیی  دیرر آس ا  نثل ب  ع  پ
روه لانم  ست  ـف ب ر    ی گف  احفودو نگفاوت  ن سایر می ن  باشفه  ن یی  و ن  در هر مانعی

هـاو فرهنرـ ه  گسـاگ  و  مگ ـاع       و ر هنارهاو درناگ  چن ی آس ا  گ ز با یمی بی ویژگـ  
آ  مانعی  ر ئی شـید  چر کـی شـر ین یـاص فرهنرـ ه نـذها  و  مگ ـاع  در  یـر    ـزوم          

هـاو    ب نـ  و روش   ساند و  ن سـ ت دیرـر پـ ش     نطا عات دربارۀ  یی نیضیع ر  ضرورو ن 
 و بی آ  پرد یگـی     ر نطا عی رو  ن ی اگت نگاشیی  در بسگر فرهنر   نرو  ست کی ک پ شر 

ش خ  و یـید ن     عـاطف  بـر      ست  بنابر یی  یی پژوهش با هف   ع  ی  أث ر رو بن ب ی
 شنن  نگاشیی  در د گشجییا  نگأهل با گقش ن اگج  عزت گفس  گجام شف   پ  ا 

                                                                                                                                        
1.  Chun 

2.  Shrout & Weigel 

3.  Weiser & Weigel 
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 روش
 سـت    بسـگر   هـ  ت  یص ف  و روش پژوهش  ن گ ر ناه ـت  پژوهش حاضر  ن گیع  حق قا

شـهر  هــر   در سـال  حخــ ل     د گشـجییا  نگأهــل  پـژوهش ر    ــام   یــی مانعـۀآنارو 
 ـی   گفـت کـی در  حل ـل        شن ل د دگف  درنـیرد گ یگـۀ پـژوهش حاضـر نـ       1399 ـ 1398

باشـفه نیـر  در غ ـر  یـی      ـر   ک  3ب ی گاایف  ن  رگرس ی  گسات  عف د گ یگی بی نگغ رهاو پ ش
 10 ـر   کار گـی  پذیر گ ی هف بـید  گسـات نحاف ـی    صیرت گگایر حاصل  ن نعاد ی چنف    ع   

نشـاهفه   15ب ی  ست   ن دیفگاه  سگ یگس حگ  درگ ر گرفگی  نشاهفه بی  ن و هر نگغ ر پ ش
 عـف د   (  درگگ جـی 1395ب ی در  حل ل رگرس ی  نناس   ست )هـینیه   بی  ن و هر نگغ ر پ ش

 گ رو دردسگرا  گگ اد شفگف  گفر بی روش گ یگی 391
 

 ابزارها
( 2006) 2گانی  یسـن نـارع و  لـ      یی پرسش :1نامة نگرش به خیانت زناشویی پرسش

گاگـۀ   بنـفو پـنر   هـاو آ  بر سـاا درمـی     گییـی  سـت  گییـی    12د ر و  سایگی شفه  سـت و 
هـاو    گانـیه گ ـرۀ ه ـۀ گییـی     پرسشبنفو شفه  ست  بر و نحاساۀ  نگ ان کل    نرت صیرت

 ست  هـر   84و  12گانی  شید  حف قل و حف کثر  نگ ان  یی پرسش  گانی ر  با ه  م   ن  پرسش
ن ز   ب شگر پذیرش ی اگـت و   دهنفۀ گانی ب شگر باشفه گشا  شفه  ن  یی پرسش چی  نگ ان حاصل

گانـی در نطا عـۀ    پرسـش  گررش نثات بی ی اگت یی هف بید و با عنس  رو یـ  و پایـای   یـی   
مهـت بررسـ     ./   أی ـف شـفه  سـت   84( بر ساا ضری  آ فاو کروگااخ 1389ن ده ) عاف  ی

رو ی   یی آننی  در  یر  ه  ن رو ی  نلاک   ن ) گیع و گر (  سـگفاده شـفه  سـت  بـی ه ـ ی      
گ رو  مهتکار گرفگی شف  رو ی  و گر  با بی  گ رو نذها  آ پیرت گانۀ مهت نن یره پرسش

 اار و ه نار  ه   دست آنف )عل بی  / 16گ رو نذها  ب روگ   /  و با مهت29نذها  دروگ ه 
 دست آنف بی  75/0گانی در پژوهش حاضر  (  آ فاو کروگااخ  یی پرسش1393

گییـی  سـت   یـی     21گانـی د ر و    یـی پرسـش   :3سـیگ   شخصـی  بین روابط نامة پرسش
گ ـرو نناسـ   أی ـف یارگـا  بـا   خـص نیضـیع   ن رو یـ          د  ل نیربناو بی  گانی پرسش

دهنـفۀ  ی گـای  و   ایـل نیـاد بـی       گشـا   105 ـا   70نحگی ی  لانم برییرد ر  ست   نگ ان بـ ی  
دهـف کـی   ایـل و  ی گـای  بـی       گشا  ن  70 ا 35ش خ   ست   نگ ان ب ی  برقر رو رو بن ب ی

                                                                                                                                        
1.  attitudes toward infidelity scale 

2.  Mark whathley 

3.  Siegel communication skills questionnaire 
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دهنـفۀ   ایـل و  ی گـای      گشا  35ان نیر ش خ   احفودو بالاست و  نگ  برقر رو رو بن ب ی
پـیر و   گانی  یسن حسـ ی  ش خ   ست  رو ی  و پایای   یی پرسش ک  بی برقر رو رو بن ب ی

دسـت آنـفه در   بـی   دست آنف  آ فاو کروگااخبی  / 81در آ فاو کروگااخ ( 1393ه نار   )
 بید 87/0 پژوهش حاضر گ ز

هـاو عـاطف  در  فـر د )سـانگاروه      سـاک بررسـ    :1هـای عـاطفی    نامـة سـب    پرسش
هـاو   بررسـ  سـاک  سؤ ل  ست کی هف  آ   20گانی شانل   یی پرسش کاروه  ح ل(  پنها 

 2010گانـۀ نـذکیر در سـال      ست  پرسـش  کاروه  ح ل( در  فر د عاطف  )سانگاروه پنها 
  نرت  ن ـ   شـفه    ده  آ  بر ساا  یسن هاف ی و کاشف  نعرف  شفه  ست  ط خ پاسخ

گانـی  ن رو یـ  نحگـی ی ه     ( بر و  ع  ی رو ی   یی پرسش1393در پژوهش کارشن  ) ست  
هاو  صل  و رو ی  سانۀ  حل ل عانل   سگفاده شف  رو ی  نحگی ی  و سانۀ  یـی    حل ل نؤ فی

بر و سنجش پایای  آ   ن ضری  آ فاو کروگاـاخ  سـگفاده    گانی با سی عانل  أی ف شف  پرسش
کـاروه سـانش و  ح ـل بـی      هاو پنهـا   نق اا آ فاو کروگااخ بر و یردهشف  ن ز   ضری  

دست آنف کی حاک   ن قابل قایل  یـی نق ـاا  سـت  آ فـاو     بی  50/0و  75/0ه 70/0 ر    
 بید  62/0گانی در پژوهش حاضر  دست آنفۀ  یی پرسشبی  کروگااخ

(  ه ـی  1965 یی نق اا  یسن نیریس رونگارگ ) :2نامة عزت نفس روزنبرگ پرسش
گ ـرو عـزت گفـس کلـ   ه ـی       ناده  شن ل شفه  ست و بر و  گف نه 10و نعرف  شفه کی  ن 

دهنـفۀ    ر  ن صـفر گشـا    دهنفۀ عزت گفس بالا و گ رۀ ک  شفه  ست  گ رۀ بالا ر  ن صفر گشا 
نن یر بررس  رو ی  و پایـای  نق ـاا رونگاـرگ    بی  عزت گفس پای ی  ست  نطا عات نگعفد

( ضـری  آ فـاو کروگاـاخ    1388 ست  در پژوهش   یسن برییرو و ه نار   ) گجام شفه 
 بید  89/0دست آنفه در  یی پژوهش بی  دست آنفه  ست آ فاو کروگااخبی  71/0

 

 ها  روش اجرا و تحلی  داده
کننفگا  پژوهشه درنیرد  هف   با آگا  صحات و   پس  ن کس  رضایت آگاهاگی  ن شرکت

دسـت  بـی   ها ب نشا   ینی  شف  درنـیرد حفـظ ر ند رو در گگـایر    انیگ پرسشپس  ن نی فقته 
 بسـگر   هـ  ها پس  ن گردآورو بـا  سـگفاده  ن ضـری       آنفهه  یض حات لانم  ر ئی شف  د ده

  ا پ   ا  ا   حل ل شف  فز ر  پ رسی  و روش  حل ل رگرس ی  چنفنگغ ره با  سگفاده  ن گرم

                                                                                                                                        
1.  affective style questionnaire 

2.  self esteem questionnaire Rosenberg 



 105...      شکنی زناشویی برمبنای   یمانبینی نگرش به پ پیش

 

 ها  یافته
هاو  یص ف  و  سـگنااط  نیرد جزیـی و  حل ـل      سگفاده  ن آننی شفه با   طلاعات گردآورو

 کننفگا  پرد یگی شف  شنایگ  شرکت هاو م ع ت  قر ر گرفت   بگف  بی  یص خ ویژگ 
دهـف    کننفگا  در پژوهش بر حس  منس ت گشا  ن   ینی  فر و گ  و درصف شرکت

 درصف ن  هسگنف  4/75نرد و  درصف6/24کی 
 

 ن ز    حخ لات  فر د نیردنطا عی   و درصففر و گ    1جدول 

 میزان تحصیلات
 ک  مرد زن

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 7/42 167 3/31 30 4/46 137 کارشناس 

 8/48 191 1/52 50 8/47 141 کارشناس   رشف

 4/8 33 7/16 16 8/5 17 دکگرو

 100 391 100 96 100 295 نج یع

 

 1کننـفگا  در پـژوهش در مـفول     و درصف ن ز    حخ لات شرکت  ینی  فر و گ 
شیده ب شگر  فر د نیرد نطا عی د ر و نـفرع    طیر کی نشاهفه ن  گشا  د ده شفه  ست  ه ا 

  ریی ن ز    حخ لات نربیب بی نقط  دکگرو  ست  کارشناس   رشف هسگنف  ک 
پژوهش شانل گررش بـی  در  یی ب ش ن اگر ی و  گحر   نع ار هر یک  ن نگغ رهاو 

  گف   هاو عاطف   ر ئی شفه  ی اگته عزت گفسه رو بن ب ی ش خ  و ساک
 

 ن اگر ی و  گحر    سگاگف رد گررش بی ی اگته عـزت گفـسه   ایـل بـی رو بـن بـ ی ش خـ  و          2 جدول
 یید ن     عاطف  در  فر د نیردنطا عی               

 متغیر

 ک  مرد زن

 میانگین
انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 
 معیار

گرـــــرش بـــــی 
 ی اگت

40/21 20/7 60/25 35/7 43/22 45/7 

 28/1 81/5 34/1 89/5 26/1 78/5 عزت گفس

  ایل بی رو بن 
 ب ی ش خ 

25/84 34/13 98/87 09/12 17/85 13/13 

 سانگارو
 کارو پنها 

  ح ل

17/24 
80/21 
31/12 

58/4 
89/4 
38/2 

70/24 
2/21 

88/11 

35/3 
93/3 
08/2 

30/24 
66/21 
21/12 

31/4 
67/4 
31/2 
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گانـیه  فـر د    گـذ رو پرسـش   شیده برناناو گ ره  نشاهفه ن  2طیر کی در مفول   ه ا 
نیردنطا عی د ر و گررش بی ی اگت ضع خه عزت گفس بالاه  ی گای  و   ایل نیاد بی برقر رو 

 قیوه پنها  کارو نگیسن و  ح ل نگیسط  هسگنف رو بن ب ی ش خ  و ساک سانگارو 
بررس   1ها با  سگفاده  ن آننی  کی  یگیر  ـ  س  رگخ  گفگن   ست گرنال بید  د ده

ها گشا  د د کی نگغ ر گررش بی ی اگته عـزت گفـسه     شفگف کی گگایر بررس  گرنال بید  د ده
گرنال گ سگنفه  ذ   ن روش  ـاب   هاو عاطف  د ر و  ینی    ش خ  و ساک    ایل بی رو بن ب ی

  سـ  رگی   ـسانو آنارۀ کی  ـیگرو    سانو  سگفاده شف  بعف  ن گرنالنعنیا بر و گرنال
 شف  05/0ها بالا ر  ن   حاک   ن گرنال بید  نگغ رهاو نذکیر  سته نیر  سطح نعناد رو آ 

ف  بـا  هـاو عـاط    ش خـ  و سـاک   گفسه رو بـن بـ ی    نن یر بررس  ر بطۀ ب ی عزت بی
 3پ رسـی   ســگفاده شـف کــی گگـایر آ  در مــفول     بسـگر   هــ گرـرش بـی ی اگــت  ن آننـی     

 نشاهفه  ست  قابل
 

 هـاو عـاطف  بـا گرـرش بـی ی اگـت در        ش خـ  و سـاک   ب ی عزت گفسه رو بن بـ ی  بسگر  ه    3جدول 
 د گشجییا  نگأهل               
 5 4 3 2 1 متغیر

     1 ش خ      ایل بی رو بن ب ی1

    1 024/0   ساک عاطف  سانگارو2

   1 49/0**  ـ 097/0 کارو   ساک عاطف  پنها 3

  1 41/0** 23/0**  ـ 026/0   ساک عاطف   ح ل4

 1 071/0  ـ 11/0**  ـ 27/0** 19/0**   عزت گفس5

  ـ 030/0 120/0* 023/0 077/0 092/0   گررش بی ی اگت6

01/0>. **P
 *05/0> . *P 391n= 

 

دهـف کـی بـ ی سـاک عـاطف         گشـا  نـ    3پ رسی  در مفول  بسگر  ه گگایر آننی  
(  ه نن ی گگایر گشا  p<05/0 ح ل با گررش بی ی اگت ر بطۀ نثات و نعناد رو ومید د رد )

دهف کی ب ی   ایل بی رو بن ب ی ش خ  با عزت گفس ر بطۀ نثات و نعناد رو ومید د رد   ن 
(01/0>p و ب ی ساک  ) کارو با عزت گفس ر بطۀ ننف  و نعناد رو   عاطف  سانگارو و پنها

(  بنابر یی شر ین لانم بر و بررس  ن اگج  بید  گقش عـزت گفـس در   p<01/0ومید د رد )
 هاو عاطف  و گررش بی ی اگت در د گشجییا  نگأهل برقر ر گ ست   ر بطی ب ی ساک

نن یر بررس  ر بطی ب ی گقش ن اگج  عزت گفس در  ر ااب با   ایل بی رو بـن بـ ی    بی

                                                                                                                                        
1.  Kolmogorov-Smirnov test 
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گشا  د ده شفه  1 ن   ریهاو رگرس ی   سگفاده شف کی در شنل ش خ  و گررش بی ی اگت 
( 2نعناد رو ومید د شگی باشف )نس ر   خ(ه  بسگر  ه ( ب ی نگغ ر پ ش ب ی و ن اگج  1 ست  

( بـ ی نگغ ـر   3و ومـید د شـگی باشـف )نسـ ر د(      بسـگر   هـ  نگغ ر نلاع ب ی نگغ ر ن اگج  و 
(  پس  ن برقر ر بـید   ا نعناد رو ومید د شگی باشف )نس ر بسگر  ه ب ی و نگغ ر نلاع  پ ش

بـفیی  ر  ـ  کـی  بگـف  نگغ ـر       شیده  نر  ا   سگفاده ن  فر   ن رگرس ی  سلسلی  یی سی پ ش
شید و با کنگرل  ثر نگغ ر ن اگج ه ر بطۀ ب ی نگغ ر   عاد ی ن و رد ن ب ی ن اگج  سپس نگغ ر پ ش

در ر بطـی   نر  ا  ب ی و نلاع  اع خ شید  یعن  ضری  رگرس ی  در رگرس ی  سلسلی پ ش
  ر  ن ضری  رگرس ی  در نعاد ۀ دوم باشف یا  نن ا  برود  ب ی و نلاع ک  ب ی نگغ ر پ ش

 
 ش خ  و گررش بی ی اگت گفسه رو بن ب ینس ر نفل عل  سی نگغ رو عزت     1 شک 

 

هاو عـاطف  و    نن یر بررس  ر بطی ب ی گقش ن اگج  عزت گفس در  ر ااب با ساک بی
  گررش بی ی اگت  ن آننی  رگرس ی   سگفاده شف 

 
 هاو عاطف  و گررش بی ی اگت نس ر نفل علّ  سی نگغ رو عزت گفسه ساک  2 شک 
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بـی گرـرش بـی     هاو عاطف  گسـات   ش خ  و ساک ب ینن یر بررس  رو بن بی  در د نی
 ی اگت  ن نفل رگرس ی   سگفاده شف 

 

 ش خ  هاو عاطف  و   ایل بی رو بن ب ی ننا  ساک ه  هاو آنارو رگرس ی یلاصۀ نش خی   4جدول 
 بر گررش بی ی اگت                 

 B Β T P  بین متغیرهای پیش

 20/0 26/1 07/0 12/0 ساک عاطف  سانگارو

 37/0 -89/0 -05/0 -08/0 کارو ساک عاطف  پنها 

 02/0 24/2 12/0 39/0 ساک عاطف   ح ل

 10/0 61/1 08/0 04/0 ش خ    ایل بی رو بن ب ی

R= 16/0     R2 = 03/0  

 

هاو عاطف  و   ایل بی رو بـن   ننا  ساک هاو آنارو رگرس ی  ه   یلاصۀ نش خی
/  12دهـف کـی     گشـا  نـ    6د گشـجییا  نگأهـل در مـفول    ش خ  بر گرـرش بـی ی اگـت     ب ی

 ه β=12/0شـید )   وس لۀ ساک عاطف   ح ل  ا  ی نـ  بی  و ریاگس نربیب بی گررش بی ی اگت
24/2t= ) 

 

 گیری بحث و نتیجه
ش خـ  و   شنن  نگاشـیی  برنانـاو رو بـن بـ ی     ر بطۀ پ  ا هف   ن پژوهش حاضر بررس  

فقـن بـ ی سـاک    کـی  گشـا  د د  گگـایر  بـید  عـزت گفـس    یید ن     عاطف  با گقش ن اگج 
عاطف   ح ل با گررش بی ی اگت ر بطۀ نثات و نعناد رو ومید د رد  ه نن ی ب ی   ایـل بـی   

گفـس در    و ـ  عـزت   گفس ر بطـۀ نثاـت و نعنـاد رو ومـید د رده      ش خ  با عزت  رو بن ب ی
گررش بـی ی اگـت گقـش ن ـاگج      هاو عاطف  با   ش خ  ساک   ر ااب ب ی   ایل بی رو بن ب ی

 صیرت مف گاگی پرد یگی شفه  ست بی  گف رد  در د نی بی  ا  ی هر کف م  ن فرض ات
پ رسی  و  حل ل رگرس ی ه بـر و بررسـ  فرضـ ۀ     بسگر  ه گگایر حاصل  ن ضری  

ب ی ساک عـاطف   ح ـل بـا گرـرش بـی ی اگـت ر بطـۀ        کی  ول پژوهش حاضر نش ص کرد
ــ ی  د د ردهنثاــت و نعنــاد رو ومــی ــی رو بــن ب ــف در  در نــرد   نــ  ش خــ  و   ایــل ب  ی گ

ها گقش د شگی باشف  بفیی نعنا کی با  فز یش سـاک عـاطف   ح ـل         شنن  نگاشیی  آ پ  ا 
شـنن    ش خـ  در نـرد  ه پ  ـا     در نگا  و نرد  ه و با  فز یش ن ز     ایـل بـی رو بـن بـ ی    
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نا با  فـز یش یـا کـاهش عـزت گفـسه  غ  ـرو در       ها گ ز  فز یش یی هف یافته    نگاشیی  آ 
  یجاد گ ی هف شف  شنن  گررش بی پ  ا 

(ه 2020هـاو شـروت و ویرـل )     گگایر حاصل  ن فرض ۀ  ول پژوهش حاضـر بـا یافگـی   
ــی     (ه رضــی گ 1398(ه م ــا   ویشــنای  )2019و ه نــار   ) 1ف ــخ ن ده و  صــلاگ  کگ

شــنن     د دگــف کــی عـزت گفــس در پ  ــا   و گشــا هــاو مف گاگـی   کـی در پــژوهش (ه 1396)
و ه نـار     2نگاشیی  گقش نؤثر و نعناد رو د رده ه  ی   گ سته  نا با گگایر نطا عات ن و

طــیر بــی  (ه کــی2016و ه نــار   ) 3(ه  ســ  فت2018(ه  یپلــی دن ر ــاا و ف ننــام )2018)
رو بـن بـ ی   ش خـ  و صـ    ت و گرنـ  در      و گشا  د دگف کی ک ف ت رو بن ب ی مف گاگی

نگاشـیی  گقـش د شـگی باشـفه ه  ـی    سـت  ه ننـ ی بـا          شـنن    ی گف در پ  ا  ها ن   نوا
( کـی گشـا  د دگـف یـید ن     عـاطف       1398(ه شاه  )2017و ه نار   ) 4نطا عات گ لسی

 نگاشیی  د شگی باشفه ه سی  ست  شنن   ی گف گقش نؤثر و نعناد رو در پ  ا  ن 
نعناد ر بید  ر بطۀ ب ی سـاک عـاطف   ح ـل بـا گرـرش بـی ی اگـت        در  ا  ی نثات و 

بـی   هـاو ه جـاگ  گسـات    گـرو در و کـنش    ح ـل سـرکید    ی   گفت ساک عـاطف  بـی    ن 
هاو ه جاگ  و  ح ل پریشاگ ه  جربۀ ه جاگـات شـفیفه    دیرر  ه و کنش غ ردفاع  بی  جربی

 مگ اع  بر و  فر د در هنرـام  عادو بید   جربۀ ه جاگات ننف ه نه  گاید  فشار و قااوت 
(  در  یی ساک عاطف   فـر د  ن  2014ه 5 یگی و هاف ی جربۀ  گی ع ه جاگات ننف   شاره د رد )

کننـف    دهـفه  مگنـاد گ ـ      هاو ه جاگ  ننف  کـی در ننـا  حـال رخ نـ      نی می شف  باحا ت
هـای  در    ژگـ  رسـف کـی د شـگی چنـ ی وی      گ ر ن بی    بنابر یی(2016و ه نار  ه  6)مفریس

ها بـا درگ ـر     ساک عاطف   ح ل   ایل  فر د ر  بر و گر یش بی ی اگت  سه ل کنفه نیر  آ 
کننـفه در ملـیگ رو  ن ی اگـت      ی گـف عانـل نحاف ـت     گررفگی هنجارهاو  مگ اع  کـی نـ   

 ی گنـف بـی سـ ت  جربـۀ      فر نگاشیی  باشف و ه نن ی با   ایل شفیف بی  جربۀ  گی ع ه جا  ن 
یـی ه    ( رفگـار ه جـا   1982) 7گ ر ن کرنی گت نگاشیی  سیق د ده شیگفه چی  بر ساای ا

گیع  گ ان بـی  حساسـات و  جرب ـات مفیـفهگیگاگی  و پ ن ـفه  سـت و ش خـ  بـا چنـ ی          

                                                                                                                                        
1.  Fife 

2.  Xie 

3.  Schmidt 
4.  Nielsen 

5.  Ito & Hofmann 

6.  Jeffries 

7.  Zuckerman 
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آن ز  مگ ـاع    گیگی  جرب ات بی  ع ال ن اطره دست آورد   ییبی  رفگارو حاضر  ست بر و
 ( 2012ه 1پا ییا ف زین   قف م کنف )

ش خـ  بـا گرـرش بـی ی اگـت       در  ا  ی نثات و نعناد ر بید  ر بطـی بـ ی رو بـن بـ ی    
ش خ  فر ینفو  ست کی در آ  یک فـرد  طلاعـات و  حساسـات      ی   گفت رو بن ب ی  ن 

رسـاگف  رو بـن     هاو کلان  و غ رکلان  بی یک فرد یا  فـر د دیرـر نـ     یید ر   ن طریپ پ ام
فرد و رو بـی پ شـرفت  سـت کـی نیمـ        ننف ننحخربی گزینش  و گ امفردو یک  عانل  ن ا 

شید   یی  ی گای  نیم   قییت ر بطـۀ گـرم و صـ     بـا      ها ن   یلپ نعاگ  نشگرع ب ی آ 
دیرر  ه حفظ و  ر قاو سـلانت رو گـ ه حـل نسـائل و نشـنلات یـید بـا دیرـر   و رفـ           

شایف بـا صـ     شـف  رو بـن بـ ی       (؛ و2018شید )   و ه نار  ه  ها ن   اادها و  عار 
بـی   هاو بسگی و نناگ  کی آشفگر  ه جاگ  در ب ی  فـر د   یخیص در فرهنگبی  نگا  و نرد  

 و ومید د رد ننجر بـی   ایـل  فـر د بـی گـر یش بـی ی اگـت شـید  در          ننز ۀ یک عانل نن نی
یرد ه سـر  هـاو بری ـ   هـا و شـ یه    (  شاره شفه  ست کی  صلا  گررش2007) 2روینرد و  ش

ش خـ  د شـگی باشـف و نهــار      ی گـف  ـأث ر سـیدننفو در بهاـید ر بطـۀ بـ ی        کـرده نـ    ی اگـت 
 کارگ رو عاطفی و  حساا  أث ر نگقابل بر نوم ی د رد بی  ه جاگات ننف ه حل نشنل و

ش خـ  بـا عـزت     دست آنفه ر بطۀ ب ی   ایل بـی رو بـن بـ ی   بی  ین  دیرر  ن گگایر
کارو با عزت گفس ر بطـۀ ننفـ  و نعنـاد رو ومـید د رد؛      پنها  گفس بید  ب ی ساک عاطف 

ها گ ـز  فـز یش     ش خ  در  فر ده عزت گفس آ  بفیی نعن  کی با  فز یش   ایل بی رو بن ب ی
 فـر د کـاهش    کارو عزت گفس  یی هف یافته  نا با  فز یش ساک عاطف  سانگارو و پنها 

هاو نطا عـات    گگایر حاصل بی گیع  با یافگییی هف یافته عنس  یی قاایا گ ز صادق  ست  
(ه کـــی در 1394( و دهااشـــ  و ه نـــار   )2018) 4(ه یـــی  و وو2019) 3هـــریس و  ور 

 و ر بطۀ ب ی رو بن  مگ اع  و عزت گفس ر  نیرد  أی ـف قـر ر د دگـفه      هاو مف گاگی  پژوهش
 ه سی  ست 

 ـی   گفـت     فـس نـ   در  ا  ی نثات بید  ر بطۀ بـ ی رو بـن بـ ی ش خـ  و عـزت گ     
 گـف   یـی    هاو ضرورو بر و یک نگفگ  سا   و سـانگفه  ها و ش یه ش خ ه روش رو بن ب ی

گ ـرو   هـا هسـگنف کـی سـا  سـانگارو بـا دیرـر   و شـنل          و  ن  ی گای  ها نج یعی نهارت

                                                                                                                                        
1.  Patton 

2.  Walsh 

3.  Harris & Orth 

4.  Yeun & Woo 
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سانگف گقـش نناسـ  یـید ر      ها  فر د ر  قادر ن  شیگف   یی  ی گای  رفگارهاو نثات و نف ف ن 
آگنی بی یید یا بی دیرـر   آسـ   برسـاگنف  بنـابر ییه کسـ        مانعی بی ییب   یفا کننفه ب در 

کی د ر و نهارت  ر ااط   ست بایف بگی گف با دیرر   طیرو  ر ااب برقر ر کنف کی بگی گـف بـی   
حقیقه   ز ناته رضایت یاطر یا وظایخ دیرر   ر  گادیفه بر رده و در ع ی حال بگی گـف در  

(ه  یی یخ خی بی  فـز یش  2014ه 1بنسی د  عانل  بان و آن د با دیرر   د شگی باشف ) یی نی ر
آن ـز یـک     ی گف پ انف  گجـام نیفق ـت    شیده نیر  عزت گفس ن  عزت گفس در  فر د ننجر ن 

ش خـ  باشـف     هاو ن گلخ  نم لی رو بـن بـ ی    طیر کل  ع لنرد نیفپ در حینهبی  ع ل و
یـید  سـت وبـی گرـرش     نعناو قااوت ش ص  ن  رنشـ نفو  بی  عزت گفسدر سیو دیرر 

هـاو    کنف   فـر د بـا بررسـ  گحـیۀ کنارآنـف  بـا  سـگاگف ردها و  رنش         ن  فرد  ن یید دلا ت
عـزت   .پرد نگف نیردگ ر یید و نقایسۀ چریگر  ع لنرد یید با دیرر   بی  یی قااوت ن 

ــر  ضــطر د شــنایگ  فــرد  ســت کــی وو   گفــس هســگۀ نرکــزو ســایگارهاو رو    ر  دربر ب
 و در نقابلی با فشـارهاو رو گـ  د ردکـی     کننفه کنف  عزت گفس گقش نحاف ت نحاف ت ن 

کنف  فردو کی  ن  رنش نفو بالای     ن فرد درنقابل وقای  فشارآور ننف  نگفگ  ح ایت ن 
ر حگـ  قـادر  سـت بـا  هفیـفها و وقـای  فشـارآور ب روگـ  بـفو   جربـۀ           بی  برییرد ر  سته

 ـی      (  بنـابر یی نـ   1387ن دهه   و ـ  پاش فگ  رو گ  نی می شـید )    گر  گر  ننف  و  نه بر
فردو و  مگ اع   حساا یید  رنش نفو و عـزت گفـس    گفت کی با نیفق ت در رو بن ب ی

 ن سیو دیرره عزت گفس یک فاکگیر نه  در رشف و حفـظ سـلانت رو     گ ز  فز یش یابف  
 ی گف بـی بـی یـک بـاور       ناگنف نی می شف  با ی اگت نگاشیی  ن   ست   جرب ات ننف  نگفگ 

ننف  در فرد ننجر شید کی  گعناسـ   ن حـس  رنشـ نفو در فـرد  سـت  عـزت گفـس قـادر         
طیر با قیه یک عانل یطر بـر و  بی   ست ه  بر فر ینفهاو رو گ  و ه  مس    ثر برذ رد و

 ( 2012و ه نار  ه  2باشف )نیر ی یجاد  گی ع رفگارهاو گاسانگار گی و گگایر ننف  
 ی   گفت کـی    کارو با عزت گفس ن   در  ا  ی ننف  بید  ر بطۀ ساک عاطف  پنها 

هاسـت   فـر د د ر و    باند رو و ن ف  کرد  یا  مگناد  ن ه جا  کاروه  ویژگ  ساک پنها 
هـاو    کارو در رو بن نگاشیی  یید با بـاند رو و ن فـ  کـرد  ه جـا       ساک عاطف  پنها 

هـاو   وفخـل ه جـا    کننف و گی  ننا  حـل   هاو نثات ر   یجاد ن   ییده گی شر ین  بر ن ه جا 
هـا صـرفاً بـی دگاـال       سـانگفهه آ     بنابر یی با کاهش  ی گای  حل نسئلۀکننف    ن  ننف  ر  فر ه 

                                                                                                                                        
1.  Benson 

2.  Morton 
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نفت  خـ   ات غلـن یـید هسـگنف  ینـ   ن  یـی  خـ   اته و رد شـف  در          نز یاو کی اه
رسـف کـی ومـید  یـی      گ ر ن بی     ذ (2017ه 1)ف ن  و کار گگان ا و فر نگاشیی   ست   ر بطی

هـا در در ننـفت بـی کـاهش یید رنشـ نفو و عـزت گفـس در  فـر د ننجـر شـید             یخ خی
هایشا  ر  آن د گی و ظاهر گـی بـفو  گرر گـ   ن پ انـفهاو آ   بـر ن        درو ق  بعا   فر د ه جا 

 2کارگـف  ک نـگ و  نـیگز    شـا  نحاف ـی   هـاو ه جـاگ      گگقال حا تکننفه و   بری  دیرر در 
کننـف و    ( کاربرد دوسیگر ی  ر  در نگ ایز سایگی  فر دو کـی ه جاگشـا  ر   بـر ن نـ     1990)

شـنایگ  و   و درنعر  یطـر بـر و آشـفگر  رو      3های  کی باند رگفهه  ن فه   گف و آ  ر حت
هـا نعگقفگـف کـی یـک فـرد  بر نگـر یـا           گنـف  آ  د  نشنلات مس اگ  با قیه هسگنفه نف ف نـ  

 ی گف سا   باشـف؛  یـی دوسـیگر ی  درنـیرد  بر نگـرو  سـت کـی         غ ر بر نگر در ه جا  ن 
 پرور گف  ب  ارو ر  ن 

 نم لــی گگــایر دیرــر گشــا  د د کــی عــزت گفــس در  ر اــاب بــ ی   ایــل بــی رو بــن   
نعنـ  کـی بـا  فـز یش یـا کـاهش       ش خ  و گررش بی ی اگت گقش ن اگج  گف رده بـفیی   ب ی

عزت گفسه  غ  رو در گررش بـی ی اگـت  یجـاد     گرو ن اگج با    ایل بی رو بن ب ی ش خ 
گ ی هف شف  گگایر حاصل  ن فرض ۀ سیم پژوهش حاضر گگایر حاصل  ن فرض ۀ  ول پـژوهش  

(ه م ـا   ویشـنای    2019ف ـخ و ه نـار   )  (ه 2020هاو شروت و ویرـل )   حاضر با یافگی
 و گشـا  د دگـف کـی عـزت گفـس در ی اگـت نگاشـیی          هاو مف گاگی  کی در پژوهش( 1398)

 یی   گ ست  گقش نؤثر و نعناد رو د رده ه 
در  ا  ی  یی گگ جی شایف بگی   گ ریۀ نعلـیل بـید  عـزت گفـس کـی  یسـن نـارش و        

 ی گـف    ( ر  نطر  کرد  طاپ  یی گ ریی عزت گفـس گ ـ   2017ه 4ریی گقل  نبی  ه2006کر و  )
) گعناس   ن  یننی چریگی نگـفگ  نـا پـ ش     ن اگج  یا علت باشفه بلنی بی گیع  نعلیل  ست

رود(  نعلیل بید  عزت گفس بر طاپ  یی نفل بفیی نعناسـت کـی وقگـ  نگـفگ  یـید        ن 
رود عـزت گفـس  فـت پ ـف        یابف و وقگـ  بـف پـ ش نـ       روده عزت گفس  فز یش ن   پ ش ن 

هاست و آگنـی بایـف بهاـید یابـفه عـزت       و شنست ها  أث ر نیفق ت حتکنف  عزت گفس    ن 
 ( 1994ه 5هاو نا بر و رس فگ  بـی دگ اسـت )سـل ر ی     گفس گ سته بلنی بهگر کرد  نهارت

                                                                                                                                        
1.  Feeney & Karantazas 
2.  King & Emmons 
3.   Tense 

4.  Reeve 

5.  Seligman 
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عاارت دیرر در ر بطۀ ب ی ع لنرد یـید و عـزت گفـسه ع لنـرد یـید علـت  سـته        بی 
رت  نگ ان یا  ـابلیو  نگ ـانو   درحا   کی عزت گفس فقن نعلیل  ست  عزت گفس  صیلاً کا

 ـی      رود  بنـابر یی نـ    بر و گز رش د د   یی  ست کی چریگی  وضاع یید یا بف پ ش نـ  
نعلـیل  لقـ  کـرد  ـا ن ـاگج ه  ـذ         گفت کی عزت گفس ر  بر طاپ نفل نذکیر بگی   یـک 

  ی گف قابل  ا  ی باشف   رو ن  گگ جۀ حاصلی  ن یی
ها گشا  د د کی عـزت گفـس در  ر اـاب بـ ی       ر  ن یافگیه نن ی در  یی نن نی ین  دیر

هاو عاطف  و گررش بی ی اگت گقـش ن ـاگج  گـف رد  بـفیی نعنـ  کـی بـا  فـز یش یـا            ساک
شـنن    عـزت گفـسه  غ  ـرو در پ  ـا      گـرو  ن ـاگج  بـا   کاهش   ایل یید ن     عـاطف  

نعلیل بید  عزت گفس گی علـت   ی   نفل   نگاشیی   یجاد گ ی هف شف  در  ا  ی  یی یافگی ن 
یا ن اگج  بید  آ  ر  کی در  اا ی گگایر بالا نیرد بحث قر ر گرفت  حاظ کرد کـی در  ینجـا   

شـید کـی عـزت گفـس گشـا         ن  یض ح دوبارۀ آ  نفل  مگناد و فقن بی  یی گنگی  شاره نـ  
 ـا نگـفگ    روده  نا علگ  گ ست کی بی  فر د ک ک کنـف   دهف کی نگفگ  چریگی پ ش ن   ن 

ر  یید پ ش بارگف  شی هفو قیو گ ز ومید گف رد کی گشا  دهف عزت گفس ع لنـرد  فـر د   
هـاو   (  آشنار شف  ی اگت نگاشیی  نع ـیلاً ننجـر بـی آشـفگر     2017کنف )رییه  ر  بهگر ن 

ویژه عزت گفس ر  در نگاگ  کـی ه سرشـا    بی  شیده  ه جاگ  و  عانلات ننف  ب ی نوم ی ن 
دهف و  حساا گنـاهه گاکانـل بـید ه گـا ی   بـید ه        شفت کاهش ن بی   سته  ی اگت کرده

(  بر  یـی  سـاا ن ـاگج  و علـت     2008ه 1دهف )گیردو   ها  فز یش ن   یش  و  نفر ر  در آ 
 ی گف نیرد  یمی قر ر بر رده بلنی ب شگر  أث ر نسگق   آ  نـفگ ر  سـت      بید  عزت گفس گ  

 گ ار گ ست  ذ  گگایر حاصلی دور  ن  گ
هاو عاطف  با گررش بی ی اگت گ ز بی گـیع  بـا     ش خ  و ساک  ر ااب ب ی رو بن ب ی

 (ه1398(ه شـاه  ) 2017) گ لسـی و ه نـار    (؛ 2019هاو نطا عات ف ـخ و ه نـار   )    یافگی
 ی گـف گقـش نـؤثر و     یـید ن     عـاطف  نـ    (ه کی گشا  د دگـف  1396فر و ه نار   )  ن فو

 نگاشیی  د شگی باشفه ه سی  ست  شنن  ا نعناد رو در پ  
 ی   گفت کی ساک  ح ل ویژگ   فر دو  ست کی در پاسـخ    در  ا  ی  یی گگ جی ن 
دهنـف و در    هاو ه جاگ ه ر حت و غ ردفاع  و کنش گشا  نـ   بی بر گر  گر  گاش   ن  جربی

(   ـذ  شـایف   2010 ه2دهنف )هاف ی و کاشـی   نقابل فشار رو گ   ح ل بالای   ن یید گشا  ن 

                                                                                                                                        
1.  Gordon 

2.  Hofmann & Kashdan 
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ها ی اگت نگاشیی  ر   ن گ ر ه جاگ  بر و  یی  فر د  سـه ل کنـف      بگی   گفت کی  یی ویژگ 
صیرت شـفیف بـاق    بی  ها   ی   گفت کی در فرد د ر و ساک  ح له ه جا  علاوه بر آ  ن 

هـاو    لهاو ف زیی یژیک و  عان  گ روه حاف یه پاسخ ناگف؛ درگگ جی هر ح ی  یمیه  خ     ن 
(  بنابر یی ن نی  ست بـا  1394دهنف )بفرو و ه نار  ه    أث ر قر ر ن   مگ اع  وو ر   حت

در  فـر د    حریخ در کارکرد حاف ی و  غزش در رو بن  مگ اع   حگ ـال ی اگـت نگاشـیی    
 د ر و  یی ساک رخ دهف 
و پ  ایشـ  بـید   سـت  در چنـ ی      بسگر  ه هاو پژوهش حاضره   ین   ن نحفویت

گــر ومــید گــف رده ن نــی  ســت   هــای   ننــا  کنگــرل   ــان  نگغ رهــاو نف یلــی   پــژوهش
 أث ر شر یط  کی  ن کنگرل پژوهشرر یارا بیده  سته قـر ر گرفگـی باشـنف      ها  حت  آننیدگ 
گانی بیده ن ز   دقـت   گ رو در پژوهش حاضر فقن پرسش   ن آگجای  کی  بز ر  گف نهه نن ی 
گگایر پـژوهش حاضـر گشـا  د د     سؤ لات بر و پژوهشرر نحرن گاید  ها در پاسخ بی  آننیدگ 

طـیر نعنـاد رو  قییـت    بـی    ی گف گررش بـی ی اگـت نگاشـیی  ر     کی ساک عاطف   ح ل ن 
بی  صلا   یـی سـاک    درناگرر   و نشاور   یاگی ده گسات شید نوا  کنف  بنابر یی پ شنهاد ن 

ر معاگ  کـی گرـرش بـی ی اگـت نگاشـیی  در      عاطف  در نر معا  درگ ر ی اگت نگاشیی  و ن
ــف  عــلاوه   آ  ــن    هــا بالاســته  قــف م کنن ــا نر معــا  درگ ــر رو ب ــر آ  نشــاور   در کــار ب ب

هاو عـاطف  نر معـا  قـر ر دهنـف       شناس  ر  غربال ساک فر نگاشیی  ین   ن  قف نات سا 
پ شـنهاد   رو د رد گفگن   ست کی با یمی بی گگایر حاصلی  یی نسئلی بـر و نگـا   ه  ـت ب شـگ    

 سا   ه  ـت آ  در رو بـن نگاشـیی    بی  هاو بعفو  ن رضایت نگاشیی  شید در پژوهش ن 
ش خـ  و گـر یش بـی     هـاو عـاطف  ه رو بـن بـ ی     ننز ۀ یک نگغ ر ن اگج  در بـ ی سـاک  بی 

 ی اگت  سگفاده شید 
 

 منابع
آ  بر  گخر    ن طلاقه   فویی   ریو چنفبعفو نشاورۀ پس آس   و  ثرب ش (  1396آسایشه م    )

  رسا ۀ دکگرو  گروه نشاوره  وفای  ه سر  هاو با سابقۀ ب   رضایت نگاشیی  و سلانت رو   نوا
 د گشراه علانی طااطاائ   

(   أث ر درنا  شنایگ  رفگارو بر عزت گفس نگا  1396فره    ) پیره ع ه کاف ه م ه و کاویا   صل 
شناس      لل  فرهنگ آس    و  ی کنفر گس ب یرهنگ  یر گ   دیفه  ن ی اگت نگاشیی  در ف آس  

   د گشراه   زهر    هر   رو گ  و  رب ت
 ۀ(ه پژوهش   حت عنی   نقایسی و ر بط1395 ن فو فره   ه پیر بر ه  ه ت ه ییش کنشه   ه و نر دوه    )
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 د ر ت دو گ     ن     عاطف  با د زدگ  و ص    ت نگاشیی  در نوم ی هر دو و ین  شاغلدیی
  67ـ 50(ه 26) 8ه نشاورۀ شغل  و سانناگ 

ورنو  حخ ل   ب ن   علل (  پ ش1395پیره ا  ) ع ن  بفرو گرگروه ر ه و حفوه ش ه ب ر ن ه م ه و
  95ـ 81(ه 39)12ه شناس   رب گ  رو   .هاو عاطف  ساک بر ساا

بی ش یۀ   گفیش  هاو نثات  ت  ینش نهار(   ثرب ش  آن1389برییرد روه   ه رفاه ه ژ ه و فرحا شه ع  )
م رفت    شهر    ول دب رسگا    آنین   پسر پایۀ   گفس و شادکان  د گش  گروه  بر  گر زۀ پ شرفته عزت

  144ـ 131(ه 3)1ه ره افگ  گی در نفیریت ورنش 
فردو با ع لنرد   ب ی  (   ع  ی  ر ااب ب ی رو بن 1393پیر گیده ه ا ه حس ن ه ع ه و دوسگ ه م  )  حس ی

  114 ـ105(ه 2)2ه  گساگ  در ورنش   نفیریت نناب گ لا     نفیر   ورنش   سگا  
  یی ه  و رو بن فر نگاشیی  گر عزت گفس در ر بطی ب ی ه جا  گقش ن اگج (  1398م ا   ویشنای ه م  )

 گانۀ کارشناس   رشف  د گشراه آن د  سلان  شهر قفا  پایا 
بر  (  نقایسۀ  أث ر نف یلۀ آنینش  ناگن 1398یاس یه ع  )  ه   ه د ودوه   ه و آلملا  ه   ه ح فرو
سانو رو بن گا  ی بر  عار  نگاشیی  گروه   ن نگا  شهرسگا    نف ر و روینرد غن   روینرد ه جا 

  62 ـ41(ه 1)3ه شناس  فرهنر  رو  ی  ی  
یاب  و عزت   فردو بر دوست آنینش رو بن ن ا  (   ثرب ش 1394پیره ع ه و کاف ه م  ) دهااش ه م؛  صل 

  118ـ 101(ه 39)10ه شنایگ   اریز هاو گییی رو   پژوهشآنین   دیگر   گفس د گش
هاو د اسگر ه  ب ن  رو بن فر نگاشیی   ن روو ساک (  پ ش1396ن دهه   ه و  سلاگ  کگی  ه    ) رضی گ 

(ه 1) 2ه هاو گییی در علیم رفگارو پ شرفتعزت گفس و ن ز   ییدش فگر  در ب ی د گشجییا  نگأهل  
  36ـ 15

فردو و گررش بی   در رو بن ب ی(  ر بطۀ ب ی گررش بی و  فییه  عگ اد 1397ریاح ه م ه و ی اطا ه    )
(ه 1)6ه یاگی ده نطا عات ن  و صفها     ر ااب قال  ن  ندو ا با رغات بی  ندو ا در می گا  نجرد شهر

 69ـ62
آن رو و   وه  جربۀ کیدع و ره هاو طر  ههن ت بر ساا شنن  ب ن  پ  ا  پ ش(  1398شاه ه م ر  )

گانۀ کارشناس   رشفه د گشراه    پایا شنی و غ رپ  ا  شنی ر هاردهاو  ن    ه جا  در نگا  پ  ا 
  ردکا  

بررس  و نقایسۀ ر هاردهاو یید ن     عاطف  در ب ی د گشجییا  ناگلا بی (  1385صا ح  نیرکاگ ه د  )
گانۀ کارشناس   رشف  د گشراه  پایا    یگلالات  ضطر ب  و  فسردگ  با د گشجییا  عادو شهر  صفها 

   زهر  
(  بررس  ر بطۀ ب ی رو بن منس  پ ش  ن 1393نح فوه ع ه و حا ا ه م  )  ن ده قناروه ا ه  ااره ه ه  عل 

  267ـ 255(ه 38)10ه پژوه   یاگی دهرو بن فر نگاشیی     ندو ا با گررش بی
 حق قات علیم هاو عاطف  در د گشجییا    (   رنیاب  سایگار عانل  نق اا ساک1393کارشن ه    )

  195ـ 185(ه 3)11 هرفگارو
بر روینرد  (  پ شر رو  ن رو بن یارا  ن  ندو ا ناگن 1399ک اگ ه ق ه گطاقه م ه  سفوه م ه و ق روه م  )

(ه 2)4ه شناس  فرهنر  رو  سانو نگفگ  نگاشیی  با  ن ی بر بافت فرهنر  ـ  مگ اع   یر     غن 
  265 ـ243
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