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 چکیده
ترین عواملی است که کیفیت روابطط زااوطویی و اعادطاد بطه      برقراری روابط خارج از ازدواج یکی از اساسی

پطووهش اارطر ارااطی    کنطد  هطد     دهد و اخالال در روابط زن و ووهر را فراهم می هدسر را کاهش می
سازی زاطدیی زااوطویی بطا تکیطه بطر       بر رویکرد غنی یشگیری از روابط خارج از ازدواج مبانیپ مدل مفهومی
ای بطود  جامۀطۀ پطووهش وطام       بود  روش پووهش کیفی از اوع اظریۀ زمینه اجاداعی ایران ط  بافت فرهنگی

و ماخصصان اوزۀ مشطاوره و   1399ط1398سال  کننده به مراکز مشاورۀ وهر میااه در های جوان مراجۀه زوج
تا رسیدن به درجطۀ اوطباع اامطاد وطد  بنطابراین       ویوۀ اظری ییری به ادواه وناسی خااواده و ازدواج بود  روان

وناسطی خطااواده و    ماخصط  اطوزۀ مشطاوره و روان    10 و سال 35تا  25زوج در دامنۀ سنی  30ادواه وام  
های ااص  از مصاابه به روش اساراس  ساخااریافاه مشارکت کرداد  داده دهازدواج بوداد که در مصاابۀ ای

وطام  مراقبطت زااوطویی،     ها، بطه وناسطایی پطنج منطدون اصطلی      ااایج تحلی  مصاابه تحلی  وداد   و کربین
هطای پیشطگیری از روابطط خطارج از      پرورش صدیدیت چندیااه، راهبردهای سطازادۀ اط  تۀطارم، ملزومطه    

وطده   براسطاس منطامین ااصط     زیرمندون منمر ود  19 ردهای غنابخش زادیی زااوویی وازدواج و راهب
هطا   ایطن یافاطه    مرکزی پووهش اااخاب وطد  پدیدۀ منزلۀ به« زادیی زااوویی توأد با کیفیت و ررایت» ۀمقول

 ییری روابطط خطارج از ازدواج، زمینطه را    ردن افزایش االاعات و آیاهی دربارۀ چرایی و چگواگی وک 
بر این مدل اظری بطا هطد  پیشطگیری از یطرایش زوج هطا بطه روابطط         های آموزوی مبانی برای اراای مدل

توااند از ااایج این پووهش درمااگران می وناسان خااواده و زوج ازدواج فراهم کرد  مشاوران، رواناز  خارج
 اسافاده کنند  منزلۀ مبنایی برای مداخلۀ پیشگیرااه از روابط خارج از ازدواج به

 ای  فرهنگ، اظریۀ زمینه سازی زادیی، روابط خارج از ازدواج، رویکرد غنی :یکلیدی ها واژه
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Abstract 

An extramarital affair is one of the most fundamental factors in reducing the quality of 

married relations and trust in the spouse and causes disruption between the husband 

and wife. The purpose of this study was to design a conceptual model for the 

prevention of extramarital affairs based on the approach of enriching marital life on 

the basis of the socio-cultural fabric of the Iranian society. The qualitative research 

method used for this purpose was grounded theory. The study population included all 

young couples who had sought counseling from the counseling centers of Mianeh city 

in the year 2019-2020 as well as specialists in the field of counseling and family and 

marriage psychology. For this purpose, the resort was made to theoretical sampling 

until saturation was reached. The study population, thus, consisted of 30 couples 

within the age range of 25-35 years and 10 experts in the field of counseling and 

family and marriage psychology who participated in a semi-structured interview. The 

data collected by way of interviews were analyzed by Basics of Qualitative Research 

Techniques and Procedures developed by Strauss and Corbin. The analysis resulted in 

the identification of five main themes (including marital care, cultivating multiple 

intimacies, constructive conflict resolution strategies, requirements for preventing 

extramarital affairs and enriching married life strategies) and 19 sub-themes. 

Subsequently and based on the obtained themes, “married life with quality and 

satisfaction” was selected as the central objective of the research. Besides increasing 

the existing information and awareness about the causes of extramarital relationships 

and the way they take place, the findings of the study provided a basis for designing 

educational models based on this theoretical model with the aim of preventing couples 

from any inclination towards extramarital relationships. Counselors, family 

psychologists, and couple therapists can use the results of this study as a basis for 

preventive intervention with regard to extramarital affairs. 

Keywords: Extramarital relationships, Life enrichment approach, Culture, 
Grounded theory 
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 مقدمه
كند. موفقيت اين ي است كه فرد فرايند رشدي خود را در آن آغاز ميخانواده اولين سيستم

تأثير علل و عوامل مختلفـي قـرار دارد كـه از ايـن ميـان ثبـات پيونـد        سيستم اجتماعي تحت
). علل و عوامـل مختلفـي   2018، و همكاران 1(هي داردزناشويي اهميت كاركردي بيشتري 

هـا  آن ةكند كه از جمل ـسيستم خانواده فراهم مي شدن انسجام و ساختار زمينه را براي مختل
، 3آبـزوگ ( اشـاره كـرد   2سـمت روابـط خـارج از ازدواج    توان به گرايش زن و شوهر بهمي

 ).2019، و همكاران 4؛ گريفين2016
گرايش زن و شـوهر بـه برقـراري روابـط خـارج از ازدواج، يكـي از قدرتمنـدترين        

و كيفيـت   داردتبـاطي زن و شـوهر تـأثير مخربـي     هاي تعاملي است كه بر عملكـرد ار بحران
). روابط خارج از 2018و همكاران،  5دهد (اظهر ميها را در معرض فروپاشي قرار آن ةرابط

جنسي با فردي غير از همسر و بدون اطـلاع و رضـايت وي    ـاي عاطفي  ازدواج داشتن رابطه
، 7؛ جنكينـز 2018 ،6د (آمـر ابگيرد و تداوم يكه ممكن است در قالبي مجازي يا واقعي  است

بر مضر بودن روابط خارج  رغم توافق عمومي مردم و همچنين درمانگران مبتني علي ).2015
 ممكـن  رفتارهـا  كدام اينكه و روابط خارج از ازدواج تعريف چگونگي درمورداز ازدواج، 

و  8(فـايف ندارد  وجود زيادي توافق شود، درك روابط خارج از ازدواج ةنشان منزلة به است
 بـا  كـه  باتجربـه  زوج مشـاوران  حتـي  كـه  كنـد مـي  بيـان  كيفـي  اي مطالعه. )2013، همكاران

روابط خارج از  از متناقضي تعاريف كنند،مي كار خارج از ازدواج درگير روابط هايي زوج
 منزلـة  بـه  مردم آنچه دهدمي نشان توصيفي اي مطالعه). 2015 ،9ووسلر و مولر( دارند ازدواج
 متفـاوت  هـاي دلبسـتگي  و سبك جنسيت براساس گيرند،مي درنظر خارج از ازدواجروابط 

روابـط خـارج از    طـوري كـه زنـان در بيـان علائـم      ، بـه )2013 همكاران، و 10كروگر( است
بر اين در افراد با  بندي كردند. علاوه به مردان دسته ازدواج، رفتارها و علائم بيشتري را نسبت

مقايسه با سبك دلبسـتگي اجتنـابي، احتمـال بيشـتري دارد كـه      سبك دلبستگي اضطرابي در 
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 كلـي،  طـور  نظـر بگيرنـد، امـا بـه    در روابـط خـارج از ازدواج   منزلـة  بسياري از رفتارهـا را بـه  
اســت  شــده ارزيــابي خــارج از ازدواج رفتــار تــرينكننــده تعيــين مثابــة بــه جنســي رفتارهــاي

 ).2019، 1(اورگانسي و سكمن
 5/85تـا   12هاي مختلـف متفـاوت و بـين    در پژوهشازدواج شيوع روابط خارج از 

خـارج از   روابطتعريف افراد از  ةشده به نحو گزارش شده است. اين درصد گزارش درصد
، و همكـاران  2اشـنايدر هـا بسـتگي دارد (  و اجـراي پـژوهش   گيري هاي نمونهازدواج، روش

تـا   20 شود حـدود زده مي تخمين ).2019؛ ارگانسي و سكمن، 2015مولار و وسلر، ؛ 2007
خـارج از   ةدرصد از زنـان در طـول زنـدگي مشـترك رابط ـ     52تا  02درصد از مردان و  40

 .)2020و همكاران،  3ازدواج را تجربه كنند (استفن
كنـد و بـا طيفـي از    تأثير علل و عوامل مختلفي بـروز مـي   روابط خارج از ازدواج تحت

نيز همراه است و ثبات سيستم خانواده و حتي نهاد  فردي و محيطيفردي، بينهاي درونآسيب
مـدت و   ) و پيامـدهاي كوتـاه  1398كند (چوپاني و همكـاران،  اجتماعي را با اختلال مواجه مي

 ).2001و همكاران،  4هاي زناشويي و طلاق را به همراه دارد (جانسون بلندمدتي مانند تعارض
ي مختلفي براي كاهش گـرايش زن  هاخانواده از رويكردها و مدل ةدرمانگران حوز

كننـد  و شوهر به روابط خارج از ازدواج و رفع تأثيرات و پيامدهاي مخرب آن اسـتفاده مـي  
). يكـي از رويكردهـا   1397، و همكـاران  ؛ فروغـي 2017و همكـاران،   5دوربـين ـ   (بالـدراما 

 كه مـدل  نظري و تجربي بيانگر اين واقعيت است ةاست. پيشين 6سازي زندگي زناشوييغني

 7؛ كارسون1393، و همكاران سازي زندگي زناشويي بر رضايت زناشويي (اكبريهاي غني
ــدگي زناشــويي (بلنچــارد  2004، و همكــاران ــات و انســجام زن ــاران 8)، ثب )، 2009، و همك

)، كيفيت زندگي 2003، 9؛ آكوردينو و گرني1397، و همكاران فردي (فرزانهصميميت بين
ــالفورد ــويي (ه ــارانو  10زناش ــوكا2003، همك ــدكاركردي2005، 11؛ س ــي  ) و ب ــاي زوج ه
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) تأثير معناداري دارد. ايـن رويكـرد   2005و همكاران،  2؛ هووارد2008و همكاران،  1(هاوكينز
تنها كيفيت تعـاملات كلامـي ـ غيركلامـي زن     هاي ارتباطي، نهدرماني از طريق تقويت مهارت

ايت طرفين را از تعامل خويش تا حـد زيـادي   بخشد، بلكه صميميت و رضو شوهر را بهبود مي
). سرانجام اينكه اين مدل درماني با 2001، 3؛ داكوئت1396برد (معصومي و همكاران، بالا مي

دهـد تـا   هـا قـرار مـي   هاي حل تعارض زن و شوهر، اين امكـان را در اختيـار آن  تقويت مهارت
و از تشـديد آن جلـوگيري    هنگام وقوع مشكل در قالبي مشـاركتي آن را حـل و فصـل كننـد    

 ).1395كنند (عبدي، 
خـارج از ازدواج زناشـويي   روابط هرچند توان گفت كه براساس تمهيدات يادشده مي

امـا شـرايط    ،در اغلب كشورها، حجم وسـيعي از تحقيقـات را بـه خـود اختصـاص داده اسـت      
مع در اين زمينـه  خاص فرهنگي، مذهبي و اجتماعي در ايران مانع از انجام مطالعات كافي و جا

منزلـة يـك جامعـة مـذهبي شـناخته       بر آن با توجه بـه اينكـه جامعـة ايـران بـه      علاوهشده است. 
كنـد،   شود و از آنجا كه فرهنـگ در خـانواده و روابـط زناشـويي نقـش مهمـي را ايفـا مـي         مي

نظـر   هاي پيشگيري از روابط خـارج از ازدواج در بسـتر فرهنـگ ضـرري بـه     پرداختن به روش
ايـن   كـه  ضـروري اسـت   خـارج از ازدواج، با توجه به افزايش روابـط   در سوي ديگرسد. ر مي

تجربه در بافت فرهنگي و مذهبي ايران مورد شناسايي و تبيين قرار گيرد تـا بتـوان راهكارهـاي    
ارائه داد. بنابراين پـژوهش  پيشگيري از اين مسئله  بر فرهنگ ايران جهت مبتني  متناسب و بومي
بخـش و سـازگارانه از    هـاي داراي روابـط رضـايت   شت براسـاس تجـارب زوج  حاضر سعي دا

زندگي زناشويي، نظر متخصصان حوزة خـانواده و ازدواج، يـك مـدل مفهـومي پيشـگيري از      
 سازي زندگي زناشويي ارائه دهد. بر رويكرد غني روابط خارج از ازدواج مبتني

 
 روش

پــژوهش شــامل تمــامي  ةود. جامعــبــ )GT( 4اي زمينــه ةنظريــروش پــژوهش كيفــي از نــوع 
و متخصصـان   1399ـ1398شهر ميانه در سال  ةكننده به مراكز مشاور هاي جوان مراجعه زوج
تـا رسـيدن   نظري  ةگيري به شيونمونه شناسي خانواده و ازدواج بودند. مشاوره و روان ةحوز

اوره و مش ـ ةمتخصـص حـوز   10زوج،  30اين نمونـه شـامل   . بنـابر اشباع انجـام شـد   ةبه درج
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شـركت كردنـد.    1نيمـه سـاختاريافته   ةشناسي خـانواده و ازدواج بودنـد كـه در مصـاحب     روان
 ) تحليل شدند.1990( 2هاي حاصل از مصاحبه به روش استراس و كربين داده

ة قرار داشتن در دامن ـ )1پژوهش حاضر عبارت بودند از:  ها بههاي ورود زوج ملاك
برخـورداري از سـلامت روان    )3شـاركت در مصـاحبه،   تمايل بـه م  )2سال،  35 تا  25 يسن

داشـتن   )5قرار نداشتن در فراينـد طـلاق،    )4، باليني) ة(تشخيص توسط پژوهشگر با مصاحب
عــدم مشــاركت  )7گذشــتن حــداقل ســه ســال از ازدواج، و  )6حــداقل تحصــيلات ديــپلم، 

راي مشـاركت در  آموزشي يا درماني. معيارهاي ورود متخصصـان ب ـ  ةزمان در يك برنام هم
 ةداشـتن تجرب ـ  )2 داشتن حداقل مدرك تحصيلي دكتـري،  )1پژوهش نيز عبارت بودند از: 

هـا و   داشـتن تمايـل بـه مشـاركت در پـژوهش. معيـار خـروج زوج        )3و  هـا، مشاوره با زوج
 همكاري در فرايند پژوهش بود. ةمتخصصان نداشتن تمايل به ادام

 
 اجراي پژوهش ةشيو

نامـه و كـد اخـلاق از دانشـگاه اخـذ       زم براي اجراي پژوهش شامل معرفيابتدا مجوزهاي لا
هايي كه در تمايل به شركت در پژوهش داشتند، شناسـايي  فراخواني زوج ةشد، سپس با ارائ
 )1982( 4و ثامپسون اسپاينر ،3)DAS( ييزناشوسؤالي سازگاري  32هاي نامه شدند و پرسش

بـر   )2006( 6واتلـي  5 )ATISنگـرش بـه خيانـت (   ه نام پرسشسؤالي گرايش به خيانت  12و 
 104بـالاتر از   ةكسـب نمـر   (هايي كـه سـازگاري زناشـويي بـالا    ها اجرا شد و زوج روي آن

تـر از  پـايين  ةكسب نمـر ( ينييپاو گرايش به خيانت ) DASنامه  پرسشبرش در  ةنقط منزلة به
 جام مصاحبه انتخاب شدند.داشتند، براي ان )ATIS ةنام برش در پرسش ةنقط منزلة به 48

 پـژوهش  اخلاقي اصول رعايت مورد رد كنندگان مشاركت به مصاحبه، انجام از قبل
ي ضبط مصاحبه، اجازه گرفتن براجلب رضايت آگاهانه، اختيار انصراف از پژوهش، شامل 

شـده در مصـاحبه، و اختيـار انصـراف از پاسـخ بـه برخـي از         عـات ارائـه  محرمانه ماندن اطلا
سـاختاريافته بـا زنـان و مـردان     نيمـه  ةمصـاحب  30تعـداد  . شـد  داده لازم توضيحات، سؤالات

. انجاميـد  طـول  بـه ماهـه   6زمـاني   ةدر يك دور دقيقه 60 تا 40 بين معمولاً ها مصاحبهمتأهل 
                                                                                                                                        
1. semi structured 
2. Strauss & Corbin 
3. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
4. Spanier & Thomson 
5. Attitudes toward Infidelity Scale (ATIS) 
6. Whatley 
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تنهـايي مـورد مصـاحبه      صورت زوجي برگزار نشد، بلكه هر عضـو زوج بـه   به هااين مصاحبه
طريق با اختصاص دادن وقـت بيشـتر بـه هـر عضـو زوج، اطلاعـات        قرار گرفت، زيرا از اين

رويكـرد   مفـاهيم نظـري   اسـاس الات برسؤآمد. دست ميهمورد مطالعه ب ةتري از پديدجامع
فرايند  تدوين شدند. اجتماعي ايران ـ  با تكيه بر بافت فرهنگي و سازي زندگي زناشويي غني

زناشـويي خـود را    ةرابط ـ ي و ابعـاد آن ماننـد  زناشوي ةمورد رابطؤالاتي كلي درمصاحبه با س
با  )1 ال اختصاصي شامل:ؤكنيد؟؛ همچنين با تمركز انحصاري بر پنج سچگونه توصيف مي
بـا   )2كنيد؟ زناشويي مراقبت مي ةهايي از خود و همسرتان در طي رابطاستفاده از چه روش
هـايي  از چـه روش  )3نيد؟، كتان را با همسرتان حفظ مي هايي صميميتاستفاده از چه روش

هاي ارتبـاط بـا همسـرتان چگونـه     روش )4كنيد؟، براي حل تعارضات زناشويي استفاده مي
آغـاز شـد و    بريـد؟ هايي بهره مـي براي پيشگيري از خيانت زناشويي از چه روش )5است؟، 

 توانيد توضيح بدهيـد؟، جهـت كسـب اطلاعـات    الات اكتشافي نظير بيشتر ميؤدر ادامه از س
 شده استفاده شد.شدن اطلاعات داده ترتر و روشنجامع

شـد   شناسي خانواده انجـام  هاي مشاوره و روانبا متخصصان رشته مصاحبه نيز 10تعداد 
بـود. زمـان و محـل    دقيقـه در نوسـان    60تـا   45زمان هر مصاحبه براي ايـن گـروه از   كه مدت
شـد. قبـل از   مـي  كننـده مشـخص  ركتها از قبل توسط فـرد پژوهشـگر بـا توافـق مشـا     مصاحبه
نيز بـه عمـل آمـد. سـؤالات مصـاحبه       1هاي اصلي، از هر گروه يك مصاحبة آزمايشيمصاحبه

سازي زندگي، تجارب باليني پژوهشگران مطالعة حاضـر و   براساس مفاهيم نظري رويكرد غني
ام مصـاحبه،  درنظر گرفتن بافت فرهنگي اجتماعي مكان مورد مطالعه تدوين شد. در زمان انج ـ

كننـده،   هاي هدايتگرفت، با طرح جملهكننده از موضوع اصلي فاصله مي زماني كه مشاركت
سازي مطالب  جهت كسب اطلاعات بيشتر و روشن شد به موضوع اصلي هدايت شود.سعي مي

 توضـيح  بيشـتر  بـاره  ايـن  درتوانيـد  مي« در طول مصاحبه از سؤالات كاوشي مانند شده، مطرح
 استفاده شد. ،»توانيد مثالي بزنيد؟ مي« ،»كنيد؟ بيان تر واضح را منظورتان شود مي« اي ،»دهيد؟

شــده، بلافاصــله، كلمــه بــه كلمــه   هــاي ضــبط مصــاحبههــا، ابتــدا  دادهبــراي تحليــل 
بـار مـورد    چنـد  برگـه،  روي شـدن  پيـاده  از پس ها مصاحبه شد. متن تايپ مي و نويس دست

ها بـه سـه   داده بنياد، در روش داده شود. حاصل آن از ليك شناخت تا گرفتميمطالعه قرار 
 منزلـة  كل مـتن بـه  )3واحد تحليل و  منزلة بند به )2واحد تحليل،  منزلة جمله به )1شامل  شيوه

گيرنـد. در پـژوهش حاضـر از تلفيـق سـه روش مـذكور       واحد تحليل، مورد بررسي قرار مي
                                                                                                                                        
1. pilot 
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هـر مصـاحبه بـراي شناسـايي كـدهاي      كل متن ها، بندها و استفاده شد، بدين معني كه جمله
رسيدن به كدهاي اوليـه بـدين صـورت بـود كـه هـر يـك از         ةنحوكار گرفته شدند.  هه باولي

صورت جملـه بـه جملـه مـورد بررسـي قـرار گرفـت و         به متن، سازيِ ها پس از پيادهمصاحبه
و ثبـت  راج سپس پيام اصلي يا مفهوم كليدي كه در هر يـك از عبـارات مسـتتر بـود، اسـتخ     

 .شداين كار براي هر بند و كل متن هر مصاحبه نيز انجام شد. مي
كردنــد كــه شــوندگان از اصــطلاحاتي اســتفاده مــي هــا، مصــاحبهدر برخــي از جملــه

هـا،  مستتر در جملـه يك كد بود و در برخي از موارد، مفهومي  منزلة مستقيماً قابل استفاده به
شـونده،   شـگر بـا توجـه بـه قصـد و هـدف مصـاحبه       پژوهبندها و كل متن وجود داشـت كـه   

شد. براي مثال وقتـي  نظر گرفته ميه دريك كد اوليمنزلة  داد و بهمفهومي را به آن نسبت مي
زندگي موفقه. هيچ چيـزي نداشـته باشـيد احتـرام     ة احترام لازم«فت: گاي ميشونده مصاحبه

هر همسر، بـه خـانوادش و مخصوصـاً    داشته باشيد زندگيتون موفقه. احترام به همه چيز. به ظا
يـك كـد قابـل     منزلـة  مستقيماً به »احترام به نيازهاي همسر«مفهوم  ،»ها و نيازهاشبه خواسته

زندگي به امكانـات نيـاز داره. ماشـين، خونـه، لبـاس و ... كـه       «....  ة، اما در جملبوداستنباط 
ي كـه بتـوني ايـن چيـزا رو     نيازي نيست تك تك اسم ببرم. وقتي بايد اقـدام بـه ازدواج كن ـ  

 شد.، انتخاب مذكور ةتوسط پژوهشگر براي جمل پذيري،مسئوليت مفهوم» ... تأمين كني،
و با توجه به سنخيت و تجانس هـر كـد    شدكدهاي اوليه پس از هر مصاحبه پالايش 

ز تكرار شد تا پس ا ر قرار گرفته و اين فرايند بارهاتبا ساير كدها، در ذيل يك مفهوم كلان
 مقولـه زيربـه   شتند،هاي مكرر، كدهاي اوليه كه از نظر معنايي تشابه بيشتري با هم داپالايش

 جهـت مقوله، سازماندهي شـدند.   منزلة اساس تجانس مفهومي، بهنيز هريك بر هازيرمقولهو 
 متون به رمكر بازگشت فرايند تفسير، در موجود هايتناقض رفع و بندي مقوله سازي، روشن

صـورت بـاز،    بـه  تحليل متون و اسناد، ابتدا مفاهيم موجـود در مـتنِ سـند    در ت.گرف صورت
 ةسـازي زنـدگي و پيشـين    غنـي  ةكدگذاري شده و سپس اين مفاهيم با توجه به مفاهيم نظري ـ

مشـترك كـه    ةهاي فرعي قرار داده شد و سرانجام چنـد مقول ـ موجود در اين زمينه، به مقوله
 گذاري شدند. اصلي نام ةقولمضمون مشتركي داشتند، تحت يك م

 دست آمـده از مصـاحبه،   هاي به اعتبار و پايايي يافتهو  ها منظور بررسي كيفيت داده به
از  2اعتبـار ي بررسي برا ) استفاد شد.1985( 1از معيارهاي چهارگانة پيشنهادي لينكلن و گوبا

                                                                                                                                        
1. Lincoln & Guba 
2. credibility 
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هـا  هـا و تحليـل آن  هنظرات اصلاحي استادان راهنما و مشاور در ارتباط با روند انجام مصاحب
هـاي  فرضپژوهشگر سعي كرد پيشعلاوه بر اينكه  ،1براي بررسي تأييدپذيرياستفاده شد. 

مراحـل  ، با ثبت همة ها دخالت ندهد آوري و تحليل داده خود را تا حد امكان در روند جمع
 و حفظ مستندات در تمام مراحل پژوهش بـه تضـمين قابليـت   هاي حاصله، انجام كار و داده

 همكـاران  نظـارت  از هـا  داده 2پـذيري  براي بررسـي اطمينـان  تأييد اين پژوهش كمك كرد. 
 همكـاران  بـه  هـا كدگـذاري  تـر دقيـق  بررسـي  بـراي  هامصاحبه متن و شد استفاده متخصص

 سـعي  3پـذيري  انتقال قابليت بررسي يبرا شد. ارائه كيفي پژوهش متخصص يك و پژوهش
 بـراي  اقتصـادي  و فرهنگـي  اجتمـاعي،  مختلـف  سـطوح  هب ـ متعلـق  افراد از امكان حد تا شد

هـا در  آنجـايي كـه قابليـت انتقـال يافتـه      از ،بـاوجوداين  شـود.  استفاده پژوهش در مشاركت
هـا بـه آن   پژوهش كيفي به اين موضوع بستگي دارد كه تا چـه حـد بـين شـرايطي كـه يافتـه      

هـاي  ت انتقـال يافتـه  شوند و شـرايط پـژوهش اصـلي، مشـابهت وجـود دارد، قابلي ـ     منتقل مي
 .دشوكنندگان از نتايج پژوهش حاضر واگذار مي پژوهش حاضر به استفاده

 
 ها يافته

هـا،  سـال بـود و ميـانگين سـن آن     35تـا   25كننـده در پـژوهش    هاي مشاركتدامنة سني زوج
داراي  درصـد)  3/28هـا (  نفـر از آن  17سـال بـود.    13/4 هاو ميانگين مدت ازدواج آن 25/30

نفـر   7درصـد)، كارشناسـي و    7/51نفـر (  31درصـد)، كـارداني،    3/8نفـر (  5ديـپلم،   مدرك
هـا سـه   درصـد) از زوج  3/23نفـر (  14درصد) كارشناسي ارشد بودنـد. مـدت ازدواج    7/11(

 40( نفـر  4درصـد)، پـنج سـال بـود.      7/36نفـر (  22درصـد)، چهـار سـال و     40نفر ( 24سال، 
درصد) مـرد بودنـد.    60( نفر 6صاحبه به عمل آمد، زن و ها مدرصد) از متخصصاني كه از آن

درصـد) از   30نفـر (  3سـال بـود.    42ها سال و ميانگين سن آن 46تا  34دامنة سني متخصصان 
درصـد) داراي مـدرك    70نفـر (  7شناسـي بـاليني و   متخصصـان داراي مـدرك دكتـري روان   

 1هـاي دولتـي،   علمـي دانشـگاه  درصد) از متخصصان، هيئت  70( نفر 7دكتري مشاوره بودند. 
درصـد) نيـز هيئـت علمـي دانشـگاه       20نفر ( 2درصد) هيئت علمي دانشگاه پيام نور و  10نفر (

 آزاد اسلامي بودند.
قبـل در سـه محـور     ةدسـت آمـده از مرحل ـ  هكدگذاري محوري مقولات ب ةدر مرحل

                                                                                                                                        
1. conformability 
2. dependability 
3. transferability 
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مركـزي پـژوهش    ةيـد داي)، راهبردها و پيامـدها، پيرامـون پ  گر، زمينهي، مداخله(علّ شرايط
 مقــولات و مفــاهيم نســبت شــدن تــرروشــن آمدنــد و هركــدام از محورهــا بــرايهــم  گــرد

 جداگانه ارائه شده است. هاي ولجد صورت به
 

 يشرايط علّ
گذارنـد  صورت مستقيم بـر پديـد اثـر مـي     آن دسته از رويدادهايي هستند كه به علّي شرايط

ــرورش  مراقبــت زناشــوييشــامل  رحاضــدر پــژوهش ) كــه 1990(اســتراس و كــربين،  و پ
 هاي چندگانه بودند.صميميت

 
سـازي  اساس رويكرد غنيبر هاي مرتبط با شرايط عليّ پيشگيري از روابط خارج از ازدواجمقوله   1جدول 

 زندگي

كدگذاري  كدگذاري محوري كدگذاري باز
 انتخابي

 قبت عاطفيمرا ورزي، ايجاد امنيت و آرامش.ابراز علاقه، مهرباني، عشق

هاي  مراقبت
 زناشويي

كـردن، القـاي ارزشـمندي،    دلي، توجه متداوم، تأييد و تشويق هم
سازي انتظارات زوجي، احترام به آزادي يكديگر، ايجاد برآورده

 تعادل در قدرت.
 شناختي مراقبت روان

ــراهم  ــ ف ــالي، ت ــاه اقتصــادي، حمايــت م ــات أكــردن رف مين امكان
زناشويي، تعهد به رازداري زناشويي،  حداقلي.، تعهد به وفاداري

تعهد اجرايي به وظايف عاطفي، تعهد اجرايي به وظايف جنسي، 
مهـم   هـاي والـديني.  تعهد اجرايـي بـه وظـايف در قبـال خـانواده     

 خـاطر انجـام وظـايف خـانگي،     هتشكر ب وظايف خانگي، دانستن
 كمك در كارهاي خانه.

پذيري مسئوليت
 زناشويي

جنســي، پوشــش  ـيــف و تمجيــد جســماني   نــوازش جنســي، تعر
مـورد عمـل جنسـي، احتـرام بـه      گـو در وجسماني جذاب، گفـت 

 زناشويي. ةرابط ةآزادي جنسي در محدود
 صميميت جنسي

پرورش 
صميميت 
 چندگانه

تأييد همسر و توجه به او، پـذيرش بـدون قيـد و شـرط، شـوخي،      
، ورزي، تشكر و قدرداني، مشـورت بـا همسـر   ابراز علاقه و عشق

 ورزي به همسر.نظرخواهي از همسر، عشق

احترام به نيازهاي 
همسر و رسيدگي به 

 آن
هاي گذراني دونفره، سرگرميغذاخوردن در محيط بيرون، وقت

 هاي دونفره، مسافرت.دونفره، خلوت
هاي انجام تفريح
 مشترك
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 اي شرايط زمينه
شـوند تـا   خـاص جمـع مـي    اي مجموع خاصي هستند كه در يك زمان و مكان شرايط زمينه

(اسـتراس  دهند وجود آورند كه اشخاص با عمل و تعامل خود به آن پاسخ مي شرايطي را به
زناشــويي،  روابــط در فــرديدرون هــايمهــارت حاضــردر پــژوهش ) كــه 1990، كــربينو 

 محيطي بودند. هايكننده زناشويي و پيشگيري روابط در فردي بين هاي مهارت
 

اسـاس رويكـرد   بر اي پيشـگيري از روابـط خـارج از ازدواج   ي مـرتبط بـا شـرايط زمينـه    هـا مقوله   2جدول 
 سازي زندگي غني

 كدگذاري انتخابي كدگذاري محوري كدگذاري باز
صــداقت، اعتمــاد، وفــاداري، گذشــت، بخشــش، رفــع  

كردن  نكردن و منصف بودن، خارجحسادت، قضاوت
ــك ــدگي از ي ــمي ـ     زن ــذابيت جس ــاد ج ــواختي، ايج ن

 ي، تعهدمندي.جنس

فردي  هاي درونمهارت
 در روابط زناشويي

ملزومات پيشگيري از 
 روابط خارج از ازدواج

جويي، توجه چندسـويه، انتقـال احسـاس     محبت و دل
ــاطي، تأييــدكردن،      ــاد امنيــت ارتب ــمندي، ايج ارزش
ارضــاي نيازهــاي عــاطفي، ارضــاي نيازهــاي جنســي، 

 كردن انتظارات زوجي.برآورده

فردي  ينهاي بمهارت
 در روابط زناشويي

ــاب از  دوري از محــيط ــوده و محــرك، اجتن هــاي آل
 دوستانِ خائن.

هاي كنندهپيشگيري
 محيطي

 
 گر شرايط مداخله

گر شرايطي هستند كه با تأثير بر شريط عليّ جريان وقوع پديده را تخفيف، شرايط مداخله
شده هاي انجامدر طي تحليل ).1990، كربين(استراس و دهند نحوي تغيير مي تشديد يا به

، تعارض حل شناختي هايمهارت، تعارض حل رفتاري هايمهارتسه زيرمضمون شامل 
 ةدر يك مضمون اصلي تحت راهبردهاي حلِّ سازندتعارض  حل حمايتي هايروش

ها  تعارض آن مورد شناسايي قرار گرفت كه در ادامه با ذكر شواهدي به هر يك از آن
 شود.پرداخته مي
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اسـاس رويكـرد   بر گـر پيشـگيري از روابـط خـارج از ازدواج     هاي مرتبط با شـرايط مداخلـه   مقوله   3جدول 
 سازي زندگي غني

كدگذاري  كدگذاري محوري كدگذاري باز
 انتخابي

گـو در موقـع آرامـش،    ودادن، درك كردن، گفت گوش
گـو، كنتـرل   ورعايت احترام و حقوق يكديگر حين گفت

سـوگيري، توانـايي مشـاركت بـالا، توانـايي       خشم، فقدان
سازگاري، توانايي توافق، عذرخواهي كـردن، گذشـت و   

 بخشش، كاهش توقع، حل مسئله.

هاي رفتاري حل مهارت
 تعارض

راهبردهاي حل 
گذاشتن افكار  تعارض، بارش فكري، درميان دربارةتفكر  تعارض ةسازند

ر اختي، تقويــت افكــا پيرامــون تعــارض، بازســازي شــن   
 ، پذيرش شناختي مشكل.خودتوانمندساز

هاي شناختي حل  مهارت
 تعارض

ــا    ــا دوســتان، مشــورت ب ــدين، مشــورت ب ــا وال مشــورت ب
 متخصصان.

هاي حمايتي حل روش
 تعارض

 
 راهبردهاي كنش/كنش متقابل

راهبردهاي كنش/كنش متقابل فعاليت و اقداماتي عمدي هستند كه براي حل مسئله و در پاسخ 
 هـاي  در طي تحليل ).1990(استراس و كربين،  گيرندادها و شرايط موجود صورت ميبه رويد

 
 سازي زندگي زناشويي هاي مرتبط با راهبردهاي پيشگيري از روابط خارج از ازدواج و غنيمقوله   4جدول 

كدگذاري  كدگذاري محوري كدگذاري باز
 انتخابي

ن در درك نيازها، دردك ديدگاه طرف مقابل، سهمي بـود 
 دلي مهارت هم غم و شادي يكديگر

راهبردهاي 
غنابخش 
زندگي 
 زناشويي

 مهارت ابرازگري ها و نيازها،خواسته ةابزار صادقان
 مهارت حل مسئله گوو حل از طريق گفت راه ةايجاد محيطي امن، ارائ

وگـوي   و گفـت  تمشـكلا  ةبـار گوش دادن فعال، تأمـل در 
 مذاكره مهارت بحث و اساس تأملمذاكره بر

 مهارت مدارا داشتن مسامحه، نداشتن كنترل افراطي
كمك به يكديگر در شناسايي نقاط قوت و ضعف، تقويت 

 اراده، تغيير باورهاي غلط
مهارت تغيير خويشتن و 

 همسر
 مهارت نگهداري و تداوم حفظ اصالت، حفظ عشق ورزي
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 راهبردهاي غنـابخش زنـدگي زناشـويي   زيرمضمون در يك مضمون اصلي تحت  9شده انجام
 شود. ها پرداخته مي مورد شناسايي قرار گرفت كه درادامه با ذكر شواهدي به هر يك از آن

ري از روابط خـارج  الگوي مفهومي پيشگي ةارائبا توجه به هدف پژوهش حاضر كه 
م بـا  أزنـدگي زناشـويي تـو   « ةپـژوهش، مقول ـ  هـاي  يافتهها و  بود و با توجه به داده از ازدواج

يك از مقـولات منفـرد    مركزي پژوهش انتخاب شد. هيچ ةپديد منزلة به »كيفيت و رضايت
ز صـورت انتزاعـي ا   مركزي بـه  ةتنهايي نمايانگر اصل مطلب نبودند، بنابراين مقول پژوهش به

و ديگـر مفـاهيم موجـود در پـژوهش، اسـتخراج شـد. ماحصـل         اصلي و فرعي كل مقولات
 ).1شكل  نك:( پژوهش است مفهومي كدگذاري محوري رسيدن به مدل ةمرحل

 
 گيري نتيجهو بحث 

اين پژوهش با هدف طراحـي مـدل نظـري پيشـگيري از روابـط خـارج از ازدواج بـا تكيـه بـر          
هـا داراي روابـط    تجـارب زوج  نتـايج تحليـل   م شـد. سازي زندگي زناشويي انجـا  رويكرد غني

بـه شناسـايي پـنج مضـمون اصـلي (مراقبـت        بخش و سـازگارانه از زنـدگي زناشـويي،    رضايت
هـاي پيشـگيري   زناشويي، پرورش صميميت چندگانه، راهبردهاي سازندة حل تعارض، ملزومه

جر شـد. ايـن نتيجـه بـا     سازي زندگي زناشويي) من از روابط خارج از ازدواج و راهبردهاي غني
)، 2012استيگليزت و همكـاران (  )،2012شدة مارك و همكاران ( هاي انجام برخي از پژوهش

ــاكلفورد و همكــاران  ــاني و همكــاران ( 2008( 1ش ــكراله1398)، چوپ زاده و همكــاران  )، ش
 )، همسو است.1396)، سعادتمند و همكاران (1397)، چوپاني و كرمي (1397(

هاي مراقبـت از همسـر در روابـط زناشـويي،      دست آمده در روش هيكي از كدهاي ب
زوجينـي كـه مراقبـت عـاطفي را در      تـوان گفـت   در تبيين اين يافته مـي  مراقبت عاطفي بود.

م بـا مراقبـت بـا يكـديگر دارنـد،      أكنند و پيوندي عاشـقانه و تـو   اي مكفي دريافت مي اندازه
تري از زنـدگي زناشـويي خـويش دارنـد،     تري كرده و رضايت بيشتنها احساس امنيت بيش نه

 ).1397كنند (شيرعلي، بلكه تعهدشان به اين پيوند نيز بالاتر است مي
هاي مراقبت از همسـر در روابـط زناشـويي،    دست آمده در روش هيكي از كدهاي ب 

شـناختي يكـي از    تـوان گفـت مراقبـت روان   شناختي بود. در تبيين اين يافته مي مراقبت روان
م با كيفيت است و زوجيني كه نسبت به ايـن  أاي تشكيل زندگي زناشويي موفق و توهلازمه

تنهـا سـلامت   كنند، نـه هاي آن را اجرايي نميتفاوت هستند و لازمهبعد ضروري زندگي بي
                                                                                                                                        
1. Shackelford 
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شـان در رسـيدگي بـه تكـاليف     يياشـود، بلكـه كـار   شان با مشـكل مواجـه مـي   شناختي روان
دست آمـده در در روابـط    هكند. يكي از كدهاي بپيدا ميزناشويي نيز تا حد زيادي كاهش 

توان گفت زنـدگي زناشـويي   پذيري زناشويي بود. در تبيين اين يافته ميزناشويي، مسئوليت
هـاي اقتصـادي، عـاطفي،    از وظايف و تكاليف زناشـويي اعـم از وظـايف و مسـئوليت     مملو
ندگي خـويش، بـه خـوبي بـه     شناختي، جنسي و خانوادگي است. زوجيني كه در طي ز روان

كنند و  كنند، معمولاً صميميت بيشتري را تجربه ميهاي زناشويي رسيدگي مياين مسئوليت
بـه   زوجيني كه نسبت ،تري قرار دارد. از سوي ديگربخشكيفيت تعاملشان در سطح رضايت

، كـار هسـتند  يـا اهمـال   تفـاوت هاي زناشويي خود بيكردن به تكاليف و مسئوليترسيدگي
و از تعامـل   كننـد  مـي فـردي و محيطـي بيشـتري را تجربـه     فردي، بينهاي درونمعمولاً تنش

تــوان اذعــان كــرد كــه ايــن مطالــب مــي دهنــد. بنــابرخــويش رضــايت چنــداني نشــان نمــي
هـاي موفقيـت تعامـل    كننـده بينـي هـا يكـي از پـيش    هاي زناشويي و رسيدگي به آن مسئوليت

تن كاركرد مطلوب در ابعاد مختلـف زنـدگي، ضـرورت    زناشويي است و زوجين براي داش
 ها رسيدگي كنند.و متعهدانه به آن باشند به اين تكاليف آگاهي داشته دارد نسبت

هـاي ايجـاد صـميميت در روابـط زناشـويي،      دست آمده در روش هيكي از كدهاي ب
صـميميت   هـاي ايجـاد  توان گفت يكي از لازمـه در تبيين اين يافته مي صميميت جنسي بود.

اي نزديـك  زناشويي توجه به بعد جسماني و جنسي يكديگر است. زوجين براي ايجاد رابطه
و  دهنـد ها و نيازهاي جسماني و جنسي يكديگر اهميت م با رضايت، بايستي به خواستهأو تو

موقـع و جـامع ايـن نيازهـا     هـا، تمـامي تـلاش خـود را بـراي ارضـاي بـه       با شناسايي دقيق آن
هـاي جنسـي و    مورد خواسـته گو دروند. نوازش جسماني، تعريف و تمجيد، گفتكاربگير به

هـاي ايجـاد   هايي ساختاري بـراي رسـيدگي بـه ايـن مـوارد، از لازمـه      نهايت تدوين برنامهدر
رسيدگي به نيازهاي جسماني و جنسي از طريق ايجاد تـنش و  صميميت زناشويي است. عدم

دهـد، بلكـه   لشان را به تداوم ارتباط موجود كـاهش مـي  تنها تمايناامني در وجود زوجين، نه
يي طرفين را اشناختي را فراهم و كار هاي روانها و بدكاركرديزمينه بروز طيفي از ناراحتي

 كند.در رسيدگي به تكاليف خود در ابعاد مختلف زندگي با خلل مواجه مي
زناشـويي،   هـاي ايجـاد صـميميت در روابـط    دست آمده در روش هيكي از كدهاي ب

بـه تفـريح و    زوجينـي كـه نسـبت    تـوان گفـت  صميميت تفريحي بود. در تبيين اين يافتـه مـي  
بخش است، در قياس بـا سـاير   هاي لذتشان فاقد برنامهتفاوت هستند و زندگيسرگرمي بي

كنند و ميـزان لـذتي را كـه از پيونـد خـويش      زوجين، تنش و نارضايتي بيشتري را تجربه مي
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تري قرار دارد. صـميميت تفريحـي يكـي از ابعـاد صـميميت      د در سطح پايينكننادراك مي
ها و تعارضـات  تواند موجبات بروز طيفي از تنشبه آن مي تفاوتي نسبتزناشويي است و بي

توانـد نقـش مخربـي در تزلـزل پيونـد      زناشويي را فراهم كند و حتي درصورت تشديد، مـي 
). زوجـين بـراي داشـتن    1396زاده و همكـاران،  هال ـزوجي و نهـاد خـانواده ايفـا كنـد (فـتح     

كاركرد مطلـوب در طـي زنـدگي زناشـويي و افـزايش سـطح رضـايت خـويش از زنـدگي          
شـكل ضـمن   هاي دونفره و گروهـي بپردازنـد و بـدين   موجود، بايستي به تفريح و سرگرمي

مايلشان و ت دهندارضاي اين نياز ضروري در وجود خويشتن، رضايتشان از پيوند را افزايش 
 را براي تداوم اين قالب ارتباطي بهبود ببخشند.

در تبيـين ايـن    هاي رفتاري حل تعـارض بـود.  دست آمده، مهارت هيكي از كدهاي ب
هاي كاركردي نيـاز دارد كـه   توان گفت حل تعارضات زناشويي به طيفي از مهارتيافته مي

گو در ون، سكوت و گفتكرد دادن، درك هاي رفتاري همچون گوشاز اين ميان مهارت
گـو، كنتـرل   وگو، رعايت حقوق يكـديگر حـين گفـت   ومواقع آرامش، احترام هنگام گفت

ــق،       ــايي تواف ــازگاري، توان ــايي س ــالا، توان ــاركت ب ــايي مش ــوگيري، توان ــدان س ــم، فق خش
ــي  ــع و حــل مســئله از   عــذرخواهي، گذشــت و بخشــش، ب ــع، كــاهش توق ــه موق ــايي ب اعتن

). زماني كه زوجـين بتواننـد بـر    1395(فتحي،  شتري برخوردار استثيرگذاري و اهميت بيأت
تنها از تشـديد  ها تسلط پيدا كنند و در هنگام بروز تعارض از آن استفاده كنند، نهاين مهارت

هـايي جديـد و مخـرب در ابعـاد     گيري تـنش  كنند، بلكه مانع از شكلتعارض جلوگيري مي
هـا بتواننـد در مواجهـه بـا تعارضـات از ايـن        آن شـوند. وقتـي كـه   هيجاني و كـاركردي مـي  

گونـه  كننـد و بـدين  شدن تعارض موجود جلـوگيري مـي   ها استفاده كنند، از طولانيمهارت
هـاي شـناختي در زوجـين و    كننـد. تقويـت مهـارت   صميميت زناشويي موجود را حفظ مـي 

ت روابـط  توانـد كيفي ـ ثيرگذار در رفع تعارض و تـنش، مـي  أهاي شناختي تآموزش تاكتيك
هـاي  هـاي ناخوشـايند و نارضـايتي   گيـري تـنش  زوجي را تا حد زيـادي تضـمين و از شـكل   

 فردي پيشگيري كند. بين
هـاي  هاي پيشگيري از خيانت زناشويي، مهارتدست آمده، روش هيكي از كدهاي ب

ثيرگـذار در پيشـگيري از   أتوان گفت ازجمله عوامل تفردي بود. در تبيين اين يافته ميدرون
فـردي نظيـر صـداقت،    هـاي درون هـا و لازمـه  گرايش زوجين به خيانـت زناشـويي، مهـارت   

 بـودن، خـارج   نكردن و منصـف  اعتماد، وفاداري، گذشت، بخشش، رفع حسادت، قضاوت
جنسـي و تقويـت تعهدمنـدي اسـت.      ـنواختي، ايجاد جذابيت جسمي   كردن زندگي از يك
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صـورت  . درغيـر ايـن  شـوند و حفـظ   ي ايجـاد بايست در خلال روابط زناشـوي اين عوامل مي
مرور موجبات گرايش طرفين را بـه  اي با تعهد و وفاداري همراه نخواهد بود و بهچنين رابطه
هـا را در طـي   كند. افرادي كه قادر باشـند ايـن لازمـه   تر از نوع خيانت فراهم ميروابطي امن

يفيت تعاملشان در سـطح بـالايي   كار بگيرند، معمولاً ك و به كنندروابط زوجي خويش ايجاد 
اي را تجربـه  دوطرف از روند زندگي خود راضي هستند و صميميت ارضـاكننده  .قرار دارد

خـويش در سـطح    ةشود كه ميل اين افـراد بـه تـداوم رابط ـ   كنند. چنين مواردي سبب ميمي
 روابط فرازناشويي نداشته باشند. ةبالايي قرار داشته باشد و هيچ ميلي به تجرب

هـاي  هاي پيشگيري از خيانت زناشويي، مهارتدست آمده، روش هيكي از كدهاي ب
ترين دلايل گرايش زوجين بـه  توان گفت يكي از اصلي فردي بود. در تبيين اين يافته ميبين

هـا از امنيـت، عشـق و مهربـاني كـافي برخـوردار       روابط فرازناشويي اين است كه ارتباط آن
ارچوب اين قالب وجود نـدارد. زوجـين   ها در چاي ارتباطي آننيست و امكان ارضاي نيازه

جـويي، توجـه چندسـويه،     هايي نظير محبـت و دل با تقويت توانايي خويش در ايجاد مهارت
كـردن، ارضـاي نيازهـاي عـاطفي،      ييـد أانتقال احساس ارزشمندي، ايجاد امنيـت ارتبـاطي، ت  

كردن انتظارات زوجي و ايجـاد   دهگرايي همسر، برآورارضاي نيازهاي جنسي، ارضاي تنوع
ند زناشويي، خواهند توانست پيوند خويش را ثبـات بخش ـ  ةرضايت چندسويه در خلال رابط

گسيختگي آن را تا حد زيادي كاهش دهنـد. زمـاني كـه ايـن قالـب ارتبـاطي       همو امكان از
احسـاس  ارضاكننده نباشد و امنيت موجود در آن در سطح پاييني قرار داشـته باشـد، طـرفين    

شـان بـراي حركـت در مسـير روابـط فرازناشـويي دوچنـدان        رضايت نخواهند كرد و انگيزه
كلي افزايش توانايي زوجـين   طور). به1395يوسفي و همكاران،  ؛1397پور، (كياني شود مي

ــدايت آن   ــن و عاشــقانه و ه ــاطفي،   در ايجــاد روابطــي ام ــاي ع ــا در مســير ارضــاي نيازه ه
ثيرگــذارترين أتــرين و تر خــلال پيونــد زناشــويي، يكــي از اصــليشــناختي و تعــاملي د روان

 هاي خيانت زناشويي است.كنندهپيشگيري
هـاي پيشـگيري از خيانـت زناشـويي، مهـارت      دست آمـده، روش  هيكي از كدهاي ب

فردي موفق مستلزم ايـن اسـت   بين ةتوان گفت داشتن رابطدلي بود. در تبيين اين يافته مي هم
به درك يكديگر باشند. درصورتي كه افـراد نتواننـد طـرف مقابـل خـود را      كه طرفين قادر 

م بـا  أدلانـه و تـو   ها، عواطف و افكار وي بينش پيدا و هم، خواستهبه نياز درك كنند و نسبت
پذيرش با آن برخورد كنند، صميميت چنداني را با يكديگر تجربه نخواهند كرد و تعاملشان 

دار نخواهـد بـود. زوجـين بـراي داشـتن زنـدگي سـازنده        از تعهد و رضايت چنداني برخـور 
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دلانــه بــا او و تمــامي ابعــاد و  بايســتي بتواننــد طــرف مقابــل را در محيطــي امــن درك و هــم
ها پي ببرند كـه  اش برخورد كنند. وقتي كه زوجويژه درونيات هيجاني و شناختيجوانبش به

 هـم شان به ، دلبستگيندا ميت قائلو برايشان ارزش، احترام و اه كنند ميهمسرشان دركشان 
كند. افزايش رضايت زناشـويي  افزايش پيدا مي فردشكل رضايتشان از شود و بدينبيشتر مي

شان افـزايش و احتمـال   بندي زوجين را به همسر و زندگيفردي، پايو تقويت دلبستگي بين
 .دهدها را به روابط فرازناشويي مخرب تا حد زيادي كاهش ميگرايش آن

تـوان   دست آمده مهارت ابراز خـود بـود. در تبيـين ايـن يافتـه مـي       هيكي از كدهاي ب
شان به يكديگر بايـد جسـارت ايـن را داشـته باشـند كـه       گفت زوجين براي افزايش نزديكي

شـكل كـه نيازهـا،    بر ظـاهر خـود، بـاطن خـويش را بـه يكـديگر عرضـه كننـد. بـدين          علاوه
و با همسر خـويش درميـان بگذارنـد.     نكنندا سركوب هاي خود رها، آمال و نگرش خواسته

گيـرد و  وقتي چنين تعـاملي بـين زوجـين برقـرار شـود، اعتمادشـان بـه يكـديگر فزونـي مـي          
گي گوها را با يكديگر خواهند داشت و خواهند توانسـت زنـد  وترين رابطه و گفتصميمانه

اين حال زماني كه زوجين به ريزي و مديريت كنند. با چنين مواردي برنامه ةپايخويش را بر
شـناختي   هـاي هيجـاني و روان  كننـد، تـنش  يكديگر اعتماد ندارند و از ابراز خود امتنـاع مـي  

كننـد.  وقت صميميت مطلوبي با يكديگر تجربـه نمـي   گيرد و هيچتمامي وجودشان را فرامي
از تمـامي  اين گروه از افراد زماني كه همسرشان محرمشان نباشد، طبيعي است براي رهـايي  

شكل خـود را در  پي فردي ديگر باشند و بديناند درمواردي كه در خويشتن سركوب كرده
 باتلاق روابط مخرب فرازناشويي گرفتار كنند.

تـوان  در تبيـين ايـن يافتـه مـي     دست آمده مهارت حل مسئله بـود.  هيكي از كدهاي ب
صـورت  ين است كه بهو مهم ا استم أهاي خود تو گفت هر زندگي با مشكلات و دشواري

يابـد  صورت شدتشان افزايش مـي د. در غير اينو حل شومطلوب به اين مشكلات رسيدگي 
كنـد.  هـا، زمينـه را بـراي تزلـزل سـاختاري پيونـدها فـراهم مـي        و با ايجاد طيفي از نارضايتي

 ؛زوجــين بــراي داشــتن زنــدگي زناشــويي مطلــوب بايــد توانــايي حــل مســئله داشــته باشــند 
نشده باقي بماند و با ايجاد تعارض كه با تكيه بر آن اجازه ندهند هيچ مشكلي حل يا توانايي

و آشفتگي در پيوندشان، صميميت اين تعامل را محو كند. اگر زوجين بتواننـد ايـن مهـارت    
تقويت كنند و با تكيه بر مشاركت و همكاري يكديگر هنگام بروز مشكل به  نرا در خويشت

شـكل  و بـدين  هستنددر حل آن موفق  يابي بكنند، قطعاًحلند و راهواكاوي عميق آن بپرداز
حال زماني كه زوجـين از مهـارت حـل    كنند. با اينصميميت و ثبات پيوند خود را حفظ مي
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اي بـا مشـكلات خـود    سـازنده  ةتوان انتظار داشـت كـه مواجه ـ  مسئله برخوردار نباشند، نمي
و  ننـد خـويش را حفـظ ك   ة، تعهـد و كيفيـت رابط ـ  هاداشته باشند و بتوانند با حل و فصل آن

 تداوم ببخشند.
تـوان گفـت   دست آمده مهارت مدارا بود. در تبيين اين يافتـه مـي   هيكي از كدهاي ب

گذراننـد.  كنند و بيشـترين اوقـات خـود را بـا هـم مـي       زوجين عمري با يكديگر زندگي مي
ــت     ــديگر داش ــوبي از يك ــارات مطل ــه انتظ ــرورت دارد ك ــابراين ض ــه  بن ــند و از هرگون ه باش

بينانه كه طرف مقابل قادر به تحقق آن نباشد دوري كنند. وقتي زوجـين  يرواقعهاي غ خواسته
محور با هم برخورد كننـد و تعيـين حـد و مرزهـاي خشـك و متعصـبانه دوري كننـد،        سهل

ن از سازي انتظاراتشان از يكديگر، رضايتشـا يابد و با برآوردهشان به هم افزايش مي نزديكي
گيرانه با يكديگر برخورد كننـد،  رود. ولي زماني كه زوجين سختهم تا حد زيادي بالا مي

كننـد  انتظارات افراطي و بسيار نامعقول از هـم داشـته باشـند، سـطح ناكـامي كـه تجربـه مـي        
دليـل نـاتواني در ارضـاي انتظـارات يكـديگر فزونـي        يابد، تنش و تعارضشان بـه افزايش مي

ضـرورت دارد كـه طـرفين از     ،شـود. بنـابراين  طور كامل مختل ميميتشان بهگيرد و صمي مي
هاي خـود و ميـزان تطـابق آن بـا واقعيـت اطـلاع حاصـل كننـد و بـا          ها و درخواستخواسته

 هاي كاركردي شوند.ها، مانع از بروز نارضايتي و تنشاصلاح آن
بيـين ايـن يافتـه    دست آمده مهـارت نگهـداري و تـداوم بـود. در ت     هيكي از كدهاي ب

هاي زناشـويي بـا عشـق و مراقبـت همـراه هسـتند و در       توان گفت معمولاً تمامي زندگي مي
ثر از مشـكلات و  أمـرور مت ـ حـال بـه   آغاز رضايتي حداكثري از تعامـل وجـود دارد. بـا ايـن    

و طرفين همواره  يابد مياتفاقات زندگي، رضايت طرفين از يكديگر و زندگي خود كاهش 
 كننـد كـه   كنند. بسـياري از زوجـين بيـان مـي    اين مسئله ابراز نگراني و نارضايتي مياز بابت
بخـش بـود، ولـي در حـال حاضـر آميختـه بـا        شان در آغاز بسيار عاشقانه و رضـايت زندگي

كـارگيري   هتعارض و آشفتگي است و فاقد هرگونه كيفيتي است. اگر اين افراد بتوانند بـر ب ـ 
سـازد تسـلط   و دائمـي مـي   كنـد  ميشان حفظ ت را در زندگيهايي كه عشق و مراقبمهارت

ــا كيفيــت و رضــايت داشــته باشــند و آن را  أپيــدا كننــد، خواهنــد توانســت زنــدگي تــو  م ب
ورزي، صـداقت و توجـه و   سازي كنند. زوجين بايد ياد بگيرند با ابراز محبت، عشـق  دروني

بـات پيوندشـان در طـي زمـان     ييد، صميميتشان را همـواره ثابـت نگـه دارنـد و از تزلـزل ث     أت
 پيشگيري كنند.

هاي حاصل از پژوهش حاضر نشان داد كه داشتن زندگي زناشـويي  طور كلي يافته به
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توأم با كيفيت و رضايت مستلزم پـرورش مراقبـت و صـميميت زناشـويي در زن و شـوهر و      
 نيـز هـاي حـل تعـارض، راهبردهـاي غنـابخش زنـدگي زناشـويي و        همچنين تقويت مهارت

كننــده از روابــط خــارج از ازدواج اســت. ايجــاد و گيــري و ايجــاد عوامــل پيشــگيري رهبهــ
كارگيري اين ملزومه از طريـق تقويـت كيفيـت زنـدگي زن و شـوهر و همچنـين افـزايش         هب

خـويش و   ةهـا بـه رابط ـ  ها از زندگي خويش، زمينه را براي تعهدمندي آنميزان رضايت آن
هـا بـا   كنـد. ايـن يافتـه   ط خـارج از ازدواج را فـراهم مـي   همچنين اجتناب از گرايش به رواب ـ

 ةگيري زندگي زناشويي باكيفيت و متعهدانه و ارائآشكار ساختن عوامل تأثيرگذار بر شكل
چرايـي و چگـونگي    دربـارة آن، ضمن افزايش اطلاعـات و آگـاهي    ةكنندمدل نظري تبيين

بـر ايـن    هاي آموزشي مبتنـي مدلگيري روابط خارج از ازدواج، زمينه را براي طراحي شكل
مدل نظري با هدف پيشگيري از گرايش زن و شوهر به اين روابط مخرب فراهم كرد. انجام 

ذا پيشنهاد لهاي پژوهش حاضر بود، ازجمله محدوديت پژوهش در فرهنگ و قوميت ترك
ه هاي ديگر هم مـورد مطالع ـ ها و قوميتهايي از فرهنگهاي بعدي زوجشود در پژوهشمي

 بـر ايـن مـدل    هـاي آموزشـي مبتنـي   هاي اين پژوهش براي طراحي مدليافته قرار بگيرند. از
تـوان اسـتفاده   ها به روابـط خـارج از ازدواج مـي    با هدف پيشگيري از گرايش زوج مفهومي

تواننـد از نتـايج ايـن پـژوهش     درمـانگران مـي   شناسـان خـانواده و زوج  كرد. مشاوران، روان
 استفاده كنند. پيشگيرانه از روابط خارج از ازدواج ةاي مداخلمبنايي بر منزلة به

 
 قدرداني

مقالة حاضر برگرفته از رسالة دكتري رشتة مشاورة نويسندة اول و داراي كـد اخـلاق پـژوهش    
بـه   17/06/1399از كميتة تخصصي اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر مورخ 

دانـد كـه از   گروه پژوهش بر خـود لازم مـي  است.   9.005IR.IAU.ABHAR.REC.139شمارة 
ها و متحصصاني كه در پژوهش حاضـر شـركت كردنـد و بـا همكـاري صـميمانه       تمامي زوج

 عمل آورد. پذير شد، نهايت سپاس و قدرداني را به ها، انجام پژوهش امكان آن
 

 منابع
ســازي زنــدگي زناشــويي  غنــي اثربخشــي آمــوزش ).1393صــحرايي، ف.، و صــابري، م.ح. ( .،ف ،اكبــري

شناسـي   دومـين همـايش ملـي پـژوهش و درمـان در روان      .بررضايت و صميميت زناشـويي زن و شـوهر  
 .تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جام .باليني
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سـازي ازدواج بـر افـزايش رضـايت زناشـويي      ). اثربخشي آموزش غني1396الحكمي، م.، و عباسي، ا. (باب
 .38ـ30)، 1(5، ة دانشكدة علوم پزشكي نيشابورمجلزنان. 

وفـا  ). ادراك مردان بي1398فرد، آ. (فرد، م.م.، محمدي، ف.، اسماعيلي، ن.، و صمديچوپاني، م.، سهرابي
، هاي مشـاوره ها و پژوهشتازهاز علل و عوامل بازدارنده از روابط خارج از ازدواج: يك مطالعة كيفي. 

 .10ـ1)، 65( 18
بـر چرخـة زنـدگي     هـاي روانـي ـ اجتمـاعي مبتنـي     شناسـي آسـيب  شـيوع ). 1398م.، و كرمـي، م. (  چوپـاني، 

 طرح پژوهشي، دانشگاه جامع امام حسين، تهران. هاي شهر تهران. خانوادگي در خانواده
سازي زندگي زناشويي براساس روش گاتمن بر كيفيت زناشـويي،  اثربخشي برنامة غني). 1397شيرعلي، م. (

نامة كارشناسي ارشد. رشـتة مشـاوره، مؤسسـة    . پايانشناختي زن و شوهر ه زندگي و بهزيستي رواناميد ب
 اصفهان، اصفهان. .(عج ااالله)المهدي آموزش عالي

سازي زندگي زناشويي بر عملكـرد خـانواده و نگـرش بـه روابـط      اثربخشي آموزش غني). 1395عبدي، ن. (
نامـة كارشناسـي ارشـد. رشـتة     . پايـان دانشگاه آزاد كرمانشـاه  خارج از ازدواج در دانشجويان زن متأهل

 مشاوره. دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه. كرمانشاه.
سـازي  ). اثربخشـي غنـي  1396نژاد، ش. (فرد، ل.، كاظمي، م.، سعادتي، ن.، و نوابيزاده، ن.، ميرصيفيالهفتح

شناسـي   روانهـا.  زناشـويي و صـميميت زوج   زندگي زناشويي براساس نظريه انتخاب بر كيفيـت روابـط  
 .372ـ353)، 3(11، كاربردي

هاي بر مقايسة عوامل مؤثر در ازدواج سازي ازدواج مبتنيتدوين و اعتباريابي الگوي آماده). 1395فتحي، ا. (
 ران.. تهطباطبائينامة كارشناسي ارشد. مشاورة خانواده، دانشگاه علامه . پايانمندمند و نارضايت رضايت

سـازي روابـط زن و شـوهر براسـاس مـدل      ). اثربخشي آموزش غني1396فرزانه، ا.، حيدرنيا، ا.، و اماني، م. (
 .12ـ1)، 48(12، شناختي هاي نوين روانپژوهشانريچ بر افزايش تعهد زناشويي. 

زنـدگي   سازي). اثربخشي مداخلة آموزش غني1396فروغي، م.، باقري، ف.، احدي، ح.، و مظاهري، م.ع. (
زناشويي با رويكرد متمركز بر هيجان در دوران بارداري بر رضايت زناشويي زن و شـوهر پـس از تولـد    

 .81ـ55)، 2(7، درماني مشاوره و رواناولين فرزند. 
سـازي زناشـويي   درماني بر تركيب با غنـي درماني و روايتواره مقايسة اثربخشي طرح). 1397پور، ع. (كياني

. بــط خــارج از ازدواج و رضــايت زناشــويي زنــان درگيــر در روابــط خــارج از ازدواجبــر تمايــل بــه روا
 نامة دكتري. رشتة مشاوره. دانشگاه خوارزمي. كرج. پايان

ســازي رابطــة همســران در مــدل بهبــود رابطــه. ). غنــي1395محمــدي، ع. (يوســفي، ن.، نصــيري، غ.، و زاده
 .82ـ67، )2(2، سازي خانوادهشناسي، مشاوره و غني  آسيب
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