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نامة شرم از تصوير بدن در  سنجي پرسش هاي روان بررسي ويژگي

 دانشجويان دختر و پسر ايراني
 

 2امليليلا ش، 1زاده مرضيه صادق
 
 چكيده

هـاي ظـاهري و بـدني تجربـه      شرم از تصوير بدني، بخشي از شرم اجتماعي اسـت كـه بـر محوريـت ويژگـي     
شود و از اين رو، همچون سازة مافوق خود، داراي دو وجه دروني و بيروني اسـت، امـا در هـيچ يـك از      مي

شـده اسـت. پـژوهش حاضـر بـا      هاي مطرح در حوزة تصوير بدني، به اين دو وجه متمـايز توجـه ن   نامه پرسش
اي از دانشـجويان ايرانـي انجـام     سنجي مقياس شرم از تصوير بـدني در نمونـه   هاي روان هدف بررسي ويژگي

گيـري   هـاي كـازرون بـه روش نمونـه     نفر از دانشـجويان دانشـگاه   925اي شامل  منظور نمونه  شده است. بدين
صـورت مجـزا انجـام گرفتـه و      نشجويان دختر و پسر بـه اي انتخاب شدند. فرايند تحليل در دو نمونة دا خوشه

هـاي   نامـه  نامة شرم از تصوير بـدن، از چهـار ابـزار ديگـر يعنـي پرسـش       بر پرسش هاي پژوهشي نيز علاوه داده
و مقيـاس اضـطراب،    ،كننـده  منزلـة شـرمگين   ديگـران بـه   ،قدرداني از بدن، سياهة نارضايتي از تصـوير بـدني  

اكتشافي در هر دو نمونة دانشـجويان دختـر و    يعامل ليتحل جينتاي شده است. آور افسردگي و استرس جمع
 هـاي  هنمـر  يبسـتگ  هـم . شـرم از تصـوير بـدن اسـت     ةنام پرسش يفارس ةنسخ در يعامل  دو ساختار دؤيمپسر 

 دأيي ـت مـورد  زي ـن را آن يواگرا و همگرا ييروا پژوهش، يابزارها ريسا هاي هنمر با نامه پرسش اين از حاصل
 قـرار  مطلوب ةباز دريي بازآزما بيضرا و كرونباخ يآلفا بايضر به مربوط ريمقاد علاوه، به. است داده قرار

هاي پژوهشي ضمن تأييد دو مؤلفة شرم بيروني و شرم دروني مبتني بر بدن، كـاربرد نسـخة    يافته .است داشته
 كند.  نامه را در دانشجويان ايراني پيشنهاد مي فارسي پرسش
 .شده شده، شرم بدن دروني بروني  شرم از تصوير بدن، شرم بدن شرم اجتماعي، :يكليدي ها واژه
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Psychometric properties of body image shame scale in Iranian 
female and male university students 

 
Marziyeh Sadeghzadeh1 
Leila Shameli2 

 
Abstract 
Body image shame is a part of social shame that is experienced on the basis of 
apparent and physical characteristics of the body; hence, like its superior structure, it 
is of two dimensions: internal and external. However, in none of the questionnaires 
used in the field of body image, has any attention been paid to these two distinct 
dimensions. The aim of this study was to investigate the psychometric properties of 
the “Body Image Shame Scale” in a sample group of Iranian students. For this 
purpose, 925 students of Kazerun universities were selected by cluster sampling. 
The analysis process was performed separately in two sample groups of male and 
female students. In addition to the questionnaires related to the shame of body image 
scale, the research data collected were also related to four other measures including 
the body appreciation scale, dissatisfaction about body image of others as a shame 
scale, and the scale of depression, anxiety, and stress. The results of exploratory 
factor analysis in both male and female students confirm the two-factor structure of 
the body image shame scale among these students. The correlation between the 
scores of the scale and the scores of other research tools has also confirmed its 
convergent and divergent validity. In addition, the values of Cronbach’s alpha 
coefficients and retest coefficients were found to be within the desired range. 
Besides confirming the two components of external shame and internal shame 
related to the body, the research findings suggest the use of the Persian version of 
the questionnaire in Iranian students. 

Keywords: Body-image shame; External body-shame; Internal body-shame; 
Social shame. 
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 مقدمه
صـورت   شـود، چراكـه بـه    تـرين هيجانـات بشـري شـناخته مـي      منزلة يكي از دردناك شرم به

م نيـز همچـون   شـود. البتـه شـر     بازتاب يك خويشتن معيـوب و پـرنقص در فـرد ادراك مـي    
رغم ظاهر منزجركننده، خاصيتي انطباقي دارند، در فرايند سازگاري  دردهاي جسماني كه به

، 1منزلة نظامي هشداردهنده تكامل يافتـه اسـت (بيـل و تريسـي      انسان با زندگي اجتماعي و به
صـورت يـك هيجـان     ). بـه عبـارت بهتـر، شـرم گرچـه بـه      2004، 2مينگ و بويـل  ؛ لي2020

وجـود   شود، اما بنا به تعريف، درواقع، پاسخي دفاعي است و هنگامي به تجربه مي ناخوشايند
مثابـة   برد در معرض نگـاه خريدارانـة ديگـران قـرار گرفتـه، امـا بـه        آيد كه فرد گمان مي مي

). 1998، 3موجودي ضعيف، عاري از جذابيت، حقير و پرنقص ارزيابي شده است (گيلبـرت 
هـاي منفـي فـرد از خـودش منجـر شـده و        شدن به ارزيابي چنين عواطفي در صورت دروني 

؛ 2020كفايتي و حقارت را در وي پرورش خواهد داد (بيـل و تريسـي،    عواطف مبتني بر بي
 ). 2014و همكاران،  4دوارت

منزلة كنش سازگارانة مهمي در حيات اجتمـاعي   ترتيب، باوجود معرفي شرم به بدين
سـاز خاصـي همچـون     ربة مزمن شـرم بـا عواقـب مشـكل    ها از همراه شدن تج انسان، پژوهش

) 1998، 6دلي (ليت و باوميسـتر  )، بازداري هم2009و همكاران، 5خشم و پرخاشگري (هيون
كننـد. برخـي از    ) حكايت مي2010و همكاران، 7و ناتواني در درك ديدگاه ديگران (يانگ

هـاي   بسـته  از هـم ) نيـز  1992و همكـاران (  8) و تنگنـي 2000هـا همچـون گيلبـرت (    پژوهش
 دهند. مثل اضطراب، افسردگي و افكار پارانوييدي براي شرم خبر مي 9سازي ناتوان

مؤلفـة   )1شـود:   اي چندوجهي با پنج مؤلفة متمايز شـناخته مـي   منزلة سازه البته شرم به
ـ اجتماعي يا بيروني (مثل اين احسـاس كـه ديگـران، فـرد را حقيـر، بـد يـا ناكـافي            شناختي

مؤلفة هيجاني (مثل احساس خشم، انزجـار   )3، 10ارزيابانة دروني مؤلفة خودـ )2ند)، پندار مي
چشـمي بـا    مؤلفة رفتاري (مثل اجتناب از ديده شدن يـا تمـاس    )4به خود)،  يا تشويش نسبت

                                                                                                                                        
1. Beal & Tracy 
2. Leeming & Boyle 
3. Gilbert 
4. Duarte 
5. Heaven 
6. Leith & Baumeister 
7. Yang, Yang & Chiou 
8. Tangney 
9. debilitating correlates  
10.  internal self-evaluative component 
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). 2014مؤلفة فيزيولوژيك (مثل تجربة تنش و ناآرامي جسـماني) (گيلبـرت،    )5ديگران) و 
تقسيم شده اسـت كـه اولـي بـه تمركـز       2و شرم بروني 1وع شرم درونيعلاوه، شرم به دو ن به

گردد و دومي، توجه  ها و رفتارهاي شخصي بازمي شديد دروني بر روي احساسات، ويژگي
كننـد توصـيف    و پردازش شناختي مدام پيرامون آنچه را ديگران درمورد شـخص فكـر مـي   

 ). 2003كند (گيلبرت،  مي
، 3بايـد پـذيرفت كـه خـلاف رويكـرد اسـنادي شـرم        فارغ از اين چهرة چنـدوجهي، 

تجربة شرم لزوماً به رويدادي عيني يا شكسـت ملمـوس وابسـته نيسـت، بلكـه مطـابق نظريـة        
بـه محـض اينكـه فـرد بدانـد يـا حتـي گمـان بـرد كـه ديگـران او را             4تهديد اطلاعاتي شرم

و همكـاران،   5ناند، هيجان شرم را احساس خواهـد كـرد (رابرتسـو    صورت منفي نگريسته به
پذير  هاي مختلفي از زندگي فرد امكان ). از همين روست كه تجربة شرم درمورد جنبه2018

  اي سـرعت بـه مسـئله    است و ممكن است با تكرار ادراك فـرد از ناكـافي بـودن خـويش بـه     
 ). 2004مينگ و بويل،  رواني مزمن نيز بدل شود (لي

بطه با بدن و ظاهر جسـماني فـرد تجربـه    ويژه ممكن است در را چنين احساس مزمني به
طور واضح، نخستين بخش از وجود وي است كـه در معـرض ارزيـابي، قضـاوت و      شود كه به

). البته شرمي كه بـر محوريـت بـدن    2018و همكاران،  6گيرد (دياس بازخورد ديگران قرار مي
ت ظـاهري يـا   طور خاص به ادراك فرد از برخورداري آن دسته از خصوصيا گيرد به شكل مي

شـود (دوارت و همكـاران،    گردد كه براي ديگران جـذاب تلقـي نمـي    هاي بدني بازمي ويژگي
هـاي ظـاهري    كنـد كـه انـدام او، ايـدئال     صورت خودآگاه احساس مـي  ). درواقع، فرد به2014

 ). 1999، 7كينلي سازد (مك كه اغلب هم غيرقابل دستيابي هستند ــ برآورده نمي ــجامعه را 
توان گفت محتواي تجربة شرم از بدن موضوعي به غايـت فرهنگـي    ين رو، مياز هم

اجتمـاعي اسـت كـه بـراي فـرد و شـناخت وي        -است، چراكه درواقع ايـن زمينـة فرهنگـي    
گيرد كه چه چيز ارزشمند و چـه چيـز خـالي از ارزش تلقـي خواهـد شـد (پـل و         تصميم مي

 شـود،   اي مشابه در تمامي جوامع ديده مي ربهراستي با تج ). با اين همه، آنچه به2009، 8هوير
 

                                                                                                                                        
1. internal shame 
2. external shame 
3. attribution approach of shame: 
4. information threat theory of shame 
5. Robertson 
6. Dias 
7. McKinley 
8. Puhl & Heuer 
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تجربة شرم از ظاهري است كه مطابق استانداردها نيست يـا لااقـل از نظـر خـود فـرد بـا ايـن        
دادهاي  استانداردها هماهنگي ندارد. در پاسخ به همين برداشت و ادراك نيز هست كه برون

هـايي از بـدن يـا     ان كردن بخشزند كه تمايل به پنه نگرشي و رفتاري خاصي از فرد سر مي
هايي كه ممكن است ظاهر فرد را در معرض قضاوت ديگران قرار دهـد،   اجتناب از موقعيت

هـاي اخيـر    ). پـژوهش 2014نقل از دورات و همكـاران،   ؛ به2002اند (گيلبرت،  از آن جمله
هـاي   فـرد بـراي فعاليـت    ۀ) حتي از رابطة ميـان شـرم از بـدن و انگيـز    2019، 1(همچون بيدل

واسـطة احسـاس شـرم بـدني از آن دسـته       نحوي كه گاه فرد بـه  كنند؛ به ورزشي حكايت مي
هـاي بـدني اسـت،     هاي ورزشي كه مستلزم حضور در جمع و آشكار ساختن ويژگي فعاليت

و  3؛ سـانفتنر 2006و همكـاران،   2ها (بـراي مثـال گرابهـورن    علاوه پژوهش پوشد. به چشم مي
ندي هيجان شرم بـا اخـتلالات خـوردن و مـديريت افراطـي وزن،      آي ) از هم1995همكاران، 

كه زنـان مبـتلا بـه اخـتلال خـوردن، بـيش از آنكـه         دهند. چنان ويژه در بانوان، نيز خبر مي به
دربارة رفتارهاي خود دچار شـرم شـوند، شـرم را در رابطـه بـا ظـاهر فيزيكـي خـود تجربـه          

 ). 1995كنند (سانفتنر و همكاران،  مي
اش ابزارهـاي مختلفـي طراحـي شـده      رخصوص انگـارة فـرد از تصـوير بـدني    البته د

)؛ سـياهة نگرانـي از   1996كينلـي و هايـد،    (مك4شده (ازجمله مقياس آگاهي از بدن ابزاري
و همكـاران،   8(انـدروز  7)، مقيـاس تجربـة شـرم   2005و همكـاران،   6ليتلتـون ( 5تصـوير بـدن  

ها نيز در ايـران مـورد مطالعـه     برخي از آنسنجي نسخة فارسي  هاي روان )) كه ويژگي2002
يـك از   سازند، هـيچ  ) نيز مطرح مي2014قرار گرفته است، اما چنان كه دورات و همكاران (

منزلـة بخشـي سـاده، رايـج و قابـل انتظـار از همـان سـازة شـرم           اين ابزارها شرم از بدن را بـه 
د. حال آنكـه شـرم از بـدن نيـز     گيرن اجتماعي با دو بعد شرم بروني و شرم دروني درنظر نمي

همچون سازة مافوق خويش داراي دو بعد است كه يكي بر دنياي بيرون متمركز است و بـه  
هاي ظاهري او ممكن است نقد، قضاوت يا ارزيـابي   گردد كه ويژگي اين ادراك فرد بازمي

 ز منفي ديگران را برانگيـزد. ايـن بعـد بـه حـس آشـفتگي در جمـع يـا حتـي اجتنـاب فـرد ا           
 ج

                                                                                                                                        
1. Beadle 
2. Grabhorn 
3. Sanftner 
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شود. امـا بعـد دوم، يعنـي شـرم      سازد، ختم مي هايي كه تجربة شرم را در او زنده مي موقعيت
هاي ظـاهري او   دروني، بر دنياي دروني متمركز است و به ادراك منفي خود فرد از ويژگي

دهـد. ايـن بعـد بـه      گردد كه تصوير بدني ناكافي و پرعيب او را مورد تأكيد قـرار مـي   بازمي
هايي از بدن، سـركوب كـردن تصـوير بـدني يـا ناديـده        رد براي پنهان ساختن بخشتمايل ف

 شود.    هاي بدني فرد ختم مي گرفتن نيازها و ويژگي
) مدعي هستند كه سنجش اين دو بعد در 2014تر، دورات و همكاران ( به كلام روشن

تمركـز اسـت،   هـاي ظـاهري آن م   گيري بخشي از شرم اجتماعي كـه بـر بـدن و ويژگـي      اندازه
دارد، چراكه هر يك از اين دو كانون متمايز شـرم تبعـات متفـاوتي را بـراي فـرد        اهميت ويژه

ها تنها به بررسـي شـرم اجتمـاعي برخاسـته از بـدن و ابعـاد        ايجاد خواهد كرد. البته پژوهش آن
خـي از  رغـم تأكيـد بر   شدة آن در نمونة بانوان پرداخته است؛ حال آنكه بـه  شده و بروني دروني

هـاي   ) بـر وجـود تفـاوت   2001، 1؛ هنـريچ و گيـل ـ وايـت    1990ها (همچـون تنگنـي،    پژوهش
 )، هولمكوسـت 2010( 2جنسيتي در مفهوم كلي شـرم، پژوهشـگراني همچـون دنيـل و بريجـز     

وگوهاي درونـي منفـي    ) از رواج گفت1996كينلي و هايد ( ) و مك2019( 3گاتاريو و فريسن 
تبعات منفي تمركـز   علاوه، دهند. به ر دو نمونة زنان و مردان خبر ميدربارة ظاهر جسماني در ه

بيش از اندازه بر وضعيت ظاهر جسـماني در سـلامت روان نيـز موضـوعي نيسـت كـه تنهـا در        
و همكـاران،   4گروه زنان مشـاهده شـده باشـد؛ بـالعكس شـواهد پژوهشـي (همچـون ولاسـت        

 كنند.   ر هر دو جنس تأكيد مي) از آثار مخرب عواطف منفي معطوف به بدن د2020
شناسانه كه در طـول تـاريخ بـراي مقبوليـت      به عبارت بهتر، گرچه هنجارهاي زيبايي

تـر   هـاي ظـاهري حسـاس    بـه ويژگـي   طور معمول نسبت ها را به اجتماعي زنان وضع شده، آن
كرده و در دغدغة دستيابي به استانداردهاي جامعة خويش براي زيبايي درگير ساخته اسـت  

دهـد كـه امـروزه، بسـياري از      هاي اخير نشان مـي  )، اما پژوهش2017و همكاران،  5(كلينگ
سـبب دسـت يـافتن بـه      كننـد و گـاه بـه    مردان نيز شرم اجتماعي برخاسته از بدن را تجربه مي

پوشـند و تمـامي توجـه خـويش را بـر       ها چشم مي استاندارهاي ايدئال ظاهري از ساير تجربه
 ). 2019 فريسن، و گاتاريو هولمكوست( كنند مي متمركزهاي بدني  روي ويژگي

 مبنـاي  بـر  كـه  شـرمي  ويـژه  بـه  و شـرم  موضـوع  كـه  داشت خاطر به بايد همه، اين با
                                                                                                                                        
1. Henrich & Gil-White 
2. Daniel & Bridges 
3. Holmqvist Gattario & Frisén 
4. Michaels 
5. Kling  
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هـا   آن پيرامـون  فرهنگـي  بافـت  از شدت به شود،  مي تجربه افراد بدني و ظاهري هاي ويژگي
شـده،   ه بر مطالب و شواهد گفتهپذيرد و درواقع، ساختاري فرهنگي دارد. لذا با تكي تأثير مي

در  1نامة شرم از تصوير بـدن  سنجي پرسش هاي روان پژوهش حاضر با هدف بررسي ويژگي
 هر دو نمونة دانشجويان زن و مرد اختصاص يافته است. 

 
 روش
 سـال  در كـازرون  شـهر  عـالي  آمـوزش  مراكـز  دانشـجويان  تمـامي  پژوهش اين آماري جامعة

ــيلي ــدب 1399-1398 تحص ــا. ودن ــه بن ــايي ب ــن راهنم ــداقل) 2011( كلاي ــم ح ــه حج  در نمون
 نفـر  20 الـي  10 يـا  نفـر  200 كننـد  مي استفاده ساختاري معادلات يابي مدل از كه هايي پژوهش

 اي خوشـه  گيـري  نمونـه  روش نيـز  فـوق  جامعـة  از نمونـه  انتخاب براي. است پارامتر هر ازاي به
 مراكـز  بـين  از ابتـدا  در كـه  ترتيب بدين شد؛ گرفته ردرنظ فوق آماري جامعة قبال در اي مرحله

 واحـد  اسلامي آزاد دانشگاه و كازرون فارسي سلمان دانشگاه دو كازرون، شهر عالي آموزش
 در. شـدند  انتخـاب  آموزشـي  گـروه  4 هـا  دانشـگاه  ايـن  از يك هر از سپس و انتخاب كازرون

 درنهايت. شدند برگزيده نمونه زلةمن به مختلف ورودي 4 آموزشي گروه هر از نيز آخر مرحلة
 اطلاعـات  شـد،  منجـر  مـورد  8 حذف به كه ها داده غربالگري و پالايش فرايند انجام از پس و

 فراينـد  در) زن 454 و مـرد  471 شامل( دانشجويان از نفري 925 پژوهشي نمونة يك به مربوط
مركز آموزش عـالي   دار بين دو خودداري از پراكندگي غيرمعنا جهت. شد داده شركت تحليل

دار در تعـداد   دو استفاده شد كه نتايج آن حاكي از نبـود تفـاوت معنـا    نامبرده نيز از آزمون خي
 شده از اين دو مركز در هر دو نمونة دانشجويان دختر و پسر بود.   دانشجويان انتخاب

و  50/2و  22/21ترتيـب   استاندارد سن در نمونة دانشجويان زن بـه  ميانگين و انحراف
درصــد 12عــلاوه تنهــا  بــوده اســت. بـه  09/3و  83/21ترتيــب  در نمونـة دانشــجويان مــرد بـه  

اعـلام  » متأهـل «تأهـل خـويش را     كننده در اين پـژوهش، وضـعيت   دانشجويان دختر شركت
انـد. در نمونـة دانشـجويان پسـر نيـز ايـن دو        را برگزيـده » مجـرد «درصد گزينـه   88كرده و 

شـناختي ايـن نمونـة     برآورد شده است. اطلاعـات جمعيـت   درصد 9و  91ترتيب  وضعيت به
هاي پژوهشي در نيمسـال اول   خلاصه شده است. گفتني است كه داده 1پژوهشي در جدول 

بـه در   حضوري گردآوري شده و تمام دانشجويان رضايتمندي خـود را نسـبت   1398-1399
 صورت كتبي اعلام كرده بودند.  اختيار گذاشتن اطلاعات به

                                                                                                                                        
1. Body Image Shame Scale (BISS) 
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 شناختي نمونة پژوهشي حاضر اطلاعات جمعيت   1 جدول
 

تعداد
سن (انحراف  مركز دانشگاهي

 استاندارد) 

 وضعيت
 تحصيلي مقطع  تأهل 

سلمان 
 فارسي 

  دانشگاه
دكتريارشدكارشناسيمجردمتأهل آزاد

نمونة 
مرد دانشجويان  

 245 223 83/21)09/3(91% 9% 90% 4% 6% 

نمونة 
دانشجويان زن 

 239 210 22/21)50/2(12% 88%95% 3% 2% 

 
 براي گردآوري اطلاعات پژوهش حاضر نيز از ابزارهاي زير استفاده شده است:

نامه توسـط   كه گفته شد، اين پرسش چنان ):BISSنامة شرم از تصوير بدن ( پرسش. 1
تمـاعي كـه بـه تصـوير     گيري بخشي از شرم اج منظور اندازه ) و به2014دوارت و همكاران (

گويه اسـت كـه بـر     14گردد، طراحي شده است. فرم نهايي اين ابزار داراي  بدني فرد بازمي
گـذاري شـده    (معادل تقريباً هميشـه) نمـره   4(معادل هرگز) تا  0اي از  نقطه روي ليكرت پنج

نامـه از دو شـيوة روايـي سـازه و روايـي       سازندگان ابزار جهت بررسي روايي پرسـش  است.
گرفتـه در   هـاي اصـلي انجـام    عـاملي بـه روش مؤلفـه    اند. نتيجـة تحليـل    همگرا استفاده كرده

بـر   2شـده  و شرم بـدن درونـي  1شده دهد كه دو مؤلفة شرم بدن بروني ها نشان مي پژوهش آن
كننـد. دوارت و    هـاي ايـن ابـزار را تبيـين مـي      درصد واريانس موجود در گويه 62روي هم 

كرونبـاخ   نامـه از ضـريب آلفـاي    ررسي همساني دروني اين پرسش) جهت ب2014همكاران (
، 92/0ترتيـب   مقيـاس فـوق بـه    اند كه مقادير آن براي كل آزمـون و دو خـرده   استفاده كرده

دست آمده است. همچنين، ضريب بازآزمايي با فاصلة زماني يـك مـاه نيـز     به 90/0و  89/0
و  66/0، 75/0ترتيـب   مقيـاس بـالا بـه    ههاي مربوط بـه دو خـرد   براي نمرة كل آزمون و نمره

محاسبه شده است. در پژوهش حاضر نيز به ترتيبي كه پس از اين ارائـه خواهـد شـد،     73/0
اطلاعــات مربــوط بــه روايــي ســازه، روايــي همگــرا، همســاني درونــي و ثبــات زمــاني ايــن  

 نامه مورد توجه قرار گرفته است. پرسش

                                                                                                                                        
1. externalized body shame 
2. internalized body shame 
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گيــري  ايــن ابــزار بــراي انــدازه ):BAS-2(1نامــة قــدرداني از بــدن نســخة دوم پرســش. 2
پذيرش، نظر مطلوب و احترام افراد به بدنشان سـاخته شـده اسـت. نسـخة اوليـة ايـن ابـزار كـه         

گويـه بـوده و تنهـا در     13) طراحي شـده، داراي  2005توسط آوالوس، تيلكا و وود ـ باركالو ( 
ا مطالعـة تيلكـا و وود ـ    چهار نمونه مختلف از زنان دانشگاهي مـورد بررسـي قـرار گرفـت. ام ـ    

نامه را بر روي هر دو نمونة زنان و مـردان اجـرا كـرده و درنهايـت      ) اين پرسش2015باركالو (
اي از  درجـه  ها بر روي ليكـرت پـنج   گويه معرفي كردند. اين گويه 10نسخة دوم اين ابزار را با 

ر بـراي بررسـي   (معادل هميشه) كدگـذاري شـده اسـت. سـازندگان ابـزا      5(معادل هرگز) تا 1
انـد.   هاي روايي سازه، روايي همگرا و واگرا و روايي ملاكي استفاده كـرده  روايي آن از روش

 93/0و  94/0ترتيـب   نامه نيز براي دو نمونة زنان و مردان بـه  كرونباخ اين پرسش ضريب آلفاي
 سـنجي مربـوط بـه    ) اطلاعـات روان 1395/2016نژاد و همكـاران (  گزارش شده است. هاشمي

انـد. هرچنـد در پـژوهش حاضـر از نسـخة       نامه را در ايران بررسي كرده نسخة اولية اين پرسش
كرونبـاخ   نامة قدرداني از بدن استفاده شده است. در اين پژوهش نيز ضريب آلفاي دوم پرسش

 محاسبه شده است.   93/0و  94/0ترتيب  براي دو نمونة زنان و مردان به
) 2005اين ابزار توسط ليتلتون و همكاران ( ):BICIسياهة نگراني از تصوير بدن (. 3

گويـه اسـت كـه     19شان طراحي شده و داراي  براي ارزيابي نگراني افراد دربارة ظاهر بدني
شـوند.   ) كدگذاري مـي 5) تا هميشه (معادل 1اي از هرگز (معادل  درجه بر روي ليكرت پنج

و تـداخل   2مقياس نگراني بدريختي ردههاي مربوط به دو خ بر نمرة كل، نمره اين ابزار علاوه
گذارد. همچنـين، سـازندگان ابـزار،     را نيز دراختيار مي 3هاي مربوط به ظاهر ناشي از نگراني

 76/0و  92/0، 93/0ترتيـب   مقياس فوق و كل آزمون را به ضرايب آلفاي كرونباخ دو خرده
نــژاد  و سـجادي بـار توسـط محمـدي     انـد. نسـخة فارسـي ايـن ابــزار نخسـتين      گـزارش كـرده  

) مورد مطالعه و ساختار دوعاملي آن مورد تأييد قرار گرفته است. در پژوهش 1386/2007(
، 84/0ترتيـب   مقيـاس فـوق بـه    كرونباخ براي كل آزمـون و دو خـرده   نامبرده ضرايب آلفاي

 92/0برآورد شده است. در پژوهش حاضر نيز ضرايب آلفا براي كل آزمون ( 74/0و  84/0
در نمونـة   89/0مقياس نارضايتي از بـدن (  در نمونة مردان) و دو خرده 90/0زنان و در نمونة 

در نمونة  86/0هاي مربوط به ظاهر ( در نمونة مردان)  و تداخل ناشي از نگراني 86/0زنان و 
 در نمونة مردان) محاسبه شده است. 82/0زنان و 

                                                                                                                                        
1. the body appreciation scale-2 
2. dysmorphic concern 
3. interference due to appearance concerns 
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وهش از فــرم در ايـن پــژ  ):DASS(1مقيـاس افســردگي، اضـطراب و فشــار روانــي  . 4
) اسـتفاده  1995لاوبونـد (  شدة مقياس افسردگي، اضـطراب و فشـار روانـي لاوبونـد و     كوتاه

ــرم داراي   ــن ف ــت. اي ــده اس ــفتگي روان  21ش ــت و آش ــه اس ــه   گوي ــراد را در س ــناختي اف ش
هـا بـر روي    كنـد. گويـه   گيـري مـي   مقياس افسردگي، اضطراب و فشـار روانـي انـدازه    خرده

كدگذاري شده است. روايي و پايايي اين ابزار در ايـران نيـز    4تا 0اي از  ليكرت چهاردرجه
) بررسـي شـده اسـت. ايـن پژوهشـگران بـراي       1386بار توسـط سـاماني و جوكـار (    نخستين

هاي سلامت عمومي و  نامه بررسي روايي همگرا و واگراي نسخة فارسي اين ابزار، از پرسش
هـاي اصـلي    عاملي بـه روش مؤلفـه   ز تحليلسلامت رواني و براي مطالعة ساختار عاملي آن ا

مقيـاس   ها ضرايب آلفاي كرونباخ براي سه خـرده  اند. همچنين، در پژوهش آن استفاده كرده
گـزارش شـده اسـت. در     75/0و  85/0، 87/0فشار رواني، افسردگي و اضطراب بـه ترتيـب   
مـرد،   78/0و زن  81/0ترتيـب   مقياس فوق به پژوهش حاضر نيز ضرايب آلفا براي سه خرده

 مرد محاسبه شده است.  71/0زن و  78/0مرد و  77/0:زن و 81/0
ايــن مقيــاس توســط گــاس و  ):OAS(2كننـده  منزلــة شــرمگين مقيـاس ديگــران بــه . 5

گويـه   18گيري ميزان شرم بيروني افراد طراحي شده و داراي  ) براي اندازه1994همكاران (
(معـادل تقريبـاً هميشـه)     4هرگـز) تـا   (معـادل  0اي از  درجـه  است كـه بـر روي ليكـرت پـنج    

نامه از  ) براي بررسي روايي پرسش1994اند. در پژوهش گاس و همكاران ( كدگذاري شده
هـاي اصـلي اسـتفاده شـده كـه درنهايـت سـه مؤلفـة احسـاس           عاملي بـه روش مؤلفـه   تحليل 

شناســايي شــده اســت. هرچنــد در پــژوهش اثبــاتي و همكــاران  5و خطــا 4، پــوچي3حقــارت
سـنجي نسـخة فارسـي ايـن ابـزار اختصـاص        هـاي روان  ) كه به بررسي ويژگي1396/2017(

عاملي مورد تأييد قرار گرفته است. ضريب آلفـا بـراي كـل مقيـاس      داشته، يك ساختار تك
 94/0) 1396و در پژوهش اثباتي و همكـاران (  92/0) 1994در پژوهش گاس و همكاران (

صورت مجزا براي دو نمونة زنان و  يب آلفا بهگزارش شده است. در پژوهش حاضر نيز ضر
 برآورد شده است.  93/0و  95/0ترتيب  مردان به

شـرم از تصـوير بـدن     مقيـاس  اصـلي  نسـخة  امـر،  ابتداي در روند اجراي پژوهش:. 6
 هـاي  عبارت دقت و روشني بررسي منظور به سپس. شد ترجمه فارسي به پژوهشگران توسط

                                                                                                                                        
1. depression, anxiety, stress scale 
2. the other as shamer scale 
3. inferiority 
4. emptiness 
5. mistake 
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را  انگليسـي  و فارسـي  نسـخة  دو هـر  دانشـگاه  شناسـي  روان اسـتادان  از نفـر  دو شـده،  ترجمه
 انگليسـي  بـه  مجـدداً  مترجمـي  را فارسـي  نسـخة  بعد نيـز  مرحلة در. كردند اصلاح و بازبيني

 ابـزار  اصـلي  نسـخة  بـا  را شده ترجمه هاي عبارت انگليسي زبان استادان از يكي بازگردانيد و
 نسـخة  عـلاوه،  بـه . شـد  برطـرف  فارسـي  ترجمة در موجود درنهايت ايرادهاي و مقايسه كرد

 در موجـود  ابهـام  و مشـكلات  و اجـرا  دانشـجو  15 از متشـكل  اي نمونه روي بر ابزار فارسي
 هـاي  نامـه  پرسـش  اجـراي  از پـيش  نيـز  نهـايي  پـژوهش  مرحلة در. شد ها اصلاح گويه برخي

 دسـت  بـه  اطلاعـات  كـه  شـد  داده توضيح پژوهش در كننده شركت دانشجويان به پژوهش،
 دانشـگاهي  پـژوهش  يـك  در كـاربرد  براي صرفاً و است محرمانه كاملاً ابزارها اين از آمده

 كـاملاً  طرح در ها آن مشاركت كه شد يادآور دانشجويان به همچنين،. شود كار گرفته مي به
 شود. مي استفاده رضايتمندي شرط به از اطلاعاتشان تنها و است داوطلبانه
 نامـة  پرسـش  روايـي  بررسي براي حاضر پژوهش در ها: روش تجزيه و تحليل داده. 7

 ضـريب  و شـده  استفاده تأييدي عاملي تحليل اكتشافي و عاملي تحليل از شرم از تصوير بدن
 پـژوهش  ابزارهاي ساير با نامه پرسش اين هاي نمره رابطة بررسي براي نيز پيرسون بستگي هم

 بررسـي  بـراي  نيـز  كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب . اسـت  رفتـه  كار به بازآزمايي ضريب محاسبة و
   .است گرفته قرار استفاده مورد دروني همساني

 
 ها يافته

نامـة شـرم از تصـوير بـدن، نخسـت تحليـل عـاملي         براي بررسي روايي نسخة فارسي پرسش
عاملي  ) تحليل2014ترتيب كه همچون مطالعة دوارت و همكاران ( اكتشافي انجام شد. بدين

هاي اصلي با چرخش آبليمين انجـام گرفـت. نتـايج تحليـل در هـر دو نمونـة        مؤلفه به روش
)، 1تـر از يـك و نمـودار اسـكري (شـكل       هـاي ارزش ويـژة بـزرگ    مردان و زنان با ملاك

دهـد. هرچنـد جزئيـات مربـوط بـه       ساختار عاملي متشكل از دو مؤلفه را مورد تأييد قرار مي
ترتيب كـه در نمونـة دانشـجويان     اوت بوده است؛ بدينهاي فوق تاحدي متف تحليل در نمونه

در  78و درجـة آزادي   2941و آزمـون بارتلـت بـا مقـدار      92/0معـادل   KMOدختر مقـدار  
 93/0برابـر   KMOدار بوده ؛ درحالي كه در نمونة دانشجويان پسر مقدار  معنا 0001/0سطح 

معنـادار شـده    0001/0ر سطح د 78و درجة آزادي  2674محاسبه و آزمون بارتلت با مقدار 
درصـد   64رفتـه   هـم  شـده روي  علاوه در نمونة دانشجويان دختر، دو مؤلفة استخراج است. به
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درصد واريانس موجـود   57اند؛ حال آنكه در نمونة دانشجويان پسر،  واريانس را تبيين كرده
درصـد   ويـژه و   شـوند. همچنـين، مقـادير ارزش    شـده، تبيـين مـي    توسط دو مؤلفـة اسـتخراج  

تا حدودي در دو نمونة فوق متفاوت بوده كه در جدول   شده توسط هر مؤلفه واريانس تبيين
 طور دقيق گزارش شده است.   به 2
 

 
 

نامة شـرم از تصـوير بـدن؛ الـف نمونـة       فارسي پرسش عاملي نسخة  نمودار اسكري مربوط به تحليل   1شكل 
 دانشجويان دختر و ب نمونة دانشجويان پسر

 
از حركـت دادن بـيش از   «نامـه (بـا عبـارت     ته بايد ذكر كرد كه گوية نهم پرسـش الب

كنم. چـون    هاي عمومي (براي مثال در حركات موزون)، خودداري مي اندازة بدنم در مكان
در هـر دو  ») ام كنم ظاهر جسماني خود را در معرض قضـاوت ديگـران گذاشـته    احساس مي

حـذف شـده اسـت. بـار عـاملي سـاير        30/0تـر از   لي كـم دليل بار عام نمونة زنان و مردان به
گزارش شـده اسـت. عامـل اول و دوم بـا توجـه بـه        2ها نيز در هر دو نمونه در جدول  گويه

طور به تأسـي از پـژوهش دوارت و همكـاران     ها و همين شده بر روي آن سؤالات بارگذاري
 گذاري شده است.  مشده نا شده و شرم بدن دروني ترتيب شرم بدن بروني ) به2014(

 
 در دو نمونة دانشجويان زن و مردنامه شرم از تصوير بدن  هاي پرسش  بار عاملي گويه    2جدول

 ها گويه
 زنان نمونة  مردان نمونة 

عامل 
 اول

  عامل
 دوم

عامل 
 اول 

عامل 
 دوم 

ام باعث شده تـا در رابطـه بـا ديگـران احسـاس       ظاهر جسماني
  87/0  85/0 حقارت كنم. 
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   2جدولادامة 

 ها گويه
 زنان نمونة  مردان نمونة 
عامل 
 اول

  عامل
 دوم

عامل 
 اول 

عامل 
 دوم 

ام دارم، احســاس راحتـــي در   برداشــتي كــه از ظـــاهر جســماني   
  91/0  84/0 هاي اجتماعي را برايم دشوار كرده است.  موقعيت

ــا   ــدنم دارم، مــرا از برقــراري رابطــة صــميمانه ب  برداشــتي كــه از ب
  83/0  80/0 ديگران بازداشته است. 

هاي اجتماعي (مثـل بيـرون رفـتن يـا مهمـاني)       از بودن در موقعيت
  85/0  79/0 كنم. ام دوري مي دليل ظاهر جسماني به

هـا   دوست ندارم در برابر ديگران ورزش كنم، چون از ارزيابي آن
  64/0  64/0 ترسم.  به بدنم مي نسبت

كنم؛ چون احساس  ي احساس ناراحتي ميهاي اجتماع در موقعيت
  60/0  63/0 كنند.  دليل شكل بدنم قضاوت مي كنم مردم من را به مي

  54/0  47/0كنم آدم معيوبي هستم.  بينم، احساس مي وقتي بدنم را در آينه مي
هاي بدنم را كه زشـت يـا    كنم كه آن بخش هايي انتخاب مي لباس

 81/0  88/0  دانم پنهان كند.  نامناسب مي

 91/0  84/0  هاي بدنم را پنهان كنم.  دهم بعضي قسمت ترجيح مي
ــا       ــدنم دارم ت ــرفتن ب ــرار گ ــرز ق ــت و ط ــه حرك ــي ب ــه دقيق توج

 87/0  83/0  هايي را كه دوست ندارم پنهان كنم. قسمت

هاي تنگي كه شكل بدنم را نشان دهـد، اجتنـاب    از پوشيدن لباس
 87/0  83/0  كنم. مي

 56/0  64/0  كند. دنم بدون لباس، من را اذيت ميديدن ب
دهنـد،   پوشم كه شكل واقعي بدنم را نشان مي هايي مي وقتي لباس

 85/0  55/0  كنم. احساس بدي درمورد خودم پيدا مي

 66/1 07/6 29/1 12/6 ويژه ارزش
 61/5083/13 92/9 08/47 عامل  توسط  شده  تبيين واريانس 

 
مقيـاس آن از محاسـبة ضـريب     نامه و نيـز دو خـرده   براي بررسي همساني دروني كل پرسش

ترتيـب كـه ضـرايب آلفـا بـراي كـل مقيـاس و         كرونبـاخ اسـتفاده شـده اسـت. بـدين      آلفـاي 
و  89/0، 91/0ترتيـب   شده در نمونة زنـان بـه   شده و شرم دروني هاي شرم بروني مقياس خرده

 85/0و  87/0، 90/0ترتيـب   شده است. اين مقادير در نمونة دانشجويان پسر به محاسبه 87/0
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هاي حاصل از نسـخة فارسـي    زماني نمره منظور بررسي ثبات  برآورد شده است. همچنين، به
نامة شرم از تصوير بدن از روش بازآزمايي بـا فاصـلة زمـاني دو هفتـه بـر روي يـك        پرسش
نفري از دانشجويان پسـر اسـتفاده شـده     25تر و يك نمونة نفري از دانشجويان دخ 31نمونة 

صـورت در دسـترس از دانشـگاه سـلمان فارسـي كـازرون انتخـاب         است. اين دانشجويان به
صورت لينك مجازي دريافت كرده بودند. اين لينك در مرتبـة اول   نامه را به شدند و پرسش

صـورت مجـدد    از دو هفتـه بـه  روزه در اختيار دانشجويان قرار گرفتـه و پـس    صورت يك به
دهد كه ضـريب پايـايي    براي يك روز فعال شده بود. نتايج ناشي از اين بازآزمايي نشان مي

شـده در نمونـة دانشـجويان دختـر      شـده و شـرم درونـي    مقياس شرم بروني كل مقياس، خرده
 73/0و  71/0، 66/0ترتيــب  و در نمونــة دانشــجويان پســر بــه75/0و  73/0، 69/0ترتيــب  بــه

 برآورد شده است. 
نامــة شــرم از تصــوير بــدن نيــز از   بــراي بررســي روايــي همگــرا و واگــراي پرســش 

)، BASنامـة قـدرداني از بـدن (    هاي حاصل از پرسـش  هاي اين مقياس با نمره بستگي نمره هم
) و DASS)، مقياس افسردگي، اضطراب و فشار روانـي ( BICIسياهة نگراني از تصوير بدن (

 4) استفاده شده است. اين ضـرايب در جـدول   OASكننده ( منزلة شرمگين مقياس ديگران به
دانشجويان زن و مرد گزارش شده است. گفتني است كه پـيش از محاسـبة   به تفكيك نمونة 

هـا   بودن متغيرها و رابطة خطـي ميـان آن   هاي مربوط به نرمال  فرض بستگي، پيش ضرايب هم
  غيرهاي مورد توجه در اين بخش دردهد كه مت بررسي شده است. نتايج اين بررسي نشان مي

 
 نامة شرم از تصوير بدن بستگي مربوط به بررسي روايي همگرا و واگراي پرسش ضرايب هم    4جدول

 تصوير بدن از   شرم نامة  پرسش * 

شرم  مقياس  خرده مقياس كل  
 شده يبرون 

شرم  مقياس  خرده
 شده دروني 

نمونة  
 مردان 

نمونة 
 زنان 

نمونة 
 مردان 

نمونة 
 زنان 

نمونة 
 مردان 

نمونة 
 زنان 

 -42/0 -42/0 -51/0 -45/0 -50/0 -46/0 بدن از  قدرداني  نامة  پرسش
 58/0 64/0 63/0 65/0 66/0 67/0 : نمرة كلBICI سياهة 
مقيـاس   : نمرة خـرده BICIسياهة 

 54/0 60/0 70/0 70/0 67/0 70/0 بدريختي نگراني  

  مقيـاس  : نمرة خـرده BICI سياهة 
 53/0 55/0 44/0 47/0 54/0 56/0 اجتماعي عملكرد  در  تداخل 
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   4جدولادامة 
 تصوير بدن از   شرم نامة  پرسش * 

شرم  مقياس  خرده مقياس كل  
 شده بروني 

شرم  مقياس  خرده
 شده دروني 

 نمونة 
 مردان 

نمونة 
 زنان 

نمونة 
 مردان 

نمونة 
 زنان 

نمونة 
 مردان 

نمونة 
 زنان 

ــاس  : نمــــــــرة DASSمقيــــــ
 32/0 40/0 40/0 46/0 39/0 49/0 افسردگي مقياس  خرده 

مقياس  : نمرة خردهDASSمقياس
 35/0 44/0 32/0 47/0 37/0 47/0 اضطراب 

ــاس  : نمــــــــرة DASSمقيــــــ
 30/0 39/0 29/0 35/0 32/0 40/0 استرس مقياس  خرده 

 50/0 58/0 65/0 66/0 62/0 58/0 : نمرةكلOASمقياس 
 
هاي كجي و كشيدگي نيـز داراي مقـاديري    مندي از رابطة خطي، به لحاظ شاخص عين بهره
، ترجمـة پاشاشـريفي و   2006كـه مطـابق نظـر ميـرز و همكـاران (      + هسـتند 1تـا   -1در بـازة  

 دهد.  متغيري ارائه مي ) تخمين مناسبي از نرمال بودن تك1391همكاران، 
 

 گيري نتيجهو بحث 
نامـة شـرم از تصـوير بـدن      سـنجي پرسـش   هاي روان پژوهش حاضر با هدف بررسي ويژگي

)BISSنامـه   اي از دانشجويان دختر و پسر ايراني انجـام گرفتـه اسـت. ايـن پرسـش      ) در نمونه
طور ويـژه   خلاف ساير ابزارهاي مشابهي كه در حوزة تصوير بدني طراحي و تدوين شده، به

اي از مفهوم كلي شرم اجتمـاعي نگريسـته كـه داراي هـر      زلة زيرمجموعهمن شرم از بدن را به
هاي پـژوهش حاضـر    ). يافته2014دو وجه بيروني و دروني شرم است (دورات و همكاران، 

نامة شـرم از   عاملي نيز مؤيد همين ساختار دوعاملي در نسخة فارسي پرسش در فرايند تحليل 
 بدن است. 

شده توسط ايـن دو عامـل در پـژوهش حاضـر و مطالعـة       ميزان درصد واريانس تبيين
ها در هر دو مؤلفة شـرم   ) بسيار به هم نزديك است. تركيب گويه2014دوارت و همكاران (

دانشجويان دختر و پسر يكسان است. اين موضـوع    بيروني و شرم دروني نيز در هر دو نمونة
تصوير بدني را تنهـا در جامعـة   هايي كه اهميت ادراك از  دهد كه با وجود پژوهش نشان مي
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كنند، تجربة شرم اجتماعي برخاسته از بدن در هـر دو گـروه زنـان و مـردان      زنان بررسي مي
توان  ترتيب، مي وجود داشته و هر دو وجه شرم بيروني و دروني از بدن را نيز داراست. بدين

)، 2010بريجز (هايي همچون دنيل و  هاي مطالعة حاضر، مؤيد موضع پژوهش گفت كه يافته
) اســت كــه از رواج 1996كينلــي و هايــد ( ) و مــك2019گاتــاريو و فريســن ( هولمكوســت

 دهند.   وگوي دروني منفي دربارة بدن در بين هر دو گروه جنسيتي خبر مي گفت
هــاي پــژوهش حاضــر در هــر دو نمونــة  رفــت يافتــه كــه انتظــار مــي عــلاوه، چنــان بــه

تـوجهي را بـين دو مؤلفـة شـرم بيرونـي و درونـي و        ابلبستگي ق دانشجويان دختر و پسر، هم
نامه  هاي حاصل از پرسش ) با نمرهBISSنامة شرم از تصوير بدن ( طور نمرة كل پرسش همين

دهـد. چنـان كـه     ) نشان مي1994) (گاس و همكاران، OASكننده ( منزلة شرمگين ديگران به
دهد كـه فـرد    طور كلي نشان مي ر بهنامه اخي در بخش ابزار نيز توضيح داده شده بود، پرسش

انـديش   گيـر و منفـي   تا به چه اندازه ديگران را در رابطه بـا خـود بـه عنـوان قاضـياني سـخت      
بسـتگي قابـل توجـه نسـخة فارسـي       تـوان گفـت كـه هـم     ادراك كرده است. از اين رو، مـي 

ــا ايــن پرســش  نامــة شــرم از تصــوير بــدن و مؤلفــه  پرســش نامــه، نزديكــي ســازة  هــاي آن ب
نامة شرم بدن بـا شـرم اجتمـاعي را مـورد تأييـد       شده توسط نسخة فارسي پرسش گيري اندازه

 كند.   قرار داده و درواقع، گواهي براي روايي سازة اين نسخه فراهم مي
هـاي حاصـل از    دسـت آمـده ميـان نمـره     بسـتگي بـه   از اين گذشته، تمامي ضرايب هـم 

ط به اضطراب، افسردگي و استرس دانشجويان هاي مربو نامة شرم از تصوير بدن و نمره پرسش
) 2014ها نيز به آنچه در مطالعة دوارت و همكـاران (  بستگي نيز مثبت بوده است. مقادير اين هم

ــه    ــش از يافت ــن بخ ــت. اي ــك اس ــيار نزدي ــده، بس ــع   گــزارش ش ــر، موض ــژوهش حاض ــاي پ ه
) را مـورد  1995؛ سـانفتنر و همكـاران،   2006هايي (همچـون گرابهـورن و همكـاران،     پژوهش

هـاي بـدني و    دهد كه پـيش از ايـن بـر رابطـة عواطـف منفـي مـرتبط بـا ويژگـي          تأييد قرار مي
در  ها نيز مشاهده شـد،  كه در بخش يافته اند. البته چنان شناختي افراد تأكيد كرده آشفتگي روان

ة نامة شرم از تصوير بدن از طريق همگرايي و واگرايي با نسـخ  پژوهش حاضر روايي پرسش
نامـة قـدرداني از بـدن     نامة پركاربرد در حوزة تصوير بدني، يعنـي پرسـش   فارسي دو پرسش

) نيـز  2005نگراني از تصوير بدن (ليتلتون و همكاران،  ) و سياهة2015(تيلكا و وودباركالو، 
نامـة شـرم از بـدن     هاي حاصل از پرسش بستگي منفي مابين نمره بررسي شده است. ضرايب هم

بسـتگي   نامة قدرداني بدن، گـواه روايـي واگـرا و ضـرايب هـم      ياس آن با پرسشمق و دو خرده
هاي مذكور با سياهة نگراني از تصوير بدن، شاهد روايي همگـرا بـراي نسـخة     مثبت مابين نمره
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) اسـت. هرچنـد بايسـتي بـه يـاد داشـت كــه       BISSنامـة شـرم از تصـوير بـدن (     فارسـي پرسـش  
نامـة يادشـده، موضـوع ادراك     بستگي با دو پرسش م همنامة شرم از تصوير بدن، عليرغ پرسش

سـنجد و   مـي  تر شـرم اجتمـاعي   هاي ظاهري و بدني خود را در ذيل سازة بزرگ فرد از ويژگي
تنها با برداشـت درونـي او    دهد كه نه درواقع، بخشي از شرم اجتماعي را هدف سنجش قرار مي

وة قضاوت احتمـالي ديگـران حاضـر در    از تصوير بدني در ارتباط است، بلكه ادراك او از نح
تـوان گفـت كـه واگرايـي و همگرايـي       سازد. از اين رو، مـي  زمينة اجتماعي را هم منعكس مي

نامة قدرداني از بـدن و نارضـايتي    هاي فارسي دو پرسش نامة شرم از تصوير بدن با نسخه پرسش
هاسـت و   نامه در اين پرسشگيري  هاي مورد اندازه از تصوير بدني تنها گواهي بر نزديكي سازه

 دهد.   به هيچ وجه يكساني موضوع سنجش را نتيجه نمي
نامة شرم از تصوير بدن،  بر روايي نسخة فارسي پرسش البته در پژوهش حاضر، علاوه

شـود،   هـا نيـز مشـاهده مـي     كه در بخش يافتـه  موضوع پايايي آن نيز بررسي شده است. چنان
هـاي   مقياس نامه و نيز خرده روني قابل توجه كل پرسشكرونباخ از همساني د ضرايب آلفاي

كنـد. مقـادير مربـوط بـه ضـرايب       آن در هر دو نمونة دانشجويان دختر و پسـر حكايـت مـي   
) بسـيار نزديـك   2014شده در پژوهش دوارت و همكاران ( بازآزمايي نيز به مقادير گزارش

دهـد. بـه هـر حـال      نامه خبر مـي  بوده و از ثبات زماني نسبتاً مطلوب نسخة فارسي اين پرسش
نامة شرم از تصوير بدن، بـه لحـاظ    دهد كه نسخة فارسي پرسش مجموع مطالب بالا نشان مي

سنجي كفايت مطلوبي دارد و براي سنجش بخشي از شرم اجتماعي كه بـر   هاي روان ويژگي
 گيرد، ابزار مناسبي است. هاي ظاهري و بدني افراد شكل مي مركزيت ويژگي

هـاي خاصـي دارد.    جه داشت كه پژوهش حاضر نيز به نوبة خـود محـدوديت  بايد تو
ويژه اينكه در اين پژوهش، تنها به نمونـة دانشـجويان بسـنده شـده و نمونـة نوجوانـان كـه         به
هـاي ديگـران    هـا و ارزيـابي   واسطة شرايط سني خويش به مسـائل ظـاهري و نيـز قضـاوت     به

تـوان بررســي   ده اســت. از ايـن رو، مـي  درمـورد خـود، بسـيار حســاس هسـتند، تـوجهي نش ـ     
منزلة موضـوعي قابـل طـرح     نامه در نمونة نوجوانان دختر و پسر را به هاي اين پرسش ويژگي

عـلاوه، در پـژوهش حاضـر، متغيرهـايي همچـون       هـاي آتـي درنظـر گرفـت. بـه      در پژوهش
وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي يـا سـطح عملكـرد تحصـيلي دانشـجويان مـورد پرسـش قـرار          

رفته، از اين رو، بايد در رابطه با تأثير اين متغيرها در تجربة شرم بدني نيز با احتيـاط عمـل   نگ
 هاي آتي در اين خصوص بود. كرد و منتظر نتايج پژوهش
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 قدرداني
دانيم از تمامي دانشجوياني كـه در انجـام ايـن پـژوهش مشـاركت كردنـد،        بر خود لازم مي

برحسب مـدارك، در ايـن مقالـه هـيچ تعـارض منـافعي وجـود         صميمانه سپاسگزاري كنيم.
 ندارد.
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