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 چكيده

اثربخشي برنامة آموزشي سازگاري اجتماعي بر سرزندگي تحصيلي، هويـت  بررسي پژوهش حاضر با هدف 
طـرح  آزمايشـي بـا    پـژوهش حاضـر نيمـه    آموزان دختر انجـام شـد.   پذيري شناختي دانش تحصيلي و انعطاف

آموزان دختـر دورة دوم   آزمون با گروه گواه بود. جامعة مورد مطالعه پژوهش شامل دانش آزمون ـ پس  پيش
 30گيـري در دسـترس تعـداد     بود كه از طريق روش نمونه 1398ـ1397تحصيلي  متوسطة شهر بوكان در سال

ابـزار   نفـر) قـرار گرفتنـد.    15و گـواه (  نفر) 15صورت تصادفي در دو گروه آزمايش (و بهنفر انتخاب شدند 
پذيري شناختي  و انعطاف ،سرزندگي تحصيلي، هويت تحصيلي هاي نامه گيري در اين پژوهش، پرسشاندازه

جلسه) تحـت   2هفتة متوالي (هر هفته  5اي و به مدت  دقيقه 90جلسة  10آموزان گروه آزمايش  بودند. دانش
 هـاي بـه   داده .اي دريافـت نكـرد   روه كنترل هيچ مداخلـه آموزش برنامة سازگاري اجتماعي قرار گرفتند و گ

ها نشان  يافته متغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.دست آمده با استفاده از روش تحليل كوواريانس تك
برنامة آموزش سـازگاري اجتمـاعي بـر سـرزندگي تحصـيلي، هويـت تحصـيلي و         داد كه بعد از مداخله، اثر

توان گفت آموزش برنامـة  براساس نتايج پژوهش مي آموزان دختر معنادار بود. نشپذيري شناختي داانعطاف
آمـوزان دختـر    پذيري شـناختي دانـش   ، هويت تحصيلي و انعطافسازگاري اجتماعي بر سرزندگي تحصيلي

شود كه برنامة مـذكور در مـدارس بـراي افـزايش متغيرهـاي درگيـر و مـرتبط بـا          اثربخش بود و پيشنهاد مي
 جرا شود.مدرسه ا

 آموزان دختر. پذيري شناختي، دانش سرزندگي تحصيلي، هويت مدرسه، انعطاف :يكليدي ها واژه
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Abstract 
The present study was conducted to evaluate the effectiveness of the Special 
Education Curriculum for Social Adjustment on buoyancy, academic identity, and 
cognitive flexibility of school girl students. The present study was quasi-
experimental with a pretest-posttest design conducted on the special population. The 
study population included all secondary school girl students in Boukan City in the 
academic year of 2019-2020, The study sample consisted of 30 students who were 
selected through a random sampling method and were assigned to two experimental 
groups (15 students) and a control group (15 students). The measuring instruments 
in this study were the academic buoyancy questionnaires of Dehghani Zadeh and 
Hossein Chari, Woodruff’s academic identity scale, and the cognitive flexibility of 
Dennis and Vander Wal. The students of the experimental group underwent 10 
sessions (90-minute) for 5 consecutive weeks (2 sessions per week) of the social 
adjustment program and the control group did not get to intervene in any way. The 
obtained data were analyzed using the single-variable covariance analysis method. 
The findings showed that after the intervention, the effect of the social adjustment 
training program on academic buoyancy, academic identity, and cognitive flexibility 
of girl students was significant. Based on the results of the study, it can be said that 
teaching social adjustment programs were effective on academic buoyancy, 
academic identity, and cognitive flexibility of girl students and it is suggested that 
the program be done in schools and other educational places to increase school-
related variables. 
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 مقدمه
تواند مـا را  آموزان مي درك و شناسايي متغيرهاي اثرگذار در روند عملكرد تحصيلي دانش

هاي بهينـة افـزايش رفتـار مثبـت يـاري رسـاند.        در جهت رسيدن به مقاصد آموزشي و روش
رود.  شـمار مـي  آموزان يكي از متغيرهـاي مهـم در ايـن راسـتا بـه      دانش 1سرزندگي تحصيلي

هـايي   اقع به پاسخ مطلوب، سازنده و انطباقي به انواع موانع و چالشسرزندگي تحصيلي درو
تـوان آن را در   شـوند و مـي   هـاي مختلـف تحصـيلي تجربـه مـي      كند كـه در زمينـه   اشاره مي

و همكـاران،   2؛ يـان 1398نگـر ارائـه داد (فخاريـان و همكـاران،      شناسي مثبت مجموعة روان
). در سـازگاري تحصـيلي   2012همكـاران،   و 4؛ پوتـواين 2015و همكـاران،   3؛ كولي2018
اي به سرزندگي تحصيلي شده است. اين متغير تـأثير دوچنـداني بـر     آموزان توجه ويژه دانش

هـا بـر عهـده دارد (يـوان و      آموزان در برابر مشكلات تحصيلي آن اي دانش كارآمدي مقابله
آنجـايي كـه در نظـام    ). از 2008، 6؛ مارتين و مـارش 2017؛ كولي و همكاران، 2018، 5داتو

ترين منبـع ارتقـا و شناسـايي اسـتعداد، كسـب دانـش در افـراد         آموزشي امروز، مدارس مهم
شناسي، مشـاوره و   روند مورد توجه متخصصان روان شمار ميآموزان به خصوص در دانش به

هـاي   ). پويـايي مـدارس بـه محـيط    2014، 7زادهمسـتولي  و انـد (آشـناني   بهداشت قرار گرفته
و  8آمـوزان بـا انگيـزة بـالا وابسـته اسـت (تاپــا       آموزشـي، معلمـان كارآمـد و دانـش     مناسـب 

 بـر تربيـت و يـادگيري    مهــم  عوامـل يكي از  منزلةسرزندگي تحصيلي به). 2013همكاران، 
ــر ـــأثير مـــي بخش و موفقيــتاث ــز فــرد ت ـــة تحصــيلي،   آمي ـــدگي روزان گـــذارد، امـــا در زن

هـاي پـايين،   از جمله نمره انع و فشارهاي خاص ايـن دورهها، مو آموزان با انواع چالش دانش
نفس ضعيف در نتيجة عملكـرد، پـايين آمـدن انگيـزه و ارتبـاط      ميزان فشار رواني، اعتماد به

). سرزندگي تحصيلي از عوامل 1391زاده و حسين چاري، شوند (دهقاني رو ميمتقابل روبه
آموزان نقش بسـزايي دارد   يت تحصيلي دانشرود و در موفق شمار مياثرگذار بر يادگيري به
هـاي بـالايي در سـرزندگي تحصـيلي كسـب      ). افرادي كه نمـره 1397(جليليان و همكاران، 

 كنند درواقع با انگيزة تحصيلي بالا و خودكارآمدي بالا هستند و به آيندة تحصيلي خـود   مي
 ج
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) نتـايج  1398و زنـدي پيـام (   ). در مطالعة عبدي2010و همكاران،  1نيز اميدوارترند (مارتين
 هويـت  و شـكفتگي  تحصـيلي،  سرزندگي لحاظ از پسر و دختر دانشجويان بين نشان داد كه

 بـه نسـبت  دختـر  دانشـجويان  درواقـع  دارد. وجـود  معنادار تفاوت رو،دنباله و موفق تحصيلي
 و موفـق  تحصـيلي  هويـت  و شـكفتگي  تحصـيلي،  سرزندگي بالاتر سطح از پسر دانشجويان

كـه  ) در پـژوهش خـود دريافتنـد كـه     1397( همكاران و ياراحمدي بودند. مندبهره رو الهدنب
آموزشي سرزندگي تحصيلي بـر عملكـرد تحصـيلي، اشـتياق تحصـيلي و سـرزندگي        ةبرنام

هاي عملكرد تحصيلي، اشتياق تحصيلي بوده و باعث افزايش معنادار نمره تحصيلي اثربخش
 يش بوده است. و سرزندگي تحصيلي در گروه آزما

ــت تحصــيلي ــايي ســازگاري در    2هوي ــد توان ــد ســرزندگي تحصــيلي نيازمن ــز همانن ني
اي مهم از سواد علمي است كه بـا پـنج مؤلفـة نظريـة     آموزان است. هويت تحصيلي جنبه دانش

و  3هـاي پيشـرفت، باورهـاي عامـل، آمايـه و انگيـزه قابـل تعريـف اسـت (فلكـون           خود، عامل
آموزان با هويت تحصيلي موفق، پيشرفت تحصيلي بـالاتري را كسـب    ). دانش2017همكاران، 

هاي شخصـي در زنـدگي افـراد در     ) و تجربه2009و همكاران،  5؛ واز2017، 4كنند (پكران مي
). هويـت تحصـيلي بازتـابي از    2017، 6گيري هويت مـؤثر هسـتند (مونـك و مـك كـي      شكل

ي هيجـاني اسـت كـه نوجوانـان در     هـا  كارآمدي، هدفمندي، خودمختاري، شايستگي و تجربه
كنند و ويژگي بـارز آن چگونـه    سالان و معلمان خود برقرار ميهاي همكلاس مدرسه با گروه
آمـوز بـراي داشـتن    هاي تحصيلي است. هويت تحصيلي يعني باور دانش عملي كردن در زمينه

و آن را احساسي مثبت و مطلوب دربارة خود كه بايد در كلاس درس به سـختي تـلاش كنـد    
آموز احساس ناخشـنودي   در زندگي خود مهم بشمارد و در صورت غيبت در كلاس به دانش

هاي تحصيلي مناسبي براي خود برگزينند و قبل  آموزان بايد هدف دست دهد. همچنين، دانش
آمـوز بداننـد، چراكـه رشـد هويـت بـراي سـازگاري و         منزلة دانشاز هر چيز وظيفة خود را به

). هويت تحصـيلي در برخـي   2009رسد (واز و همكاران،  نظر ميضروري به موفقيت تحصيلي
آيـد (گراهـام و    مطالعات عامل مهمي در انگيزة پيشرفت و عملكرد تحصـيلي بـه حسـاب مـي    

) در مطالعة خود با عنوان تدوين برنامة آموزشي 1397). نجاري و همكاران (2008، 7اندرسون

                                                                                                                                        
1. Martin 
2. academic identity 
3. Flecknoe 
4. Pekrun 
5. Was 
6. Monk & McKay 
7. Grahom & Anderson 
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آموزان پسر نشـان دادنـد كـه برنامـة      يزان قلدري دانشسازگاري اجتماعي و اثربخشي آن بر م
آموزان پسـر دورة دوم   اي مؤثر باعث كاهش ميزان قلدري در دانش منزلة مداخلهشده بهتدوين

 متوسطه شده است.
اسـت   1پذيري شـناختي  از متغيرهاي ديگري كه با سازگاري در ارتباط است انعطاف

هـاي عمـدة شـناخت    شناختي يكـي از ويژگـي   پذيري ). انعطاف1398(مشايخ و عسكريان، 
پـذيري شـناختي،    ). در نظريـة انعطـاف  1397شود (شاره و اسحاقي ثاني،  انسان محسوب مي

هـايي   هاي بيروني و دروني خود فرد و تعهـد بـه فعاليـت    مثابة پذيرش محيطسلامت روان به
). 1393ران، شود كه از لحـاظ ارزشـمندي باثبـات اسـت (فاضـلي و همكـا       درنظر گرفته مي

و همكـاران،   2ميزان ارزيابي و سنجش فرد دربارة قابل كنترل بودن شرايط محيطي (زونـك 
هـاي در حـال تغيـر    هاي شـناختي بـا هـدف سـازگاري محـرك      )، توانايي تغير نگرش2010

زمان براي بازنمـايي هـر   صورت همالف)، توانايي فرد به2010 ، 3محيطي (دنيس و وندروال
). بسـياري از  2005، 4نامنـد (جكـس و زلازو   پذيري شـناختي مـي   را انعطافرويداد يا شيء 

صـورت  وسـيلة هـر فـرد بـه    هاي شناختي سـطح بـالا ازجملـه توجـه انتخـابي بايـد بـه        مهارت
ــال شــود (ســيفي و همكــاران،    ــه فع ــذيري شــناختي انعطــاف). 1396خودانگيخت ــايي پ توان

و  5كنـد (ديكسـتين   فـرد فـراهم مـي    سازگاري با شرايط محيطـي را بـر اسـاس فكـر و رفتـار     
پــذيري  ). پــايين بــودن ســرزندگي تحصــيلي، هويــت تحصــيلي و انعطــاف2007همكــاران، 
آموزان منجر شود و بـالعكس. قـدرتي    تواند به كاهش سازگاري اجتماعي دانش شناختي مي

بـر  سازي رفتاري  درمان فعال) در مطالعة خود به اين نتيجه رسيدند كه 1397و وزيري نكو (
در مقايسه با گروه  صورت معناداريهشناختي ب پذيري روان شناختي و انعطاف بهزيستي روان

اثربخشـي  ) بـا عنـوان   1397كنترل مؤثر بوده است. در پژوهشـي ديگـر صـادقي و كريمـي (    
نشـان دادنـد    وري افراد معتادآ پذيري شناختي و تاب شناختي بر انعطافروان ةسرماي ةمداخل

آوري نقـش   پـذيري شـناختي و تـاب    شـناختي در افـزايش انعطـاف    ة روانكه آموزش سرماي
شـده، هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي      مهمي بر عهده دارد. بنابراين، براسـاس مطالـب بيـان   

 و تحصـيلي  هويـت  تحصـيلي،  سـرزندگي  اثربخشي برنامة آموزشي سازگاري اجتمـاعي بـر  
است. با توجـه بـه ملاحظـات    دختر دورة دوم متوسطه  آموزان دانش شناختي پذيري انعطاف

                                                                                                                                        
1. cognitive flexibility 
2. Zong 
3. Dennis & Vander Wal 
4. Jacques & Zelazo 
5. Dickstein 
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هاي ايـن پـژوهش    هاي پژوهشي موجود در زمينة موضوع مورد بررسي، فرضيه نظري و يافته
 بدين شرح هستند:

آمـوزان  آموزش برنامة سازگاري اجتماعي بر افزايش سرزندگي تحصـيلي دانـش  . 1
 دختر مؤثر است.  

آموزان دختر دانشآموزش برنامة سازگاري اجتماعي بر افزايش هويت تحصيلي . 2
 مؤثر است.  

-پـذيري شـناختي دانـش    آموزش برنامة سازگاري اجتماعي بـر افـزايش انعطـاف   . 3
 آموزان دختر مؤثر است.  

 
 روش 

 ـ  آزمـون  پـيش  با طـرح آزمايشي  نيمه ظر اجرااز ناز لحاظ هدف كاربردي و پژوهش حاضر 
آمـوزان دختـر    مـام دانـش  شـامل ت آماري اين پـژوهش   ةجامع گواه بود.گروه  آزمون با پس

گيـري   بود كـه بـه روش نمونـه    1398ـ1397دورة دوم متوسطة شهر بوكان در سال تحصيلي 
گـروه   يكنفري شامل  15گروه  صورت تصادفي در دوآموز بهدانش 30در دسترس تعداد 

جـايگزين شـدند و بـا رعايـت ملاحظـات       نفـر)  15( و يك گـروه گـواه   نفر) 15( آزمايشي
آموزان و كسب اجازه از مدير و معلمان مدرسـه،   ن اهداف پژوهش براي دانشاخلاقي و بيا
آزمون براي هر دو گروه اجـرا شـد.   ها براي شركت در پژوهش اخذ شد و پيشرضايت آن

(هـر هفتـه دو    متـوالي  ةهفت ـ 5 مدت به و ايدقيقه 90 ةجلس 10 گروه آزمايش طيدرنهايت 
اي  و گروه كنترل هيچ مداخلـه  عي قرار گرفتبرنامة سازگاري اجتماحت آموزش ت جلسه)

 آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. دريافت نكرد. پس از پايان آموزش پس
 

 هاابزار
زاده و حسـين چـاري   ايـن مقيـاس ازسـوي دهقـاني     :1مقياس سرزندگي تحصـيلي . 1

 4كـه داراي   )2006گيري از مقياس سرزندگي تحصـيلي مـارتين و مـارش (   ) با بهره1391(
دهنـده  گويه ارتقا يافت و ميزان موافقت و مخالفت پاسـخ  9گويه بود، توسعه يافت. ابزار به 

سـنجد.   (كـاملاً موافـق) مـي    5(كـاملاً مخـالف) تـا    1اي ليكرت از  درجه 5را براساس طيف 

                                                                                                                                        
1. academic buoyancy scale 
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دهـد كـه    دسـت مـي  اي كلي بـه گويه نمره 9هاي هر فرد در پاسخ دادن به حاصل جمع نمره
 45تـا   9ها براي هر فـرد از  دهندة سرزندگي تحصيلي فرد است. بدين صورت كه نمرهنشان

از نامـه  ) بـراي سـنجش روايـي پرسـش    1391زاده و حسين چاري (متغير خواهد بود. دهقاني
 50/0. بار عاملي گويـه بـين   اصلي با چرخش متعامد واريماكس استفاده كردند ةتحليل مؤلف

و نيـز   KMO (83/0گيـري (  هـاي ميـزان كفايـت نمونـه     ج آزمـون بود. همچنين، نتاي 64/0تا 
) نشان از وجود شواهد كافي براي استفاده از تحليـل عامـل بـود.    611/360آزمون بارتلنت (

ترتيـب  نامة مذكور نيز با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و روش بازآزمايي بهاعتبار پرسش
) 1397پـژوهش ياراحمـدي و همكـاران (    دست آمد. همچنـين، در به 73/0و  80/0ضرايب 

 دست آمد.به 75/0نامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ پايايي پرسش
 10) طراحـي شـد و داراي   2003( 2اين مقياس توسط ودراف :1مقياس هويت تحصيلي

 1اي ليكـرت از  درجـه  5كننـدگان براسـاس طيـف    گويه است. موافقت يـا مخالفـت شـركت   
ــل ســنجش اســت. حاصــل جمــع نمــره   5تــا (كــاملاً مخــالفم)  هــاي هــر (كــاملاً مــوافقم) قاب

دهـد. در   دست ميگوية موجود نمرة كلي هويت تحصيلي فرد را به 10كننده بر اساس  شركت
) بـراي بررسـي   1392است. در پژوهش پارسا ( 50ها و بيشينة نمره 10ها اين مقياس كمينة نمره
من ـ براون، گاتمن و آلفاي كرونباخ استفاده شد كـه    هاي تنصيف اسپيرپايايي مقياس از روش

و در روش تنصيف اسپيرمن ـ بـراون، گـاتمن ضـريب      91/0در روش آلفاي كرونباخ ضريب 
آلفــاي  هــايروش اســتفاده ازبنــابراين، ضــرايب پايــايي ايــن مقيــاس بــا دســت آمــد. بــه 92/0

يـايي مقيـاس در پـژوهش    پا .بـود بخـش  براون و گـاتمن رضـايت   ـكرونباخ، تنصيف اسپيرمن  
محاسبه شـد كـه حـاكي از پايـايي قابـل       84/0كرونباخ آلفاي ) براساس روش 2003ودراف (

) نيـز بـراي بررسـي    1398قبول براي استفاده از مقياس مـذكور اسـت. فرامـرزي و همكـاران (    
هـاي مقيـاس   روايي مقياس از تحليل عامل تأييدي بهره بردند كـه نتـايج نشـان داد تمـام گويـه     

بودنـد و پايـايي مقيـاس     30/0تـر از  هويت تحصيلي داراي بارهاي عـاملي قابـل قبـول بـزرگ    
 محاسبه شد. 90/0و با استفاده از روش تصنيف  94/0كرونباخ آلفاي براساس ضريب 

دهـي  نامـه ابـزار خـودگزارش    اين پرسش :CFI(3پذيري شناختي ( نامة انعطافپرسش
 گويه اسـت   20ب) طراحي شده و شامل 2010( 4كوتاهي است كه توسط دنيس و وندروال

 

                                                                                                                                        
1. academic identity scale 
2. Woodruff 
3. Cognitive Flexibility Inventory 
4. Dennis & Vander Wal 
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پذيري شناختي كـه در ميـزان پيشـرفت فـرد و همچنـين جـايگزين        كه براي سنجش انعطاف
گـذاري   شـود. نمـره  كردن افكار كارآمد به جاي افكار ناكارآمد ضروري است، استفاده مي

مـوافقم) صـورت    (كاملاً 7(كاملاً مخالفم) تا  1اي ليكرت از  درجه 7آزمون براساس طيف 
دسـت  پذيري شناختي را بـه  كل آزمون انعطاف ة، نمرؤالاتتمام س هايهجمع نمرگيرد.  مي
تـرين   و پـايين  140 كسب كنـد تواند  نامه مياي كه فرد در اين پرسشنمره بالاتريندهد،  مي

 20ه پايين و نزديك ب ةپذيري شناختي بيشتر و نمر انعطاف حاكي از لابا ةمرن ت.اس 20نمره 
نامـه  ب) پايايي پرسش2010. دنيس و وندوال (پذيري شناختي پايين است انعطاف حاكي از

 81/0و  91/0ترتيب كرونباخ و روش بازآزمايي براي كل مقياس بهآلفاي را براساس روش 
زاده، آبـاد و ممـدي  ، به نقل از اصـغري ابـراهيم  2013دست آوردند. سلطاني و همكاران (به

نامـه را  كرونباخ و روش بازآزمايي پايـايي پرسـش  آلفاي اده از روش ضريب ) با استف1397
 دست آوردند.به 71/0و  90/0ترتيب به

 
 )1397هاي برنامة آموزشي سازگاري اجتماعي نجاري و همكاران ( اختصاصي جلسه محتواي   1 جدول
 سازگاري اجتماعي يآموزش ةبرنام هاي همحتواي اختصاصي جلسها جلسه
آزمون و تعريف سازگاري، معرفي اعضا و بيان مجدد هـدف از برگـزاري   معارفه و اجراي پيش اول

گـروه،   ةگـو درمـورد برنام ـ  وو گفـت  كننـدگان شـركت آمدگويي، آشنايي بـا  اين دوره، خوش
هـاي مقـدماتي   ، اهميت تكاليف خانگي و مقررات گروهـي، صـحبت  هاهاهداف و ساختار جلس

 ةگيـري روزمـر  آوري و هوش هيجـاني و نقـش آن در تصـميم   ي، تابتفكر، تفكر انتقاد ةدربار
 كلي درمورد سازگاري اجتماعي، مشخص كردن تكاليف خانگي. ةزندگي، مقدم

تعريف هيجان و شناسايي انواع هيجان در زندگي، مباني نظـري هـوش هيجـاني و درك و فهـم      دوم
(همچون  هاني)؛ شناسايي هيجانسازي مفاهيم كليدي هيجان و هوش هيجاآن (براي مثال روشن

عمـل  ة هـاي شـناختي و نحـو   برانگيختگي جسـماني، واكـنش   ةشناسايي هيجان افراد از سه پنجر
 كردن)؛ مشخص كردن تكاليف خانگي.

كـارگيري و ابـراز هيجـان    به هاي مختلف ابراز هيجانات و لزوم مديريت هيجانات در زندگي،شيوه سوم
هـا و حـل   دهيم، ايفاي نقش، استفاده از قدرت مثبت هيجانرا نشان ميها (براي مثال چگونه هيجان

هـاي  اي و كارآمـدي آن، رشـد هيجـان   (براي مثال راهبردهـاي مقابلـه   مشكلات)؛ مديريت هيجان
 مثبت، ارتباط جسم ذهن و تمرين آرامش عضلاني) مشخص كردن تكاليف خانگي.

آوري ارائـه  اي از تـاب آور، تعريـف سـاده  ابآوري و معرفي خصوصـيات افـراد ت ـ  تعريف تاب چهارم
 ،شـادي ) 1آور: آوري و سلامت روان را بيـان كننـد. خصوصـيات افـراد تـاب     كنند، ارتباط تاب

هدفمنـدي در  ) 6 ،هـاي عقلانـي  كفايـت ) 5 ،دلـي هـم  )4 ،شوخ طبعي )3 ،خردمندي و بينش) 2
 ثبات قدم.) 7 ،زندگي
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   1جدول ادامة 
 سازگاري اجتماعي يآموزش ةبرنام هاي هصي جلسمحتواي اختصاها جلسه

هـاي ناخوشـايند زنـدگي و افـزايش     هـاي خـود و شـناخت موقعيـت    بـه توانمنـدي  آگاهي نسبت پنجم
. 2. تعريـف سـاده و روشـني از خودآگـاهي ارائـه دهنـد.       1فردي،  ةحيط سازگاري و تحمل در

بـه  . نسـبت 4خود را بشناسـند.   . نقاط ضعف و قوت3هاي اصلي خودآگاهي را بيان كنند. مؤلفه
آشـنايي بـا عوامـل     .6. درنهايت بـه اعتمـاد بـه نفـس برسـند.      5اهدافشان خودآگاهي پيدا كنند. 

 حمايتي داخلي و خارجي. مشخص كردن تكاليف خانگي.
. علـل و  2دسـت آورنـد.   . درك روشني از عـزت نفـس بـه   1ثر، ؤتقويت عزت نفس و ارتباط م ششم

. به اهميت و تأثير عزت نفس در زنـدگي  3ت عزت نفس را شناسايي كنند. عوامل مؤثر در تقوي
. در تقويـت  5هاي خـود را شناسـايي و يـك مـورد از آن را برطـرف كننـد.        . ضعف4پي ببرند. 

. قادر باشند 7. تعريف ساده و روشني از ارتباط بيان كنند. 6عزت نفس به ديگران ياري رسانند. 
. در زندگي خود بـه اهميـت ارتبـاط پـي     8يح و درستي برقرار كنند. با اطرافيان خود ارتباط صح

. راه برقراري ارتباط را به فرزندان خود بياموزنـد. مشـخص   9خوبي بازگو كنند.  ببرند و آن را به
 كردن تكاليف خانگي.

صورت ساده مديريت خشم، مديريت اضطراب و استرس. مفهوم خشم، اضطراب و استرس را به هفتم
هاي خشم، اضطراب و استرس را نام ببرند. علل و پيامدهاي خشـم، اضـطراب و   نند. نشانهبيان ك

هاي مديريت استرس را ياد بگيرند و بتوانند به ديگران نيز ياد بدهنـد.   استرس را بيان كنند. روش
 مشخص كردن تكاليف خانگي.

انديشـيدن از زوايـاي    ةنقادان ـهـاي  گو درمـورد راه وهاي آن. گفتلفهؤتعريف تفكر انتقادي و م هشتم
هاي مختلف براي فهم بهتر هايي در زمينهمختلف و نقش تفكر انتقادي در زندگي و آوردن مثال

 موضوع.
سير و ارزشيابي. مهارت تحليـل: شـامل تجزيـه و تحليـل مباحـث و تجربيـات،       فمهارت تحليل، ت نهم

ها، خلاصه كـردن و  و اختلاف هاشباهت ةالات به اجزاي كوچك، مشاهدؤتحليل تكاليف و س
هـا.  سازي ديـدگاه برداري. مهارت تفسير: شامل مفهوم تفسير، تفسير تجربيات و دوبارهيادداشت

مهارت ارزشيابي: شامل نقش ارزشيابي در رشد تفكر انتقادي، مفهـوم ارزشـيابي و مراحـل آن ،    
 نقاط قوت و ضعف اصول قضاوت منطقي.

ي اآموزان درخصوص محتو. پاسخ دادن به ابهامات دانشهاهجلس ةهمبندي و مرور مطالب  جمع دهم
 آزمون.گيري و اجراي پسبندي و نتيجهپروتكل درماني و جمع

 
هـا بـا اسـتفاده از     هاي آمـاري نرمـاليتي داده   در پژوهش حاضر پس از تأييد مفروضه

شـده  تغيـر بررسـي  بـراي م  هـا هنتايج حاصل نشان داد توزيع نمـر ويلك، كه  ـ�آزمون شاپيرو 
منظـور  ها بـه  آزمونهاي آموزشي و اجراي پس. همچنين، پس از برگزاري جلسهنرمال است

هــاي مركــزي و  هــا در ســطح توصــيفي از شــاخص هــا، بــراي تحليــل داده آزمــودن فرضــيه
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متغيــره اسـتفاده شــد و   پراكنـدگي و در سـطح اســتنباطي از روش تحليـل كوواريــانس تـك    
 05/0در سـطح معنـاداري    22افزار اس.پي.اس.اس. نسخة استفاده از نرمهاي پژوهش با  يافته

 تحليل شدند.
 

 ها يافته
دست آمده در دو بخش توصيفي و استنباطي ارائه و تحليـل شـدند. در پـژوهش    هاي به يافته

خـط رگرسـيوني و همگنـي     يكسـان بـودن شـيب   هاي آمـاري (  حاضر پس از تأييد مفروضه
-ها از روش تحليل كوواريانس تـك ) براي تحليل دادهاز آزمون لوينها با استفاده واريانس

 تحليل شدند. 05/0هاي پژوهش در سطح معناداري متغيره استفاده شد و يافته
 

 مربوط به متغيرهاي پژوهش در دو گروه آزمايش و گواه يفيتوص يها افتهي   2 جدول
 آزمون پس   آزمون پيش   

انحراف  ميانگين تعداد گروه متغير
 ميانگينتعداد معيار

انحراف 
 معيار

33/27 5 آزمايش سرزندگي تحصيلي  05/7 5 33/34 39/9 
13/28 5 گواه  54/6 5 93/28 30/7 

20/25 5 آزمايش هويت تحصيلي  38/7 5 06/29 21/7 
60/25 5 گواه  43/8 5 13/26 50/8 

20/75 5 آزمايشپذيري شناختي انعطاف  46/8 5 73/80 41/8 
46/75 5 گواه  17/8 5 80/75 52/8 

 
 هـاي گـروه  اسـتاندارد  انحـراف  و ميـانگين  دهدمي نشان 2 جدول نتايج كه همانطور

 اسـاس  بـر . است شده ارائه تفكيك به آزمونپس و آزمونپيش مرحلة در كنترل و آزمايش
 مرحلــة در 33/27 از آزمــايش گــروه در تحصــيلي ســرزندگي ميــانگين جــدول نتــايج

 يافتـه  افـزايش  آموزشـي  برنامـة  مداخلة از بعد آزمونپس مرحله در) 33/34( مون بهآز پيش
 06/29 آزمون به پيش مرحلة در 20/25 از آزمايش گروه در تحصيلي هويت ميانگين. است

 ميـانگين  همچنـين  و اسـت  يافته افزايش آموزشي برنامة مداخلة از بعد آزمونپس مرحلة در
 در 73/80 آزمـون بـه   پـيش  مرحلـة  در 20/75 از آزمـايش  وهگر در شناختي پذيري انعطاف

 .است يافته افزايش آموزشي برنامة مداخلة از بعد آزمونپس مرحلة
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 هاي پژوهش آزمون لوين براي همگني واريانس متغير   3جدول 
 سطح معناداريدرجة آزادي دومدرجة آزادي اول F متغير

 12/0 28 1 97/3 سرزندگي تحصيلي
 23/0 28 1 46/1 حصيليهويت ت
 16/0 28 1 51/2 پذيري شناختي انعطاف

 
بـا توجـه بـه اينكـه سـطح      دهـد   نشـان مـي   3دست آمده در جدول همچنين، نتايج به

متغيــر  يهــا تـوان نتيجــه گرفــت كــه همگنـي واريــانس   مــي اســت، 05/0داري بــيش از امعن ـ
. آزمـون لـوين   اسـت  برقـرار پذيري شناختي  سرزندگي تحصيلي، هويت تحصيلي و انعطاف

 است. كردهآزمون را تأييد  آزمون و پس هاي پيش همگني واريانس
 

 هاي پژوهش فرض همگني شيب رگرسيون براي متغير پيش   4جدول 
 سطح معنادري Fميانگين مجذورات درجة آزادي متغير

 18/0 88/0 82/1 1 سرزندگي تحصيلي
 21/0 64/0 90/1 1 هويت تحصيلي

 08/0 61/3 7/273 1 شناختيپذيري  انعطاف
 

مفروضـة همگنـي شـيب رگرسـيون بـراي متغيـر سـرزندگي تحصـيلي،          4در جدول 
را نشـان   05/0تـر از  داري بـزرگ  اسـطح معن ـ پـذيري شـناختي بـا     هويت تحصيلي و انعطاف

فــرض همگنــي شــيب رگرســيون مبنــي بــر معنــادار نبــودن تعامــل گــروه ـ    پــيش دهــد. مــي
هــا از آزمــون تحليــل فــرضو بنــابراين، پــس از تحقــق پــيششــود آزمــون تأييــد مــي پــيش

 متغيره استفاده شد.كوواريانس تك
 

 هاي پژوهش متغيره متغيرتك انسيكووار ليتحل جينتا   5جدول 

مجموع  متغير
 مجذورات

F  ميانگين
 مجذورات

درجة 
 آزادي

سطح 
 معناداري

اندازة 
 اثر

19/223 سرزندگي تحصيلي  36/16  19/223  1 00/0  47/0  
12/131 هويت تحصيلي  15/8  12/131  1 00/0  36/0  

14/174پذيري شناختي انعطاف  92/12  14/174  1 00/0  42/0  
 

مداخلة برنامة آموزشـي سـازگاري اجتمـاعي بـر سـرزندگي       5براساس نتايج جدول 
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ــيلي  ــر ، )F= ،00/0 =p 36/16(تحصــ ــيلي بــ ــر  )F= ،00/0 =p 15/8(هويــــت تحصــ و بــ
 آموزان دورة دوم متوسـطة دختـران  در دانش )F= ،00/0 =p 92/12(ي پذيري شناخت انعطاف

شـدة اتـا و معنـادار    است و همچنين، با توجه به اندازة اثر محاسـبه  داشته و معنادار ثير مثبتأت
 واريـانس  درصـد  36درصد واريانس سـرزندگي تحصـيلي،    47توان گفت كه بودن آن مي

وسـيلة مداخلـة برنامـة    پـذيري شـناختي بـه    انعطـاف  واريـانس  درصـد  42هويت تحصـيلي و  
 شود.آموزشي سازگاري اجتماعي تبيين مي

 
 گيري و نتيجه بحث

 تحصـيلي،  سرزندگي بر اجتماعي برنامة آموزشي سازگاري پژوهش حاضر با هدف اثربخشي
هـاي پـژوهش   دختر انجـام شـد. يافتـه    آموزاندانش پذيري شناختي انعطاف و تحصيلي هويت

رنامة آموزشي سازگاري اجتماعي بـر سـرزندگي تحصـيلي، هويـت تحصـيلي و      نشان داد كه ب
صورت كلي تأييد شد. بـه عبـارتي،   پذيري شناختي اثربخش است و فرضية پژوهش به انعطاف

 برنامة آموزشي سازگاري اجتماعي توانايي بالا بردن ميانگين هر سه متغير وابسته را دارد.  
اجتمـاعي بـر افـزايش سـرزندگي تحصـيلي       آمـوزش برنامـة سـازگاري    فرضية اول:

)، نجـاري و  1398آموزان دختر مؤثر است. اين يافتـه بـا نتـايج فخاريـان و همكـاران (      دانش
تـوان  ) همسـو اسـت. در تبيـين ايـن يافتـه مـي      1397)، جليليان و همكاران (1397همكاران (

هـاي  لشگفت كه سرزندگي تحصيلي با پاسـخ مثبـت و سـازنده بـه انـواع مشـكلات و چـا       
آمـوز، ميـزان بـالاي     نفـس كـافي در دانـش   مربوط به دوران تحصيل ازجمله نبود اعتمـاد بـه  

ــين عــدم     ــدادهاي تحصــيلي و همچن ــا روي ــزه در صــورت مواجهــه ب ــود انگي اســترس، كمب
هـاي مختلـف تحصـيلي اشـاره دارد. در ايـن راسـتا، آمـوزش برنامـة          سازگاري در موقعيـت 
دلي با يكديگر فرا خوانـد و باعـث شـود    آموزان را به هم تواند دانشسازگاري اجتماعي مي

صـورت بهينـه و   نفس كافي در زمينة ارتباط برقرار كردن با ديگر افراد را بهها اعتماد بهتا آن
-ها، پرورش مهـارت منطقي و همچنين كنترل ميزان استرس و اضطراب خود و مديريت آن

را ياد بگيـرد و از ايـن طريـق سـرزندگي      هاي تحصيليهاي حل مسئله در برخورد با چالش
صورت سازگارانه برخورد كننـد  تحصيلي خود را بالا ببرند، با موانع و مشكلات تحصيلي به

و با افزايش سازگاري اجتماعي بتوانند احتمال موفقيت خود را در زندگي تحصيلي ارتقـا و  
 رفتارهاي سازگارانه انجام دهند.  

ــية دوم: ــا  فرض ــة س ــوزش برنام ــيلي   آم ــت تحص ــزايش هوي ــر اف ــاعي ب زگاري اجتم
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هاي ايـن پـژوهش بـا نتـايج پيشـرو كلانكـش و نعمتـي         آموزان دختر مؤثر است. يافته دانش
) همسو اسـت. در تبيـين   2011و همكاران ( 1)، سوينز1395پور و همكاران ()، ناظمي1397(

تحصـيلي مثبـت و   هـاي  آموزاني كـه در مدرسـه هـدف    توان بيان كرد دانش اين يافته نيز مي
موقع سـر  هاي كلاسي و نيز حضور بهبجايي دارند و اعتقاد و باور به تلاش مستمر در فعاليت

هـاي  كلاس و شركت در فرايندهاي آموزشي دارنـد، در صـورت عـدم حضـور در كـلاس     
هـاي مثبـت و مهـم هويـت     درس احساس نارضايتي و ناراحتي دارند كه اين امـر از ويژگـي  

رو خواهنـد شـد.   و در صورت عدم سازگاري اجتماعي بـا مشـكل روبـه   هاست تحصيلي آن
هويت تحصـيلي مكمـل سـازگاري و رشـد آن در گـرو رشـد سـازگاري اجتمـاعي اسـت.          

منـدي بيشـتري بـراي حضـور در جمـع و شـركت كـردن در         آمـوزان سـازگار علاقـه   دانـش 
ودن افراد است هاي اصلي سازگاري اجتماعي جمعي بهاي كلاسي دارند. از ويژگيفعاليت

هـاي منطقـي بـراي خـود انتخـاب كننـد و همچنـين بـا         شود هدفكه از اين طريق باعث مي
هـاي آموزشـي باعـث بـالا رفـتن هويـت        گيري از روابـط متقابـل ميـان معلـم و فعاليـت      بهره

 تحصيلي خود شوند و پيشرفت و عملكرد تحصيلي را بهبود بخشند. 
پـذيري شـناختي    تماعي بر افزايش انعطـاف آموزش برنامة سازگاري اج فرضية سوم:

هـاي ايـن پـژوهش نيـز بـا نتـايج شـاره و اسـحاقي ثـاني          آموزان دختر مؤثر است. يافته دانش
) همسو است. در تبيـين ايـن   1395)، فاضلي و همكاران (1396)، سيفي و همكاران (1397(

رونـي و بيرونـي   هـاي د پذيرش و درك محيطسلامت روان توان اظهار كرد كه يافته نيز مي
هايي را كه از نظـر ثبـات و ارزشـمندي پايـدار هسـتند،      به مجموعه فعاليتفرد و تعهد نسبت

پـذيري شـناختي    هاي رواني نيز بـر اسـاس انعطـاف   هاي متفاوت آسيبگيرد. شكلدربر مي
پذيري شناختي وظيفة سازگاري  ). درواقع، انعطاف2012، 2قابل توجيه است (ماسودا و تالي

پـذيري   و رفتار فرد را با تغييرات و شـرايط محيطـي بـر عهـده دارد. بنـابراين، انعطـاف       تفكر
آمـوز و مدرسـه ايجـاد    شناختي و مقولة سلامت روان پيوند ناگسستني در ارتباط بـين دانـش  

كنند و از آنجا كه سازگاري اجتماعي تـأثير مسـتقيم بـر روي سـلامت روان افـراد دارد،      مي
مل اساسي سلامت روان فرد و جامعه آن را درنظر گرفت، چرا كه عدم عنوان عاپس بايد به

آمـوزاني  تواند هم سلامت فرد و هم سلامت جامعه را به خطر بينـدازد. دانـش  سازگاري مي
مندند، توانايي تغيير در هنگام برخورد بـا موانـع و مسـائل    كه از سازگاري اجتماعي بالا بهره

                                                                                                                                        
1. Soenens 
2. Masuda & Tully 
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منــدي از رايط جديــد دارنــد و در دنيــاي واقعــي بهــرهدليــل ســازگاري بــا شــپــيش رو را بــه
رسـد و از طريـق   نظـر مـي  آموزان الزامـي و ضـروري بـه   پذيري شناختي براي دانش انعطاف

ها را نيز بالا برد. انجـام ايـن پـژوهش    پذيري شناختي آن توان انعطافبالابردن سازگاري مي
-بود؛ ازجمله تمركز بـر روي دانـش  هايي همراه نيز مانند ساير تحقيقات ديگر با محدوديت

-آموزان دختر دورة دوم متوسطة شهر بوكان كه تعميم نتايج را در اين زمينه بـه بقيـة گـروه   
 هاي سني و همچنين جنس با محدوديت همراه خواهد ساخت.  

شـود اثربخشـي برنامـة آموزشـي سـازگاري اجتمـاعي در ديگـر مقـاطع         پيشنهاد مـي 
ف انجام گيـرد تـا نتـايج حاصـل از آن در ارتبـاط بـا نتـايج        هاي سني مختلتحصيلي و گروه

پژوهش حاضر مورد بررسي و مقايسه قرار گيرد. محدوديت زماني و همكـاري كـم برخـي    
آموزان و كاركنان مدرسه باعـث عـدم وجـود مرحلـة پيگيـري در پـژوهش شـد. لـذا         از دانش

ي ماندگاري برنامة آموزشـي  گيرهاي آينده جهت بررسي و اندازهشود در پژوهشپيشنهاد مي
سازگاري اجتماعي مرحلة پيگيري مدنظر قرار گيرد. پژوهشگران برنامـة آموزشـي سـازگاري    
اجتماعي را بر روي ديگـر متغيرهـاي اثرگـذار كـه بـر رونـد ابعـاد مختلـف رشـد و پيشـرفت           

نامـه را  تـوان ايـن بر  آموزان مؤثر هستند، مورد مطالعه قرار دهند و درنهايت مـي تحصيلي دانش
شـناختي آمـوزش    هـاي تربيتـي و مراكـز روان   شناسان، مشاوران در مدارس و ديگر مكانروان

 آموزان بيشتر ديده شود.دهند تا اثرات مثبت آن در زندگي اجتماعي و تحصيلي دانش
ــدرداني:  ــكر و ق ــدين تش ــركت  ب ــامي ش ــيله از تم ــژوهش    وس ــن پ ــدگان در اي كنن

طة شـهر بوكـان) و مسـئولان آمـوزش و پـرورش شـهر       آموزان دختر دورة دوم متوس (دانش
بوكان كه صميمانه ما را در انجام اين پـژوهش يـاري كردنـد، صـميمانه تشـكر و قـدرداني       

فـرم كلـي رضـايت    كننـدگان،   نامـه از شـركت   تأييدية اخلاقـي و رضـايت   ها: بيانيهكنيم.  مي
 پژوهش اين بع مالي:منا. كنندگان پر شد كه نزد محقق محفوظ است آگاهانه توسط شركت

 ةهم ـ مشـاركت نويسـندگان:  . اسـت  گرفتـه  صـورت  خاصـي  سـازمان  مـالي  حمايـت  بـدون 
 مقالـه  نويسدست و نويسپيش ةهاي نسخداده تفسير و تحليل و تدوين در مقاله نويسندگان

 .اندري داشته و آن را خوانده و تأييد كردههمكا
 

 منابع
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خلاقيـت هيجـاني بـا     شخصـيت، خودكارآمـدي هيجـاني و    يهـا ژگـي يو ةبررسـي رابط ـ ). 1392پارسا، م. (
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هـاي  يابي روابـط سـاختاري حمايـت اجتمـاعي و سـبك     مدل). 1397پيشرو كلانكش، ص.، و نعمتي، ش. (
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 و تحصـيلي  اشتياق براساس تحصيلي سرزندگي بيني). پيش1397زاده، ن. (پور، ا.، و قليجليليان، س.، عظيم

)، 1( 7، مطالعــات آموزشــي و آموزشــگاهيمتوســطه.  دورة آمــوزانشــناختي در دانــش روان سرســختي
 .140ـ123
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