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 چكيده

درمانگران، بررسي معيارهاي انتخاب همسر و تحـول آن در   هاي مشاورانِ پيش از ازدواج و زوج يكي از چالش
سـنجي مقيـاس    هـاي روان  طي دورة زناشويي است. اين پژوهش با هـدف طراحـي، سـاخت و بررسـي ويژگـي     

انجام شـده اسـت. بـدين منظـور، نسـخة اوليـه مقيـاس بـه          -قبل و بعد ازدواج  -همسر  افتراقي معيارهاي انتخاب
مـرور بـا تكميـل مطالعـات منـابع اسـلامي و       شناختي همسو تدوين شد و بـه  هاي اسلامي و روان كمك پژوهش

فـرم   دسـت آمـد. ايـن   درماني، فرم نهايي مقياس به بازخورد مراجعان در جلسات مشاوره پيش از ازدواج و زوج
 491هاي همسرگزيني و فرم كوتاه رضامندي زناشويي انريچ در ميـان  بخشي ملاكنامة اولويتهمراه با پرسش

هـا، روايـي و اعتبـار مناسـب     آباد و طلاب قم اجرا شد. يافتـه  هاي قم، اصفهان و نجفنفر از دانشجويان دانشگاه
 جنسـيتي،  معيارهـاي  خـانواده،  و دارييـن د اجتمـاعي،  ظرفيـت  عـاملي (شخصـيت،   13اي،  گويه55اين مقياس 

 مشـابه،  گيـري  موضع حيا، و عفت فردي، مشخصات آراستگي، و سلامتي اقتصاد، خود، استحكام مثبت، هيجان
 هنگـام  همسـر  از ارزيـابي  ازدواج، هنگـام  معيـار  بخشي (اهميـت  4فرزندپروري) و  و فرزند و ظاهري، جذابيت
همسر) را مورد تأييد قرار داد. استفاده از اين مقياس، مـي توانـد    از اكنون يارزياب و معيار اكنون اهميت ازدواج،

 درمانگري باشد.هاي حيطة مشاورة پيش از ازدواج و زوجراهگشاي ارزيابي
 ، ازدواج، انتخاب همسر، ملاك، معيار.انتخاب همسر مقياس: يكليدي ها واژه
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Abstract 
One of the challenges for premarital counselors and couples therapists is to study 
Mate Selection Criteria and its evolution during the marital period. This research 
was conducted with the aim of designing, developing and examining the 
psychometric characteristics of Differential Scale of Mate Selection Criteria: before 
and after marriage (SMSC) . For this purpose, the initial version of the scale was 
compiled with the help of Islamic and psychological researches, and eventually the 
final form of the scale was obtained through the study of  the accumulated Islamic 
sources and client feedback in premarital counseling sessions. This form was applied 
along with a questionnaire for prioritizing the criteria for spouse choosing and the 
shortened version of ENRICH Marital Satisfaction Scale among 491 students of 
Qom, Isfahan and Najafabad universities and Qom Seminary students. The findings 
confirmed the reliability and validity of this 55-item, 13-factor (Personality, Social 
Capacity, Religiosity and Family, Gender Criteria, Positive Emotion, Ego Strength, 
Economy, Health and Tidiness, Demographic Characteristics, Chastity, Similar 
Attitude, Appearance, Child and Parenting) and 4-part scale (Importance of the 
criteria at the marriage moment, Assessment of spouse at the marriage moment, 
Importance of criteria at the present moment, Assessment of spouse at the present 
moment). Application of this scale can pave the way for assessments of premarital 
counseling and couple therapy. 

Keywords: scale mate selection, marriage, mate selection, criterion, 
standard. 
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 مقدمه
هـا مهـم،    به ساير موجودات است. بعضي انتخـاب فرد انسان نسبتانتخاب، ويژگي منحصربه

ــت ــران  سرنوش ــاز و جب ــذيرس ــنديده،   ناپ ــد (پس ــن   1391ن ــة اي ــر، از جمل ــدن همس ). برگزي
) و سـازوكارهاي  1هاست؛ انتخابي كه تحقق يا عـدم تحقـق هـدف ازدواج (آرامـش     انتخاب

كند. نارضايتي زناشـويي زمـاني شـكل     ) را تعيين مي2مترسيدن به آن هدف (مودت و رح
، 3نيتـزل و هـاريس  ( گيرد كه معيارهاي مناسب براي انتخاب همسر وجـود نداشـته باشـد    مي

نداشـتن معيارهـاي    كـه  شـود  مـي  ) يادآور1395نقل از بهشتيان، به ،1999( 4). ولكات2008
 طـلاق محسـوب   ةعلل عمـد از  ،هاي همسر درست و اهميت ندادن به خصوصيات و ويژگي

درسـتي رعايـت   ها معيارهاي انتخاب همسـر بـه   هايي موفق هستند كه در آن شود. ازدواج مي
رفـاهي،  ( آگـاهي و تعريـف روشـني داشـته باشـند     ، خـود  يشده باشد و طـرفين از معيارهـا  

هـاي واهـي    هـاي مـادي و ظـاهري و شـاخص     بـر اسـاس مـلاك    ازدواج اما چنانچه ).1387
هـا   فرزنـدان و بهداشـت روانـي آن    ر وحـدت و انسـجام خـانواده و تربيـت    صورت گيرد، د
در اسـلام موضـوع انتخـاب    ). 1396نقـل از عطـار،   ، به1391رشيدي، ( كند مشكل ايجاد مي

جــد مــورد توجـه و در قالــب دو مســئله بررســي شـده اســت: دقــت در انتخــاب و   همسـر بــه 
 ).1391معيارهاي انتخاب (پسنديده، 

هستند  ييها يژگيو ايدرمورد صفات  ي، ادراكاتينيهمسرگز ارهاييها و مع تياولو
ادراكـات   ني ـاز ا اديي ـشوند و تعـداد ز  يهمسر بالقوه، مطالبه م اي ياليخة معشوق كيكه از 

امـري   ارهـا يمع ريي ـگ شكل). 2007 ،5(باس ارتباط هستند در جاناتيبا ه يواضح صورتبه
 نـدهاي ايرشد سلسله فر ةجيها نت آن ةهم بلكه ،ديايبوجود در فرد به يطور ناگهانكه به ستين

هـا   پـژوهش ). 1380عابدي و فرحبخش، ( در فرد است يو روان ياجتماع ،يعقلان ،يشناخت
 ثبـات )، 1387رفـاهي،  (معيارهـاي همسـرگزيني بـا عملكـرد خـانواده       دهد كه بين نشان مي

(عطار، و كيفيت زندگي  رضايت زناشويي )،2010، 6گليكسون(ازدواج و پايداري خانواده 
   .معناداري وجود داردة رابط) 1390)، طلاق (يوسفي و باقريان، 1396

                                                                                                                                        
1. »نْ وم هاتنّْ ملَكُ خَلَقَ أَنْ آيم كُما أَنفُساجوكُنوُا أَزّتَسا له21 /30/(روم »إلَِي( 
2. »لَ وعنَكُم جيّةً بدّوم ةً ومح21 /30/(روم »ر( 

3. Nietzel & Harris 
4. Wolcott 
5. Buss 
6. Glicksohn 
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 ي،زنـدگ  كيشـر  انتخـاب  در فـرد  ريتـأث  و نقـش  كه رسديم نظربه يامروز جوامع در
 زي ـن همسـر  انتخـاب  يهـا  مـلاك  و معيارها بر ،رييتغ نيهم و كرده دايپ شيافزا گذشته بهنسبت

 زوج روانـي  وضـعيت  كه رسيدند نتيجه اين به )1386( همكاران و حسيني است. بوده گذاراثر
 در درصـد  6/34 بـا  خـانوادگي  وضعيت آن، از پس و اول اولويت در درصد 4/79 با زوجه يا

 وضـعيت  ازدواج، شـرف  در زوجـينِ  ديـدگاه  از بعـدي  هـاي  اولويـت  .دارد قـرار  دوم اولويت
 و فرهنگـي  وضـعيت  و درصـد  2/29 بـا  اهريظ وضعيت درصد، 6/30 با اجتماعي و اقتصادي

 بررسـي  در افـراد  كـه  رسـيدند  نتيجـه  ايـن  بـه  هـا آن همچنـين  است. بوده درصد 5/27 مذهبي
 اعتيـاد،  سـابقة  نداشـتن  خـانوادگي،  اصـالت  خـانواده،  شاخص در خود معيارهاي بندي اولويت
 تعـداد  و تحصـيلات  مـالي،  تناسـب  جسـمي،  سلامت جنسي، بيماري نداشتن فرهنگي، تناسب
 تناسـب  عضـو،  نقـص  فقـدان  به نيز ظاهر وضعيت شاخص در دارند. مدنظر را خانواده اعضاي

 توجـه  پوسـت  رنـگ  و چهره زيبايي قد، تناسب مزمن، بيماري به ابتلا عدم سني، تناسب اندام،
 خلقـي،  خـوش  فكـري،  تفـاهم  وفـاداري،  صـداقت،  به نيز رواني وضعيت شاخص در كنند.مي

 بـودن،  معاشـرتي  دهنـد.  مي اهميت آرامش و متانت و كار و زندگي در جديت اعتياد، نداشتن
 ثروتمنـدي  مسـتقل،  شـغل  تحصـيلي،  تناسـب  داري، خانـه  هـاي  مهـارت  با آشنايي بياني، خوش
 و اقتصـادي  وضـعيت  شـاخص  در نيـز  همسـر  بـا  بـودن  همكـار  همسـر،  بـودن  كارمنـد  همسر،

 برابـري  بـه  اعتقـاد  بـه  هم مذهبي - فرهنگي شاخص در است. گرفته قرار اشاره مورد اجتماعي
 مراسـم  برگـزاري  مهريه، ميزان عرفي، پوشش به تقيد واجبات، به بنديپاي و تدين مرد، و زن

 است. شده توجه بودن شهريهم و جهيزيه ميزان ازدواج، مفصل
ــدي ــان و كل ــاف غفوري  ازنظــر مناســب همســر معيارهــاي بررســي در )1387( قاليب

 بـودن،  مذهب هم پذيري، مسئوليت اخلاق، نجابت، يافتند: دست ها اولويت ناي به دانشجويان
 نظـر  تحصيلات، شغل، نوع قبلي، شناخت خانوادگي، پيشينة كفوبودن،هم اجتماعي، منزلت
 زيبايي، خانواده، مالي وضعيت بودن، چادري سني، تفاوت خوب، مالي شرايط ترها،بزرگ

 داشـتن  مهريـه،  ميـزان  بـودن،  همشهري شخصي، منزل داشتن جهيزيه، ميزان تحصيلي، رشتة
 اسـلامي،  ديـدگاه  بررسي در )1391( همكاران و خانيحسين دوستان. نظر و شخصي ماشين

 اهميت عدم بر و تأكيد پاكدامني مانند اخلاقي خصوصيات برخي و ديني همسري همسان بر
 توانـا  يملك ـ و يش ـقم ياله ـ فضـل  پـژوهش  جينتـا  كردند. تصريح همساني ديگر مادي ابعاد

 از ياســيس دگاهيــد و نيدارتــر تيــاولو از يروانــ و يفكــر ســلامت كــه داد نشــان )1392(
 ،يپاكـدامن  و عفـت  و اسـت  انيدانشـجو  نيب ـ در همسـر  انتخـاب  يارهـا يمع نيتر تياهم كم
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 توافـق  ،ييزناشـو  يزنـدگ  در صـداقت  داشـتن  ،يشخص و يخانوادگ نجابت از يبرخوردار
 يريپـذ  تيلئومس ـ حس بودن، اعتماد قابل ،يزندگ در آرامش و تينام ن،يزوج نيب ياخلاق
 نيتـر  مهـم  از بي ـترتبـه  هـا،  زوج نيب ـ يليتحص ـ و يفرهنگ ـ تناسـب  ،يجسـمان  سلامت بالا،

   .است بوده انيدانشجو نيب در همسر انتخاب يارهايمع
 دانشـجويان  ازنظـر  همسـرگزيني  هـاي  مـلاك  )1385( داودي و هنرمنـد  زاده مهرابي

 وضـعيت « و »فـردي  هـاي  ويژگـي « ،»هـا  شباهت« عامل سه در را اهواز چمران شهيد هدانشگا
 همسـر،  انتخـاب  هـاي  ملاك بندي، تقسيم يك در .اند كرده بندي دسته »اجتماعي - اقتصادي

 ييمحتـوا  هـاي  مـلاك  ).2005 ،1ي(سـامان  شـوند  مـي  تقسيم ييمحتوا و نديايفر دستة دو به
ــرگز ــامل ،ينيهمس ــ ش ــت ياتيخصوص ــه اس ــرد ك ــه ف ــراه ب ــد ،دارد هم ــيو مانن ــاي يژگ  ه

 تي ـقوم ،يجسمان سلامت درآمد، شغل، لات،يتحص (سن، يخانوادگ و فردي يشناخت روان
 نظـام  يده ـ نسـازما  موجب كه هستند ييها كنش مجموعه ،نديايفر هاي ملاك و )مذهب و

 ،يطارتبـا  هـاي  مهـارت  مقابـل،  طـرف  دگاهي ـد درك لي ـازقب ييها كنش ؛شوند يم خانواده
 ازدواج، اني ـجر در رسـد  يم ـ نظـر بـه  .تي ـقاطع و رييپـذ  انعطـاف  له،ئمس ـ حـل  هـاي  مهارت

 منزلـة بـه  نـدي ايفر هـاي  نشـانه  و ييزناشـو  يزنـدگ  آغازگر عامل منزلةبه ييمحتوا هاي نشانه
 عطـار  يهـا  افتـه ي يـرد. گ قرار توجه مورد ديبا ييزناشو يزندگ ةكنند محافظت و نگهدارنده

 و ،زناشـويي  رضـايت  بينـي  پـيش  تـوان  ينـدي افر هاي ملاك كه است ينا از حاكي )1396(
 .دارند را زندگي كيفيت بيني پيش توان محتوايي هاي ملاك

 جامعـه  هـر  فرهنگـي  هـاي  ارزش بـه  توجـه  با همسر انتخاب براي موردنظر معيارهاي
 )1989( بـاس  .)1392 همكـاران،  و (جبرائيلـي  اسـت  متفـاوت  زمان طول در ازدواج دربارة
 دهـه  چنـد  طـي  كه اوتفمت فرهنگ 37 در ينيرگزسهم يها ملاك زمينة در پژوهش ضمن

 يهــا مــلاك فرهنــگ هــر ،هــا نمونــه تمــام انيــم اتاشــتراك عــين در داد نشــان ،شــد امجــان
 انتخـاب  كـه  رسـيدند  نتيجه اين به )2014( 2جيسون و چن .اردد را خود خاص ينيرگزسهم

 از برخـي  )1394 (صـادقي،  محققـان  برخـي  نظـر  فخـلا  اسـت.  متأثر هاآن فرهنگ از افراد
 و يرجب ـ ؛1385 ،كـارگر  و نـژاد  يمصل ؛2012 ،4شوارز ؛2009 ،3فرنهايم (نك: پژوهشگران

 ؛1387 همكـاران،  و زاده عبـاس  ؛1381 آبادي، شاه زارع و يبادآ شاه زارع ؛1390 همكاران،
   هستند. معتقد دختران و نپسرا معيارهاي بين  تفاوت وجود به )1392 همكاران، و جبرائيلي

                                                                                                                                        
1. Samani 
2. Chen & Jason 
3. Furnham 
4. Schwarz 
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 علــوم دانشــجويان از نفــر 311 بررســي بــا )1392 فريــدي، از نقــلبــه ،1374( يلطفــ
 و مـردان  در رس ـهم بانتخا اريمع نيتر مهم يخانوادگ اصالت كه رسيد نتيجه اين به پزشكي

 كـارگر  و نـژاد  يمصل يقتحق در .است زنان در رسهم بانتخا اريمع نيتر مهم ي،اخلاق تفاهم
 تيوضـع  م،س ـج سـلامت  ري ـنظ( يشـناخت  تيس ـز يارهـا يمع رانسپ كه شد مشخص )1385(

 دختــران كــه يحــال در داننــد، مــي مهــم رســهم بانتخــا در را )مقابــل فــرد تيجــذاب ،ظــاهر
 يري ـگ ميتصـم  قـدرت  ،ياجتمـاع  رفتار و برخورد (مانند ياجتماع و يشناختروان ايرهايمع

 تي ـبااهم رس ـهم بانتخـا  در را )فرهنـگ  و مـذهب  اشـتراك  لات،يتحص ـ سطح مقابل، فرد
 ،لاتيتحص ـ حطس ـ ،ياجتماع يبرخوردها )1386( ديدهكر اكبري علي دهند. مي تشخيص

 مهم معيارهاي ازجمله را يپاكدامن و عفت بودن، اخلاقشخو ،بيمذه مانيا بودن، شهوبا
 يصـاد اقت و يظـاهر  وضـع  ي،مـال  وضـع  ي،سـن  ةفاصل كه رسيد نتيجه اين به و يافت دختران
 انيوجدانش ـ كـه  دريافتنـد  )1390( همكـاران  و بـي رج نـدارد.  دختـران  براي خاصي اهميت

 ،ياقتصـاد  - ياجتمـاع  تي ـولبمق ،يرفتار ياه يژگيو به ،سرپ انيوجدانش با هيسمقا در دختر
 يهـا  يژگ ـيو ،درمقابل .دهند يم يشتريب تياهم ياجتماع يها مهارت و بيمذه يها يژگيو

 و بداهـده  ةمطالع ـ در .دارد بيشـتري  تي ـاهم رانس ـپ يبـرا  يدار انـه خ يهـا  مهارت و يظاهر
 ارزيـابي  مـردان  از شـتر يب را خـود  يكيزيف تيجذاب زنان كه داد نشان ها افتهي )2005( 1مانيت

 امـن  يمـال  شرايط زنان ،هستند خود از تر جوان همسر دنبالبه زنان از شيب مردان، و كنند مي
 عـلاوه  دهنـد.  يم حيترج ندتر صادق و حساس ي،عاطف حاظازل كه را همسراني كردن دايپ و
 .هستند يمذهب همسر دنبالبه مردان از شيب ،يتوجه قابل طوربه زنان ن،يا بر

 ينيهمسرگز ملاك با رابطه در مردان و زنان يرو بر )2007( 2تمريگر كه يپژوهش در
 ازلحـاظ  كـه  دهند مي حيترج ار يزنان ،همسر انتخاب در مردها كه ديرس جهينت نيا به داد انجام

 كـه  دهنـد  يم ـ حيتـرج  را يمردان ها زن ،مقابل در و باشند هانآ از تر نييپا ياجتماع و ياقتصاد
 بـالاتر  هـم  مـد آدر و لاتيتحص ـ نظـر از بلكـه  ،دنباش ـ بالاتر ياجتماع و ياقتصاد ازلحاظ تنها نه

 يشـتر يب دي ـكأت دختر انيودانشج كه داد نشان )2013( همكاران و 3ژانگ پژوهش جينتا باشند.
 تيجـذاب  بـر  يشـتر يب دي ـكأت پسر انيدانشجو كه يحال در ،دارند درآمد ليپتانس و تيصلاح بر
 آبـادي  شـاه  زارع و يآبـاد  شـاه  زارع پـژوهش  جينتـا  اسـاس  بـر  رنـد. دا زنان ظرافت و يكيزيف
 دختـران  و دارنـد  توجه همسر انتخاب در يظاهر يارهايمع به دختران از شتريب پسران )،1381(
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 پـژوهش  جينتـا  .كننـد  يم ـ دي ـتأك همسـر  انتخـاب  در يمذهب اريمع بر شتريب پسران با سهيمقا در
 هـا  مـلاك  نيتـر  مهـم  زنـان  يبـرا  كـه  دادنـد  نشان )1395 شكرگزار، از نقلبه ،2007( يسامان

 شـغل،  ،يمـال  منابع ،يخانوادگ يها يژگيو لات،يتحص مذهب، ،يپاكدامن عفت، از نداعبارت
 ،يك ـيزيف ظـاهر  مـردان  يبـرا  كـه  يحـال  در ي،اجتمـاع  تيموقع و ياجتماع يهامهارت ،تعهد

 يها مهارت ص،يتشخ يها حالت مذهب، عفاف، ،يخانوادگ يهايژگيو لات،يتحص نجابت،
 همكـاران  و يدري ـح پـژوهش  در .اند بوده برتر هاي ملاك منابع، و تعهد ،يدار خانه ،ياجتماع

ــر ارزشــمند يارهــايمع )1387( ــه پســر انيدانشــجو ياب ــترتب ــاهم :بي ــ تف ــادار ،ياخلاق  ،يوف
 دختر: انيدانشجو يبرا و ،ازدواج از قبل شناخت و يظاهر تيجذاب و ييبايز ،يريپذ تيلئومس

 علاقــه، و عشــق ازدواج، از قبــل شــناخت ن،يوالــد تيرضــا ،يوفــادار ،ياخلاقــ تفــاهم
 ني ـا بـه  )1387( همكـاران  و زادهعباس است. بوده يظاهر تيجذاب و ييبايز ،يريپذ تيلئومس

 يبـرا  بي ـترتبـه  كـه  بـوده  همسـر  شغل و يظاهر ييبايز در اختلاف نيشتريب كه دنديرس جهينت
 بـالا  لاتيتحص ـ پژوهش، نيا يها افتهي به توجه با است. داشته يشتريب تياهم دختران و پسران

 آن تي ـاهم از ،يليتحص ـ مقطـع  رفـتن  بـالا  بـا  دختـران  نزد همسر، انتخاب يبرا ياريمع منزلةبه
 يظـاهر  ييبايز .كرد ينم يرويپ يخاص روند ،پسران نزد اريمع نيا كه يحال در ،شد يم كاسته

 نـزد  اري ـمع ني ـا كـه  يحـال  در ،داشت يتركم تياهم ،يليتحص مقطع رفتن بالا با دختران، نزد
 از يك ـي تاعتقـادا  بـه  يبنـد يپـا  .داشـت  يشـتر يب تي ـاهم ،يليتحص مقطع رفتن بالا با پسران،

 تطـابق  و كامـل  شـناخت  لـذا  ،بـود  موردمطالعـه  انيدانشـجو  ينيهمسـرگز  يارهايمع نيتر مهم
  .رسد يم نظربه يضرور خانواده، دو نيب يفرهنگ

 سـطح  دانشـجو،  جوانـان  ازنظـر  ،)1387( همكـاران  و فرودسـتان  پـژوهش  اسـاس  بر
 همچنـين  .اسـت  همسـر  انتخـاب  معيارهـاي  ازجملـه  و دارد اهميـت  بسـيار  همسر تحصيلات

 معناداري تفاوت دانشجو پسران و دختران بين همسر تحصيلات سطح انتخاب معيار درمورد
 پسـران  و همسـر  بـالاتر  تحصـيلات  سـطح  انتخاب در را تمايل بيشترين دختران .دارد وجود

 1كمپبـل  .انـد  داده نشـان  خود از همسر، بالاتر تحصيلات سطح انتخاب در را تمايل ترينكم
 جـذابيت،  چـون  عناصـري  بـه  كـه  دهنـد  مي مرداني به را اولويت زنان، است معتقد )2002(

 همسـر،  انتخـاب  براي مردان معيار نخستين كه حالي در اند، وابسته رفاقت و صميمت تسلط،
 هـاي  مـلاك  دختران، بين در كه داد نشان )2009( فرنهايم است. اندام تناسب و زيبا صورت
 مــذهبي و سياســي ســازگاري اجتمــاعي، هــاي مهــارت تحصــيلات، قــد، اســتقامت، هــوش،
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 انتخـاب  معيارهـاي  بـر  تحصـيلات،  و سـن  اثـر  كـه  دريافـت  )2012( شوارز است. معنادارتر
 نتـايج  دهنـد.  مـي  نشـان  فيزيكـي  هـاي  جـذابيت  به بيشتري اهميت مردان و است ناچيز همسر

 كـه  داد نشـان  )1396 همكـاران،  و ميراحمـدي  از نقـل به ،1392( باقريان و سپهري پژوهش
 بود. دختران معيار ترين مهم بودن عاشق و پذيري مسئوليت و پسران معيار ترين مهم زيبايي

 مجموعـة  از هاآن اغلب كه است اين شودمي مشاهده ها پژوهش بيشتر در كه اي مسئله
 اه ـ پـژوهش  از بسـياري  مثال براي اند، كرده استفاده خود هاي پژوهش در معيارها از اي گسترده

 از مـوارد  برخـي  در و ،)1989( بـاس  وسـيلة بـه  شـده طراحـي  اي گويه 60 نامةپرسش اساس بر
 تـلاش  تحقيقـات  از انـدكي  تعداد در .است شده استفاده )1945( 1هيل اي گويه 18 نامةپرسش

 را همسـرگزيني  معيارهـاي  تشـخيص  بـراي  رفته كاربه هاي گويه بالاي حجم اين تا است شده
 تـا  كنند بندي دسته تريكوچك ابعاد در اصلي هاي مؤلفه روش يا عاملي لتحلي روش ازطريق

 فراوانـي  ديگـر،  عبارت به ).1994 باس،( آيد دستبه معيارها از تري كلي ساختار طريق اين از
 ابعـاد  در هـا  گويـه  ايـن  كـه  كند مي ايجاب ها پژوهش در استفاده مورد هاي گويه پراكندگي و

 و مشـخص  خـاص  هاي دسته اين در مردان و زنان هاي تفاوت تا شوند بندي دسته تري مشخص
 معيارهـاي  بنـدي  دسـته  بـراي  داخلـي  شـدة انجام مطالعات معدود در اين، بر علاوه .شوند معين

 صورتبه )1385 داودي، و هنرمند زاده مهرابي( عاملي تحليل مانند هايي روش از همسرگزيني
 ضـمن  .اسـت  شـده  اسـتفاده  جنسيتي هاي تفاوت گرفتن درنظر بدون و جنس دو هر براي كلي
 هـاي  مـلاك  بـه  تـر كم و است شده انجام نكرده ازدواج هاي نمونه در تحقيقات اين بيشتر اينكه

 معـرض  در اگرچـه  مجـرد  جوانـان  اسـت.  شـده  توجه كرده ازدواج افراد بين در همسر انتخاب
 زيـادي  بسـيار  احتمـال  هسـتند،  يذهن ـ عمـدتاً  معيارهـا  ايـن  كه آنجا از ولي دارند، قرار ازدواج
 و ذهنيـت  ايـن  آن كـردن  عملـي  و ازدواج دربـارة  واقعي گيري تصميم زمان تا كه دارد وجود

 بعـد  و ازدواج هنگـام  معيارهـاي  تغييرات بررسي اينكه ضمن يابند. تغيير آن از ناشي معيارهاي
 دليـل  همـين  بـه  آورد. فـراهم  را ايـران  در خـانواده  هـاي  پويـايي  از اطلاعـاتي  توانـد  مي آن، از

 كـرده  ازدواج افـراد  ازنظـر  ازدواج زمان در همسر انتخاب معيارهاي درمورد كه است ضروري
 بـا  مـرتبط  معيارهـاي  و هـا  ازدواج در داده رخ و واقعـي  وضعيت تا گيرد صورت هايي پژوهش

 يفيـت ك در معيارهـا  كـاركرد  بهتـر  شـناخت  ساز زمينه تا شود شناخته تري عيني صورتبه هاآن
 .باشـد  جوانان بين در موفق هاي ازدواج انجام براي ريزي برنامه و زناشويي روابط همسرگزيني،

 همسـرگزيني  معيارهـاي  كـردن  بنـدي  دسـته  زمينة در شده انجام هاي پژوهش كمبود به توجه با
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 ادافـر  از دسته اين بين در آنچه تا است آن بر حاضر پژوهش كرده،ازدواج افراد بين در ويژه به
 بـه  باتوجه - اكنون آنچه و است داشته اهميت ازدواج زمان در همسر انتخاب معيارهاي منزلةبه

 پـژوهش  اساسـي  سـؤال  .شود تبيين و توصيف است، مهم هاآن براي - مشترك زندگي تجربة
 بنـدي  دسـته  خاصـي  عمـدة  هـاي  دسـته  در را همسر انتخاب معيارهاي توان مي آيا كه است آن

 چيست؟ همسر انتخاب معيارهاي مقياس سنجيروان يهاويژگي كرد؟
 

 روش
 هـاي دانشگاه دانشجويان تمام آماري جامعة است. بستگيهم نوع از و توصيفي پژوهش اين

 تحصـيلي  سـال  در كه بود قم علمية حوزة طلاب و آبادنجف و اصفهان قم، شهرهاي دولتي
 از اسـتفاده  بـا  نفـر  491 هـا، آن ينب ـ از بودنـد.  تحصيل به مشغول مراكز اين در 1399 -1398
 سال 45 تا 17 بين كنندگان مشاركت سني دامنة شدند. انتخاب دردسترس گيري نمونه روش

 بود. 48/5 استاندارد انحراف و 04/27 ميانگين با
 

 هاابزار
 هراتيـان  تجربيات اساس بر اوليه فرم اين همسر: انتخاب معيارهاي مقياس اولية فرم .1

 فرم گرفت. قرار استفاده مورد جلسات اين در و تدوين ازدواج، از پيش مشاورة جلسات در
 طـرف  از فـرد  ارزيـابي  دوم، قسـمت  و معيارهـا  اهميـت  اول، قسمت است: قسمت دو شامل

ــل  ليســت، در نيامــده شخصــي معيارهــاي درج جهــت هــم قســمتي معيارهــا. درمــورد مقاب
 در كنـد.  اضـافه  آن بـه  را خـود  مـدنظر  ايمعياره ـ بتواند كننده شركت تا شد داده اختصاص

 جهـت  هـايي  بخـش  و شـد  تر تكميل مروربه فرم مشاوره، جلسات تجربيات و مطالعات كنار
 انجـام  جهـت  رساند. 55 به را معيارها تعداد و شد اضافه آن به نيز جنسيتي معيارهاي ارزيابي
 شد اضافه آن به يگرد بخش 2 درماني، زوج حوزة در مقياس اين كاربرد هدف با و پژوهش

 قبـل  قسمت دو همان شبيه اما مجزا بخشي در كه است متأهلان فعلي معيارهاي بررسي آن و
 شـاخص  و )CVR( محتـوا  روايـي  نسـبي  ضـريب  از روايـي،  بررسـي  منظـور به گرفت. انجام

 شناسـي روان تحصـيلات  داراي خبـرة  فـرد  7 نظـر  تحليل شد. برده بهره )CVI( محتوا روايي
 هـا،  گويـه  محتـواي  روايـي  ضريب كه داد نشان )،4 و 3 (سطح حوزوي و كتري)د حد (در

 99/0 نمـرة  اسـت.  نفـر)  7( خبرگـان  از مذكور تعداد براي )99/0( قبول قابل مقدار با مطابق
  است. فرم اين روايي بر مجدد تأييدي نيز ها گويه محتواي روايي شاخص براي
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 وجـود  دليـل بـه  ابـزار  ايـن  از گزيني:همسـر  هـاي  مـلاك  بخشي اولويت نامة پرسش .2
 باشـد.  مقيـاس  روايي ارزياب بتواند تا شد برده بهره ساخت دردست مقياس با بالا همگرايي

 انتخـاب  مـلاك  22 شـامل  انـد، سـاخته  را آن )1389( همكاران و رفاهي كه نامهپرسش اين
 و محتوايي يهاملاك كند.مي بررسي همسرگزيني در را هاملاك دسته دو كه است همسر

 زوج 543 روي بـر  )1389 همكـاران،  و (رفـاهي  اصـلي  نامـة پرسـش  فراينـدي.  هاي ملاك
 هـاي مؤلفـه  روش با عاملي تحليل روش از استفاده با آن روايي شد. اجرا نمونه گروه منزلة به

 و محتـوايي  عامـل  دو در نامـه پرسـش  سـازة  روايـي  شد. انجام واريماكس چرخش و اصلي
 و خـادمي  توسـط  كه پژوهشي در است. نامهپرسش كل واريانس 75/0 كنندةتبيين فرايندي
 كـه  شـد  گرفتـه  درنظر آن براي متفاوتي هايعامل شد، انجام يزد شهر در )1391( صادقيان

 اقتصـادي  و ظاهري سلامتي، اجتماعي، و فرهنگي خانوادگي، شخصيتي، هايويژگي شامل
 ايـن  كرونبـاخ  آلفـاي  آوردنـد.  دسـت بـه  85/0 را نامـه پرسـش  ايـن  كرونبـاخ  آلفاي هستند.
 است. 91/0 كنوني، پژوهش در نامهپرسش

 توانـد  مـي  اينكـه  ضـمن  ابزار اين كوتاه): (فرم انريچ زناشويي رضايت نامة پرسش .3
 را مقيـاس  گنندگي بيني پيش قدرت باشد، ساخت درحال مقياس روايي براي خوبي ارزياب

 )2010 ،1برنستين و (نانالي بوده سؤالي 125 نامهپرسش اين اولية فرم سازد.مي خاطرنشان نيز
 اصـلي  سـازندگان  اسـت.  سـؤال  47 داراي ايراني، هايپژوهش در رفته كاربه كوتاه نسخة و

 و روايي دريافت از پس و انتخاب را سؤالي 15 فرمي آن، سازيخلاصه منظوربه نامهپرسش
 5 و زناشويي روابط فرم، اين از سؤال 10 ).1993 ،2اولسون و (فاورز كردند ارائه آن، اعتبار
 )1993 اولسـون،  و فـاورز ( دهنـد مـي  تشكيل را گرايانهآرمان انحرافي سؤالات ديگر، سؤال

 شـد.  بسـنده  اول بخـش  سـؤال  10 همـان  به و نگرفت قرار استفاده مورد پژوهش اين در كه
 و است 1 تا 5 كدهاي با خالفمم كاملا تا موافقم كاملاً از ليكرت طيف يك شامل نامهپاسخ

 را فـرم  ايـن  كرونبـاخ  آلفـاي  نامه،پرسش مبدعان دارد. بيشتر رضايت از نشان بالاتر، نمرات
 نامـه پرسش اين كرونباخ آلفاي )1394( همكاران و عليدوستي عرب آوردند. دستبه 86/0
 قـرار  تأييـد  ردمـو  را سـؤالي  47 فـرم  با فرم اين مناسب بستگيهم و كردند محاسبه 74/0 را

 آمد. دستبه 93/0 حاضر پژوهش در كرونباخ آلفاي دادند.

                                                                                                                                        
1. Nunnally & Bernstein 
2. Fowers & Olson 
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 ،بـودن  نـاقص  دليلبه هاآن از يبرخ حذف به توجه با شده، توزيع  نامة پرسش 550 از
 ايـن  در ها داده تحليل و تجزيه براي .شد تحليل مرحلة وارد  نامه پرسش 491 تعداد درنهايت

 از ايمـوس  افـزار  نـرم  22 نسـخة  و اس.پـي.اس.اس.  افـزار  رمن ـ 26 نسـخة  از استفاده با تحقيق
 نمونـة  از اسـت.  شده استفاده تأييدي و اكتشافي عاملي تحليل و بستگيهم آماري هاي روش
 نفـري  250 نمونـة  از و تأييـدي  عاملي تحليل براي قم) شهر طلاب و (دانشجويان نفري 241

  شد. برده بهره هاتحليل ساير براي د)آبانجف و اصفهان شهرهاي هايدانشگاه (دانشجويان
 

 ها يافته
 همسـرگزيني  هـاي  ملاك بخشياولويت نامةپرسش از زمانهم ملاكي روايي بررسي جهت

 انـريچ  زناشـويي  رضايت اي گويه 10 نامةپرسش از بين، پيش ملاكي روايي بررسي جهت و
 هـاي  مـلاك  خشـي ب اولويـت  هـاي  بخـش  زناشـويي،  رضـايت  بسـتگي هم نتايج شد. استفاده

 است. شده ارائه 1 جدول در همسر انتخاب معيارهاي مقياس هاي بخش و همسرگزيني
 

 هاي ملاك بخشياولويت هاي نامهپرسش و همسر انتخاب معيارهاي مقياس هاي بخش بستگي هم   1 جدول
 زناشويي رضايت و همسرگزيني

01/0 <**P 

 6 5 4 3 2 1 بخش مقياس

 معيارهاي
همسر انتخاب

 از پيش عيار،م اهميت .1
      1 ازدواج

 از پيش همسر، ارزيابي .2
 ازدواج

��66/0 1     

 از پس معيار، اهميت .3
 ازدواج

��71/0 ��62/0 1    

 از پس همسر، ارزيابي .4
 ازدواج

��45/0 ��76/0 ��56/01   

 بخشي اولويت
 هاي ملاك

 همسرگزيني

 از پيش معيار، اهميت .5
 ازدواج

��65/0 ��54/0 ��52/0��50/01  

 از پس معيار، اهميت .6
 ازدواج

��53/0 ��37/0 ��57/0��31/0��76/01 

 رضايت
��35/0��70/0��47/0��30/0 ��59/0 ��37/0 زناشويي رضايت .7 زناشويي



 2، سال چهارم، شماره 1399شناسي فرهنگي،  روان      30

 

 بـا  و يكـديگر  بـا  مختلـف  هـاي  بخـش  قـوي  تـا  متوسط ارتباط گوياي حاصل، نتايج
 ).P> 01/0( است زناشويي رضايت

 زناشـويي  رضـامندي  ميـزان  بـه  توجـه  بـا  مقيـاس،  بخش چهار تفاوت بررسي جهت
 ميـانگين)  (پـايين  پـايين  و ميـانگين)  (بـالاي  بالا رضامندي به افراد پايين)، و بالا (رضامندي

 است. مشاهده قابل 2 جدول در آن نتايج كه شد استفاده آنوا آزمون از و شدند تقسيم
 

 زناشويي رضامندي ميزان به توجه با همسر انتخاب معيارهاي چهارگانة هايطهحي تفاوت   2 جدول

 رضامندي بخش
 N MeanSD SS df MS F p زناشويي

 معيار، اهميت .1
 ازدواج از پيش

92/13981933/3101/0 14628/46408/4992/1398191 بالا
 57/4463 10466/41266/8680/964131248 پايين

 يـــــــــابيارز .2
  همسر،

 ازدواج از پيش

04/12504007/5901/0 14628/48763/3804/1250401 بالا
 73/2116 10447/43816/5539/457214248 پايين

 معيار، اهميت .3
 ازدواج از پس

56/1801/0 54/27345 1 14623/49452/3254/27345 بالا
 36/1473 10440/47171/4502/318245248 پايين

 ارزيـــــــــابي .4
  همسر،

 ازدواج از پس

44/24680945/8001/0 14625/48118/4144/2468091 بالا
 06/3068 10467/41244/7101/662700248 پايين

 
 افـراد  ميـان  بخـش،  4 هـر  در تفـاوت  است، مشاهده قابل 2 جدول در كه گونه همان

 رضـامندي  داراي افـراد  كـه  معنا بدين است؛ ارمعناد پايين، و بالا زناشويي رضامندي داراي
 بـه  بيشـتري  اهميـت  كنـوني،  تـر كـم  رضـامندي  داراي افراد بهنسبت زناشويي، كنوني بالاتر

 را همسرانشـان  و دهندمي اكنون و همسر انتخاب موقعيت دو هر در همسر انتخاب معيارهاي
 داراي افـراد  ارزيـابي  ينكـه، ا ديگـر  جـانبي  يافتـة  يابنـد. مـي  منـدتر بهـره  موقعيـت،  دو هر در

ــالا رضــامندي  معنــاداري تفــاوت از اكنــون، و همســر انتخــاب موقعيــت دو در همســر، از ب
 در معنـاداري  كـاهش  پـايين،  رضـامندي  داراي افراد درمورد كه حالي در نيست، برخوردار

   است. داده رخ معيارها به دادن اهميت در معناداري افزايش و همسر از ارزيابي
 كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب  از مقيـاس،  هـاي  گويـه  درونـي  همـاهنگي  بررسي ورمنظبه

 در مقيـاس،  درونـي  اعتبـار  اي، گويه هيچ حذف بدون كه داد نشان بررسي اين شد. استفاده
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 آلفـاي  مقـدار  اسـاس  بـر  آن عوامـل  و مقيـاس  درونـي  همـاهنگي  دارد. قـرار  خـود  حداكثر
 است. آمده 3 جدول در كرونباخ
 

 آن عوامل و همسر انتخاب معيارهاي مقياس براي كرونباخ آلفاي ضرايب ةمحاسب   3 جدول
 كرونباخ آلفاي   ها گويه تعداد مقياس

 55 مقياس كل
 91/0 مرد 
 93/0 زن 
 92/0 كل 

 92/0 كل  19 اول عامل
 68/0 كل  5 دوم عامل
 72/0 كل  5 سوم عامل
 59/0 كل  4 چهارم عامل
 43/0 كل  4 پنجم عامل
 69/0 كل  3 ششم عامل
 48/0 كل  3 هفتم عامل
 51/0 كل  3 هشتم عامل

 53/0 كل  2 نهم عامل
 70/0 كل  2 دهم عامل

 72/0 كل  2 يازدهم عامل
 82/0 كل  2 دوازدهم عامل
 99/0 كل  1 سيزدهم عامل
 

 نمونـة  در مقيـاس  كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب  شـود  مـي  مشـاهده  3 جدول در كه چنان
 اسـت.  مشـاهده  قابـل  3 جـدول  در نيـز  سـيزدهم  تا اول عوامل ضرايب است. 92/0 پژوهش
 براسـاس  شـد.  بـرده  بهـره  سازي دونيمه روش از مقياس، دروني روايي بررسي براي همچنين

 ضــريب و 88/0 دوم نميــة ضــريب ،87/0 اول نيمــة آلفــاي ضــريب آمــده دســتبــه نتــايج
  آمد. دستبه 71/0 نيز نيمه دو بين گيبستهم است. 83/0 سازي دونيمه و برون اسپيرمن

 كل نمرة با ها گويه از يك هر بستگيهم مقياس، سازة روايي بررسي جهت همچنين
 پيش معيار اهميت بخش در كه داد نشان نتايج شد. محاسبه نامه پرسش چهارگانة هايبخش

 بستگيهم اين امنةد دارند. معنادار بستگيهم بخش، اين كل نمرة با ها گويه همة ازدواج، از
 كـل  نمـرة  بـا  ها گويه همة ازدواج، از پيش همسر ارزيابي بخش در است. 670/0 تا 26/0 از
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 بخـش  در اسـت.  73/0 تـا  25/0 از بستگيهم اين دامنة دارند. معنادار بستگيهم بخش، اين
 نـد. دار معنـادار  بسـتگي هم بخش، اين كل نمرة با ها گويه همة ازدواج، از پس معيار اهميت

 همـة  ازدواج، از پـس  همسـر  ارزيـابي  بخـش  در است. 69/0 تا 25/0 از بستگيهم اين دامنة
 تـا  28/0 از بسـتگي هـم  ايـن  دامنـة  دارنـد.  معنـادار  بستگيهم بخش، اين كل نمرة با ها گويه

 و عوامـل  ميان بستگيهم و 59/0 تا 08/0 بين اي دامنه در عوامل، بين بستگيهم است. 77/0
 نسـبي  اسـتقلال  نشـانگر  نتـايج  دارد. قـرار  85/0 تـا  20/0 بـين  اي دامنـه  در قياس،م كل نمرة

   است. مقياس كل با هاآن بستگيهم و يكديگر از عوامل
 هـاي  مؤلفـه  روش به اكتشافي عاملي تحليل از مقياس عاملي ساختار بررسي منظوربه

 داد نشـان  3رداريب ـ نمونـه  كفايـت  شاخص نتايج شد. استفاده 2واريماكس چرخش و 1اصلي
 نتـايج  ).KMO=86/0( اسـت  گرفتـه  صـورت  عـاملي  تحليـل  جهـت  مناسـبي  گيري نمونه كه

 اسـت.  مقيـاس  عبـارت  بـين  كـافي  معنـادار  بسـتگي هـم  بيـانگر  نيـز  4بارتلت كرويت آزمون
 دادن انجـام  بـراي  لازم شـرط  تـرين كـم  بارتلـت  كرويـت  آزمـون  بودن معنادار درحقيقت،

 در 07/6570 دو فـي  مجـذور  و 1485 آزادي درجـة  با آزمون اين نتايج .است عاملي تحليل
 .است معنادار P>01/0 سطح

 اسـتفاده  1 از تـر  بـزرگ  ويـژة  هاي ارزش ملاك از ابتدا ها عامل تعداد تعيين منظوربه
 كـه  - اسـكري  نمـودار  بـه  توجـه  بـا  نيـز  و خروجي نتايج در پايين دقت از اجتناب براي .شد

 از بالاتر كمي را افقي سطح به شدن تبديل از قبل و تند شيب با لينزو بخش در ويژه ارزش
 4 جـدول  شـد.  انتخـاب  1 از تـر  بزرگ نيز دوم مرحلة در ويژه ارزش - دهد مي نشان 1 عدد

  دهد. مي  نشان ها گويه از يك هر عاملي بار همراه به چرخش از پس را عوامل ماتريس
 

 ها گويه از يك هر عاملي بار همراه به واريماكس يوةش به چرخش از پس عوامل ماتريس   4 جدول
بارعاملي  گويه عبارت / عامل

 عامل اول: شخصيت
 39 صميميت 76/0
 35 همدلي و مهرباني /.75
 42 بردباري و صبوري 71/0
 34 )نبودن بدبين( بودن اعتمادكننده 67/0

                                                                                                                                        
1. principle component 
2. Varimax 
3. sampling adequacy 
4. Bartlett’s test of sphericity 
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    4 جدولادامة 
بارعاملي  گويه عبارت / عامل

 40 آمدن كنار و لحهمصا اهل 65/0
 37 وفاداري 62/0

 36 محبت ابراز و توجه 58/0.
 48 برخورد خوش 57/0
 21 گري حمايت 51/0
 38 استقلال 50/0
 33 پذيري مسئوليت 42/0
 23 روراستي و صداقت 41/0
 28 بودن بابرنامه و هدفمند 40/0
 20 بودن قدردان 37/0
 22 نبودن لجباز 35/0
 29 خويي نرم و ذيريپ انعطاف 33/0
 30 همكاري اهل 32/0
 19 تواضع و فروتني 30/0
 27 داشتن پشتكار 30/0

 اجتماعي عامل دوم: ظرفيت
 10  صحبتي خوش 59/0
 16  بودن اجتماعي و خونگرم 57/0
 31  گيري تصميم توان و مديريت 55/0
 17 كلامي ارتباط برقراري در توانمندي 55/0
 6 اعياجتم جايگاه 31/0

 خانواده و داري عامل سوم: دين
 12 ها خانواده موافقت 39/0
 26 ديني مكروهات و مستحبات به تقيد 73/0
 25 ديني محرمات و واجبات به تقيد 70/0
 18 خانوادگي هاي تناسب 56/0
 11 )مقابل طرف( ازدواج سابقة نداشتن 53/0

 جنسيتي عامل چهارم: معيارهاي
 52 اقتدار /بودن مطيع 73/0
 54 پوشش /حجاب 70/0
 53 سخاوت /قناعت 50/0
 55 دارايي/داري خانه هاي مهارت 41/0
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    4 جدولادامة 
بارعاملي  گويه عبارت / عامل

 مثبت هيجان پنجم: عامل
 51 طلبي هيجان و ماجراجوي 69/0
 49 بودن رمانتيك 68/0
 9 بامزگي و طبعي شوخ 50/0
 46 پذيري ريسك 34/0

 خود امل ششم: استحكامع
 43 بودن خودجوش 65/0
 47 نفس به اعتماد 58/0
 17  بودن باهوش و فهميده 45/0

 عامل هفتم: اقتصاد
 50 بودن شاغل 76/0
 4 ثروتمندي و داشتن خوب درآمد 39/0
 41 اقتصادي مديريت 31/0

 آراستگي و عامل هشتم: سلامتي
 5 جنسي توانمندي و سلامتي 71/0
 3  جسمي سلامت 63/0
 13 آراستگي و نظافت 49/0

 فردي عامل نهم: مشخصات
 8 سني تناسب 59/0
 7  تحصيلات 59/0

 حيا و عامل دهم: عفت
 32 پاكدامني و عفت 75/0
 24  حيا 74/0

 مشابه گيري عامل يازدهم: موضع
 44 مشابه علايق داشتن 60/0
 45 مشابه نظرات داشتن 54/0

 ظاهري جذابيت عامل دوازدهم:
 1 چهره جذابيت 85/0
 2 اندام جذابيت 84/0

 فرزندپروري و عامل سيزدهم: فرزند
 14  فرزندپروري و فرزند به علاقه 61/0
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 همسر انتخاب معيارهاي مقياس عاملي 13 مدل تأييدي عاملي تحليل نتايج   1 نمودار
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 مرحلـه،  اين در مقياس هاي گويه تمامي است، مشاهده قابل 4 جدول در كه گونه همان
 است. شده گسترده 85/0 تا 30/0 از ها گويه عاملي بار دامنة داشتند. 3/0 از بالاتر عاملي بار

 همسر انتخاب معيارهاي مقياس كل واريانس از درصد 55/84 عامل، سيزده مجموع
   .است شخصيت يعني اول عامل به مربوط سهم بيشترين كه كند مي برآورد را

 تحليـل  همسـر،  انتخـاب  معيارهـاي  مقياس عاملي 13 مدل سازة روايي رسيبر جهت
 ميـان  در ،22 نسـخة  ايموس افزارنرم از استفاده با نماييدرست بيشينة روش به تأييدي عاملي
 جـدول  در كهگونه  همان شد. انجام قم شهر مرد و زن طلاب و دانشجويان نفري 241 نمونة

 نـدارد.  مناسـبي  برازندگي مدل اين كه اندآن بيانگر شبراز هايشاخص شود،مي مشاهده 7
 تـوان مـي  خطاهـا  برخـي  ميـان  ارتبـاط  برقـراري  با كه داد نشان ايموس هايخروجي بررسي

 عـدم  )1988( بنتلـر  و )1987( 1چـو  و بنتلر اعتقاد به بخشيد. بهبود را برازندگي هايشاخص
 بنـابراين،  دارد. تناسـب  واقعـي  هايادهد با ندرتبه الگو يك در خطاها تمام ميان بستگيهم

 بلكـه  زنـد، نمـي  لطمـه  نامـه پرسـش  عـاملي  اعتبار به تنهانه خطاهايي چنين ميان ارتباط ايجاد
 مـدل  بـرازش  افـزايش  بـراي  روش ايـن  از لـذا  كند.مي فراهم هاداده از تريواقعي بازنمايي
ــرز شــد اســتفاده  5 جــدول ).1395 ن،همكــارا و شــريفي ترجمــة ،2006 همكــاران، و 2(مي
 دهد.مي نشان را مدل برازندگي هايشاخص

 

 تأييدي عاملي تحليل در برازندگي هايشاخص   5 جدول
 هاشاخص 
 df/2χ GFI CFI IFI PNFI RMSEA 

 >00/1 <50/0 <90/0 <90/0 <90/0 >00/2 ارزش
 056/0 595/0 900/0 920/0 931/0 774/1 عامليسيزده مدل

 
 ريگي نتيجهبحث و 

 و - ازدواج از بعـد  و قبـل  - همسـر  انتخـاب  معيارهاي مقياس ساخت حاضر، پژوهش هدف
 مـورد  را مقيـاس  ايـن  اعتبار و روايي ها،يافته .است بوده آن سنجي روان هاي ويژگي بررسي

 همسـر  از ارزيابي ازدواج، هنگام معيار (اهميت اصلي بخش 4 در مقياس اين داد. قرار تأييد
 (شخصــيت، عامــل 13 همســر)، از اكنــون ارزيــابي و معيــار اكنــون اهميــت ازدواج، هنگــام

                                                                                                                                        
1. Bentler & Chou 
2. Meyers 
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 خـود،  اسـتحكام  مثبـت،  هيجـان  جنسيتي، معيارهاي خانواده، و داريدين اجتماعي، ظرفيت
 جـذابيت  مشـابه،  گيـري  موضع حيا، و عفت فردي، مشخصات آراستگي، و سلامتي اقتصاد،

 ميان در بخشي)، 4( كامل فرم است. شده ارائه گويه 55 و فرزندپروري) و فرزند و ظاهري،
 متأهـل  افـراد  ارزيـابي  و نگـرش  كيفيـت  ارزيابي جهت خانواده مشاوران و درمانگران زوج

 و معيـار  اهميـت  بخـش  شـامل  بخشـي)،  2( آن ديگر فرم است. استفاده قابل همسر به نسبت
 بررســي جهــت ازدواج از پــيش مشــاوران اســتفادة قابــل ازدواج، مقابــل طــرف از ارزيــابي

 است. مقابل طرف از فرد ارزيابي و ازدواج فردي معيارهاي
 عامـل  تـرين مهـم  شخصـيتي،  مثبـت  ويژگـي  19 بررسـي  بـا  (شخصـيت)،  اول عامـل 

 دوم عامــل دهــد.مــي قــرار ارزيــابي مــورد را ازدواج موفقيــت عــدم يــا موفقيــت بــين پــيش
 مهـارتي  جنبـة  بيشـتر  كه دكنمي ارزيابي را ايگانهپنج هايويژگي اجتماعي)، هاي (ظرفيت

 و داري(ديـن  سـوم  عامـل  اسـت.  مـؤثر  همسري، رابطة ويژهبه اجتماعي تعاملات در و دارند
 را افـراد  داريديـن  و ازدواج سـابقة  اصـلي،  هـاي خـانواده  تطابق معيار، 5 بررسي با خانواده)
 بـودن  (مطيـع  زنان درمورد جنسيتي معيار 4 جنسيتي)، (عوامل چهارم عامل كند. مي ارزيابي
ــذيري)،(ســلطه ــه هــايمهــارت و قناعــت حجــاب، پ ــورد و داري)خان ــدار مــردان درم  (اقت
 ايـن  از تـا  كنـد مـي  ارزيـابي  را مـالي)  هـاي برخـورداري  و سخاوت پوشش، جويي)، (سلطه
 مثبـت)،  (هيجان پنجم عامل دهد. قرار بررسي مورد را جنسيتي هاينقش هايظرفيت طريق،

 مناسـبي  بـين پـيش  كـه  دهـد مـي  قرار ارزيابي مورد را همسري رابطة كنندهتقويت ويژگي 4
 3 بـا  كـه  اسـت  فـردي  عـاملي  مـن)،  (اسـتحكام  ششم عامل بود. خواهد عاطفي گرمي براي

 هفـتم  عامـل  در نيـز  رابطـه  اقتصادي جنبة از معيار 3 دهد.مي نشان را خود قوت ميزان معيار،
 معيـار  3 ارزيـابي  آراستگي) و (سلامتي هشتم عامل است. گرفته قرار بررسي مورد (اقتصاد)
 (مشخصـات  نهـم  عامـل  اسـت.  كـرده  ارائـه  را فـردي  بهداشت و سلامت به مربوط فيزيكي
 قـدرت  با هايبينپيش از كه است پرداخته تحصيلات ميزان و سني تناسب عوامل به فردي)
 فـردي  اخلاقي ملعا دو حيا)، و (عفت دهم عامل است. رابطه موفقيت تأييد مورد و متوسط

 اسـت.  خـانوادگي  برون و دورن روابط در فرديبين هايمرزگذاري توان بينپيش كه است
 پردازد مي ازدواج طرفين هايايدئال و ايده سوييهم به مشابه)، گيري(موضع يازدهم عامل

 را همسـري  رابطـة  شكسـت  يـا  موفقيـت  بـين پـيش  عوامـل  ترينمهم از يكي مسير، اين از تا
 برداشـت  احساسـي،  معيـار  دو بررسـي  بـا  ظـاهري)  (جـذابيت  دوازدهـم  عامل كند. بيارزيا

 سـيزدهم،  عامل درنهايت، و است. داده قرار توجه مورد را يكديگر فيزيك از افراد هيجاني
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 دهد.مي نشان را رابطه ابعاد افزايش كميت و كيفيت به طرفين ميل و توجه
 (ازجملـه  همسـر  انتخـاب  بـه  مربـوط  ايه ـ نگـرش  و رفتارهـا  بـودن  فرهنگـي  به باتوجه

 را فرهنـگ  خرده تأثير بررسي اجازة نمونه، زياد چنداننه گستردگي همسر)، انتخاب معيارهاي
 اجـراي  يـا  هـا  فرهنـگ  خـرده  در مقيـاس  ايـن  اجراي لذا نداد، آمده دستبه عوامل و نتايج در

 آورد. فراهم را تري متناسب تايجن تواند مي ها، قوميت و ها فرهنگ خرده تأثير ارزيابي و گسترده
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 .90ـ 67 ،17 ،خانواده مطالعات و زن يزد. اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان

 همسـرگزيني  ترجيحات بندي رتبه و مقايسه ).1390( ر. مهر، خجسته و م.، نوبندگاني، ابراهيمي غ.ر.، رجبي،
 چمـران  شـهيد  دانشـگاه  بختيـاري  و عرب كرد، دانشجويان و پسر و دختر دانشجويان از گروهي بين در

 .74ـ 61 ،3 ،شخصيت و باليني شناسي روان .اهواز
 ارائـة  منظـور بـه  خانواده عملكرد با ها ملاك اين رابطة و همسرگزيني هاي ملاك مطالعة ).1387( ژ. رفاهي،

 تهران. تحقيقات علوم واحد اسلامي آزاد دانشگاه مشاوره. دكتري نامةپايان .خانواده ارزيابي براي مدلي
 هـاي مـلاك  ايمقايسـه  بررسـي  ).1389( ح.پ. ي،شـريف  و ع.، آبـادي،  شـفيع  ب.، ذاكـر،  ثنـائي  ژ.، رفاهي،

 هـاي  پـژوهش  و هـا  تـازه  اكنـون.  و ازدواج هنگام موقعيت دو در شيرازي مردان و زنان در همسرگزيني
  .31ـ7 ،33 ،مشاوره

 بـين  در همسـرگزيني  معيارهـاي  بـر  مؤثر عوامل بررسي ).1381( ع.ر. آبادي، شاه زارع و ا.، آبادي، شاه زارع
 .74ـ 56 ،39 ،جمعيت يزد. انشگاهد دانشجويان

 همسر انتخاب اريمع با هياول ناسازگار يها وارهطرح و تيشخص يها يژگيو نيب ةرابط ).1395( م. شكرگزار،
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 آزاد دانشگاه خانواده. مشاورة ارشد كارشناسي نامة پايان .مرودشت ياسلام آزاد دانشگاه انيدانشجو در
 مرودشت. اسلامي

 دانشـجويان  در همسـر  انتخاب هاي ملاك با گرايي كمال و دلبستگي هاي سبك بين رابطة ).1394( ط. صادقي،
 .تهران خوارزمي دانشگاه .عمومي شناسيروان ارشد كارشناسي نامة پايان .خوارزمي دانشگاه مجرد

 پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  دانشجويان در همسر انتخاب ملاك بررسي ).1380( ك. فرحبخش، و د.، عابدي،
 .42ـ34 ،39 ،پزشكي علوم مجلة .ناصفها

 انتخـاب  معيارهـاي  بررسـي  .)1387( ف. زاده، جمـال  و م.، يوسـفي،  م.ع.، دربندي، م.، بهي، م.، زاده، عباس
 .88 ـ 80 ،3 ،رستمينه .1387 سال در زابل پزشكي علوم دانشگاه پسر و دختر دانشجويان در همسر

 زناشويي رضايت هاي نامهپرسش روايي و پايايي ).1394( ن. خانجاني، و ن.، نخعي، ع.ر.، عليدوستي، عرب
 .167ـ158 ،2 ،توسعه و بهداشت فارسي. زبان به شده كوتاه اينريچ و كانزاس

 شهر متأهل زنان در زندگي كيفيت و زناشويي رضايت با همسر انتخاب معيارهاي رابطة ).1396( س. عطار،
 مرودشت. اسلامي آزاد دانشگاه ي.تربيت علوم ارشد كارشناسي نامة پايان .شيراز

 اهـواز.  شـهر  جـوان  دختران در همسرگزيني هاي ملاك اي مقايسه بررسي .)1386( م. دهكردي، اكبري علي
 .83ـ75 ،25 ،رفتار دانشور
 در آن مقايسـة  و همسـر  تحصـيلات  سـطح  انتخـاب  معيار ).1387( ا. نوري، و ح.ر.، عريضي، م.، فرودستان،

  .227ـ217 ،33 ،اجتماعي رفاه .رپس و دختر دانشجويان
 .انيدانشـجو  در همسـر  انتخـاب  يهـا  ك مـلا  با يمذهب نگرش و يتيشخص صفات ةرابط ).1392( م. فريدي،

 مرودشت. اسلامي آزاد دانشگاه خانواده. مشاورة ارشد كارشناسي نامة پايان
 و معيارهـا  دانشـجويان؛  بـين  در همسـرگزيني  فرهنـگ  ).1392( م. توانـا،  ملكـي  و س.ا.، قمشـي،  الهـي  فضل

  .154ـ131 ،1 ،اسلامي دانشگاه در فرهنگ ها. اولويت
 ي.نيهمسـرگز  يارهـا يمع بـر  ثرؤم ـ ياجتمـاع  عوامـل  يبررس ـ ).1387( م. ،بـاف يقال انيغفور و ع.ر.، ي،كلد
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 .44ـ23 ،2 ،شناختيروان و تربيتي هاي پژوهش .اهواز چمران شهيد دانشگاه

 .تفسـير)  و طـرح ( كـاربردي  چندمتغيري پژوهش ).2006( اي.جي. گارينو، و جي.، گامست، ال.اس.، يرز،م
 ).1395( حبيبـي  م. و ايزانلـو،  ب. آبـادي، حسـن  ح. رضـاخاني،  س. فـرزاد،  و. شـريفي،  پاشا ح. ترجمة
 رشد. تهران:

 بـر  مبتنـي  همسر انتخاب ).1396( .ع پسنديده، و ر.، جزايري، ع.، اعتمادي، م.، زاده، فاتحي ل.، ميراحمدي،
 .79ـ 52 ،62 ،مشاوره هاي پژوهش كافي). اصول احاديث كيفي تحليل اساس (بر اسلامي هاي آموزه

 متغيرهـاي  عنوانبه زناشويي فرسودگي و همسرگزيني هاي ملاك بررسي ).1390( م. باقريان، و ن.، يوسفي،
 ،3 ،خـانواده  درمـاني  روان و مشـاوران  مشـترك.  گيزنـد  ادامة به مايل و طلاق متقاضي زوجين بين پيش
 .301ـ284
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