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 چکیده

بـا  نوجوانـان   داري درونی و بیرونیی و دینتیشخص يها وهش، مقایسۀ عاملهدف از این پژ
 ـ   روش تحقیق حاضر از نوع پسو بدون رفتارهاي پرخطر بود.  اي  مقایسـه  - یرویـدادي یـا علّ

نفر) و  168نفر از نوجوانان با رفتارهاي پرخطر ( 338اي متشکل از  . بدین منظور، نمونهاست
و مطـابق بـا   گیـري در دسـترس    صورت نمونهبهنفر)  170خطر (نوجوانان بدون رفتارهاي پر

نامۀ شخصیتی نئو فـرم کوتـاه   پرسشانتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شامل  فرمول کوکران
ــۀپرســش) و 1985( ــري جهــت نام ــداري گی ــورت دین ــاس  پرســش) و 1967( آلپ ــۀ مقی نام

طرفـه (مـانوا) تجزیـه و    یـک  تحلیـل واریـانس  ها نیز با  داده خطرپذیري نوجوانان ایرانی بود.
 يهـا  عامـل طرفـه نشـان داد کـه بـین     نتـایج حاصـل از تحلیـل واریـانس یـک     تحلیل شـدند.  

ــا و بــدون رفتارهــاي پرخطــر تفــاوت    ــان ب شخصــیتی و دینــداري درونــی و بیرونــی نوجوان
  ). بنابراین، یکی از عوامل مرتبط بـا رفتارهـاي پرخطـر، عامـل    001/0معناداري وجود دارد (
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تی و دینداري درونی و بیرونی نوجوانان است که نیازمند توجه بیشتر متخصصان ایـن  شخصی
 به این متغیرهاست. حوزه نسبت 
  ، رفتارهاي پرخطر.نوجوانانی، دینداري، تیشخصعوامل  هاي کلیدي: واژه
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Abstract 
This study proposed to compare the personality components and the internal and 
external religious beliefs of adolescents with and without high-risk behaviors. Our 
method was a post-event or causal-comparative type. Do to so, considering 
Cochrane table, a sample of 338 adolescents with high-risk (168) and without high-
risk (170 persons) behaviors were selected and their characteristics were verified 
using Short NEO Personality Inventory (1985) and Allport Religious Orientation 
Questionnaire (1967), and the Questionnaire of risk scale of Iranian teenagers. The 
obtained information was analyzed statically by one-way variance analysis 
(MANOVA). According to the obtained results of the statistical analyses, 
significantly different personality components and internal and external religious 
beliefs were discovered in adolescents with and without high-risk behaviors (0/001). 
Accordingly, it could be concluded that meaningful relationship exists between the 
high-risk behaviors and either personality traits or internal and external religious 
beliefs of adolescents, to which more attentions are required.  

Key words: personality factors, religious beliefs, adolescents, high risk 
behaviors.  
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 (هانـت  شـود  یم ها آن روان و جسم توازن و تعادل خوردن همرب موجب که دیآ یم وجود به
 رفتارهـاي  کرد، توجه آن به باید نوجوانی دورة در که مسائلی از یکی ).2015 ،1کی مک و

 وعیش ـ .دهـد  یم ـ قـرار  خطـر  معـرض  در را نوجوانان آسایش  و سلامت که است ي2پرخطر
 هـاي  سال در که ستا سلامت ةکننددیتهد جدي موارد از یکی جوامع در پرخطر رفتارهاي

 و قـانون  انی ـمجر ،یبهداشـت  هـاي  سـازمان  سـوي  از یاجتماع عیسر راتییتغ به توجه با ریاخ
 ).1393 همکـاران،  و زاده(اسـماعیل  اسـت  قرارگرفتـه  توجه مورد یاجتماع گذاران استیس

 ینوجـوان  دوران در پرخطـر  رفتارهـاي  کـه  اند داده نشان ریاخ هاي دهه در مختلف مطالعات
ــد و رایــج ربســیا ــه ،2006 ،3(جانســتون پرتکرارن ــري از نقــلب ــع ).1391 زارع، و اکب  درواق

 انحرافـات  ةعمـد  قیمصـاد  از و یاجتمـاع  هاي بیآس نیتر دهیچیپ از یکی پرخطر رفتارهاي
 در یاجتمـاع  معضـلات  و هـا  بیآس ـ از اريیبس ـ اسـاس  و هیپا تواند یم که شود یم محسوب

 رفتارهـاي  و یدقت ـ یب ـ از: نـد اعبـارت  پرخطـر  رفتارهـاي  نیا از ییها مثال .شود جامعه سطح
 از زی ـگر ،یالکل ـ مشـروبات  و مخـدر  مواد از استفاده در کنجکاوي ،یرانندگ در ولمعم ریغ

 ،ییغـذا  هـاي  ینظم ـ یب ـ ،یاخلاق ـ ریغ و نامشروع یجنس روابط پرخاشگري، دزدي، مدرسه،
ــ و انیعصــ ــرعا در یسرکش ــوان تی ــررات، و نیق ــ جــرم، ارتکــاب مق  انجــام و ی،خودکش

 یجـه نت یـن ا بـه  همکـاران  و 4یسـچاف ف ).1394 همکـاران،  و (یاریاري خطرناك هاي ورزش
 یرناپذیبآس را خود که شوندیم خطر پر رفتارهاي یردرگ یلدل ینا به نوجوانان که یدندرس
 علـل  نی ـا اسـت.  شـده  گـزارش  پرخطـر  رفتارهـاي  بـه  شیگرا براي یمختلف علل دانند. یم
 رفتـار  یثبـات  یب ـ شامل ن،یوالد فرزندپروري هاي روش و یخانوادگ روابط از یاشن تواند یم

 در وبی ـمع ريیادگی ـ تجـارب  ،نیوالد جانب از هتوج عدم و یروان تیحما فقدان ن،یوالد
 ازجملـه  شـناختی روان عوامـل  ی،اخلاق ـ هـاي  ارزش و مقـررات  و نیقـوان  با سازگاري ۀنیزم

 علـل  درمـورد  مختلفـی  نظریـات   ).1394 همکاران، و (یاریاري باشد متوسط ازکمتر  هوش
 اسـت  گذاشـته  ایـن  بر را فرض شناختیبوم نظریۀ ازجمله است؛  شده ذکر پرخطر رفتارهاي

 يهـا حـوزه  مهـاجرت،  ت،ی ـقوم زبان، نندما ینیشهرنش يها یژگیو از یبرخ با يبزهکار که
  ).1384 (احمدي، دارد رابطه تیجمع تراکم و یگاهسکونت

 باشـد،  ارتبـاط  در نوجوانـان  پرخطـر  رفتـار  بـا  اسـت  ممکـن  کـه  متغیرهـایی  زا یکی
                                                                                                                                        
1. Hunt & McKay 
2. high-Risk behavior 
3. Johnston 
4. Fischhoff 
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 را اعمـال  و احساسـات  افکـار،  از الگوهایی شخصیتی هاي عامل است. 1شخصیتی  هاي عامل
 ).2012  ،2(اوندر آیندمی وجودبه پایدار نسبتاً ها موقعیت و زمان طی در که کند می منعکس

 اگرچـه  هستند. کردن خطر مستعد بیشتر شخصیتی، عوامل ظرن از افراد برخی رسد می نظر به
 بیشـتر  اکنـون  اما دارد، وجود ینظرات اختلاف یتیشخص صفات اديیبن ساختار درمورد هنوز

 عامـل  پـنج  ).1992 ،3کـري  مک و (کاستا اند رفتهیپذ را یعامل پنج مدل ت،یشخص محققان
 ی.شناس ـ فـه یوظ و توافـق  پذیري، ربهتج ،ییگرا برون ،رنجورخویی روان از: نداعبارت بزرگ
ــی خــوییرنجور روان ــتما یعن ــه لی ــ ب ــاتیه ۀتجرب ــ جان ــل یمنف  ی؛افســردگ و اضــطراب مث
 فعـال  محرك، جويوجست مندي، تئجر ،یگرمخون معاشرت، به لیتما یعنی ییگرا برون

 و هنـري  و یجـان یه تیحساس ـ ت،ی ـخلاق ل،ی ـتخ بـه  لی ـتما یعنـی  پذیري تجربه بودن؛ شاد و
 و تواضـع  اعتمـاد،  ،یدوسـت نـوع  بـا  کـه  روابـط  فردينیب عدب یعنی  توافق بودن؛ عارفرمتیغ

 و پافشـاري  ،یـی گرا شرفتیپ نظم، به لیتما یعنی یشناس فهیوظ و ؛شودیم مشخص همکاري
 ).1392 غـروي،  مـدرس  و (کاظمینی یاخلاق اصول و نیقوان از رويیپ و بودن نانیاطم قابل
 و جنسـی  رفتـار  نظر از کردن خطر نیب ۀرابط یبررس به یاندک تمطالعا ،یپژوهش ۀنیشیپ در

 )1396( میرشکاري راستا، این در اند. پرداخته نئو یعامل پنج مدل اساس بر یتیشخص عوامل
 ،یـی گرا بـرون  ،خـویی رنجور روان یتیشخص يها یژگیو اساس بر که داد نشان پژوهشی در

 در .کـرد  ین ـیب شیپ را یرانندگ رفتار يها ملعا توان یم یشناس فهیوظ و توافق ،پذیريتجربه
 دار امعن ـ یرانندگ رفتار يرهایمتغ و یتیشخص نیب شیپ يرهایمتغ نیب یبستگهم وي، پژوهش

 حـوادث  بـروز  در راننـدگان  یرانندگ رفتار هاي عامل و یتیشخص يها یژگیو بنابراین، بود.
 يرفتارهـا  بروز در عامل نیتر مهم آمده دستبه جینتا اساس بر و دارد یمهم نقش یرانندگ
 پژوهشـی  در )1396( آباديبلقان و زراعی .است یتیشخص و يفرد عوامل یرانندگ پرخطر
ــان ــد نش ــه دادن ــدگان ک ــر رانن ــر از پرخط ــ نظ ــل در یتیشخص ــوییرنجور روان عوام  و خ
 در )1394( مختارنیــا دارنــد. يعــاد راننــدگان بــهنســبت يدار امعنــ اخــتلاف ،یــیگرا بــرون

 سـایر  و ادی ـاعت به گرایش ،خانواده تعارضات با یتیشخص يها یژگیو که داد نشان پژوهشی
  .دارد ارتباط نوجوانان نیب در پرخطر يرفتارها

 نوجـوانی،  دورة پرخطـر  جنسـی  رفتـار  بـا  ارتبـاط  در مهـم  متغیرهـاي  از دیگـر  یکی

                                                                                                                                        
1. personality traits 
2. Onder 
3. Costa & McCrae 
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 هـاي  مـل عا بـین  کـه  اسـت  داده نشـان  )1391( آقابابـائی  اسـت.  1بیرونی و درونی داري دین
 دارد. وجـود  معنـاداري  ارتباط داري دین و شخصیت با تواضع و صداقت همچون شخصیتی

 حیـا  که شد داده نشان )1397( احمدي خدابخش و جهانشاهی محدثه پژوهش در علاوه،به
 بـه  نوجوانان تمایل بر شده، تأکید آن بر دینی باورهاي در بسیار که اخلاقی اي مؤلفه منزلۀبه

ــه دیــن اســت. مــؤثر پرخطــر رهــايرفتا ارتکــاب ــۀب ــ منزل ــ فرهنــگ از یجزئ ــد یم ــر توان  ب
 بـر  زی ـن و خودشـان  یشخص ـ تی ـهو از افـراد  مفهـوم  بـر  گـذاري  اثـر  ۀواسطهب ريیگ میتصم

 سـتم یس دیـن  ).2008 ،2لبـرت ی(گ بگـذارد  اثـر  نیمع ـ هـاي  ارزش و باورهـا  ساختن هنجارمند
 حـس  شیزااف ـ بـراي  دیـن  اسـت.  جامعـه  هـر  فاتیتشـر  و اعمـال  باورهـا،  از اي افتهی سازمان

 قـت ی/حقتیواقع ای مافوق، رويین خدا، است ممکن نیا( برتر ای مقدس وجودي به یکینزد
 در دیگـران  بـا  یزنـدگ  بـراي  فـرد  تیمسـئول  و رابطه از فهم و درك يارتقا و ،)باشد یینها
 درون در شـده ی(سـازمانده  است جامعه بر متمرکز دین ،لذا است. شده یطراح جامعه کی

 و رفتارهـا  حسـب  بـر  اسـت  ممکـن   )،انـد يریگ اندازه قابل و مشاهده قابل که یرسم اعمال
 نیب ـ از کـه  است ارتباط در ییها یمش خط و باورها با اغلب و باشد، طلب قدرت ها تیمسئول
 داردیـن  ).2005 ،3هارولـد  و (کوئینـگ  اسـت  بد از خوب جداسازي دنبالبه گر،ید اهداف
 فیتوص ـ احتـرامش  مـورد  دیـن  بـا  را وي یشـناخت  و ،یعـاطف  رفتـاري،  ۀبط ـرا فرد هر بودن
 یولــ اســت، دینــی هــاي ارزش و رفتــار نیبــ رومنــدین ثبــات شــامل بــودن داردیــن کنــد. یمــ

 هسـت  نیـز  موجـود  هـاي  ارزش و رفتارهـا  ریی ـتغ بـراي  دتریشـد  مقاومـت  کی ـ ةرندیدربرگ
 افـراد  دینـی  گیـري  جهـت  و اورهاب درمورد مختلفی نظریات ).1391 همکاران، و داغی (قره
 بیرونـی  و درونـی  داريدیـن  نظریـۀ  مهـم،  هـاي  نظریـه  از یکـی  بـین،  این در است.  شده بیان

 یعیوس ـ فی ـط دیـن  او نظـر  از کنـد.  مـی  اشاره دینی باور نوع دو به  آلپورت است. آلپورت
 یابی ـمعنا و معنـا  ینـوع  گـر ید سوي از و دارد ابزاري ییمعنا افراد براي سو کی از که است
 خـودي  بـه  یدرون داريدین دارد. یدرون ارزش و است یزندگ یاصل ةزیانگ خود که است
 اسـت  نی ـا بر او یۀفرض ندارد. ازيین ها محرك گرید به و دارد یزشیانگ ۀجنب فرد براي خود
 بـراي  دارد. گرانـه  درمـان  و رانـه یگ شیپ ۀجنب یدرون داريدین از کمتر یرونیب داريدین که
 مراسـم  و هـا  جشـن  بـراي  ،یفرهنگ ـ صـرفاً  ،یفاتیتشر آور، ملال یعادت دین مردم از اريیبس
  قـرار  اسـتفاده  مـورد  لیقب نیا از یمسائل و ،یشخص ،یخانوادگ آرامش براي که است یسنت

 ج

                                                                                                                                        
1. internal and external religious beliefs 
2. Gilbert 
3. Koenig & Harold 
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 کنـد، مـی  تی ـتقو را هـا آن نفـس  بـه  اعتمـاد  ،دارد یپ ـرد یمقام گرید یبرخ براي .ردیگ یم
 گـران ید در نـد، یآ یم فائق دوستانشان بر آن ۀلیوسبه برد، یم شیپ هب را هاآن جینتا و اهداف
 اسـت  یدفـاع  دین راستا، نیا در زین یگاه کنند. یم فراهم خود براي یقدرت و کنند یم نفوذ
 روي خداونـد  بـه  ،یاله ـ ۀفلسـف  نظـر  از ارند،د یرونیب داريدین که یکسان .تیواقع برابر در
 و ردی ـگ ینم سازمان ابزاري شکلبه یدرون داريدین شوند. ینم دور خود از یول آورند، یم

 یـی گرا یـی والا بـراي  یتلاش ـ ای ـ و یراحت ـ و شیآسـا  کسب و ها ترس کنترل براي اي لهیوس
 بـا  داريدیـن  تنهـا  کـه  بـود  معتقـد  آلپـورت  .سـت ین انهیجو کمال آرزوهاي ای یجنس مسائل
 ).1386 بزرگـی، (جـان  کنـد  یم ـ نیتضـم  را یروان ـ سـلامت  کـه  اسـت  یدرون ـ ريیگ جهت
 یحفـاظت  رفتـار  در هـا آن تا بگذارد اثر نوجوانان بر است ممکن خدا کنترل ةدربار ییباورها
 را هـا  آن رفتـار  ماًیمسـتق  خـدا  نکهیا به باور مثال، براي باشند. منفعل ای قدرتمند شان یبهداشت
 جـاد یا ودشـان خ از تر بزرگ زيیچ با ارتباط احساس جوانان در است ممکن کند یم کنترل
 جوانـان نو ن،ی ـا وجـود  بـا  کنـد.  یم ـ قدرتمند یانطباق ماتیتصم اتخاذ براي را هاآن که کند

 خـدا  بـه  را ماتیتصـم  ۀهم ـ کـه  بی ـترت نی ـا بـه  .رنـد یبگ زین تري منفعلانه نقش است ممکن
 همکـاران،  و 1(گـوگین  بماننـد  یبـاق  تـوان  کـم  یحفاظت ماتیتصم اتخاذ در و کنند واگذار

 متعـدد  مطالعـات  در یشـادکام  و ،یروان ـ بهداشـت  ،یجسـم  بهداشت با دینی انمیا ).2007
 نوجوانـان  ريیدرگ است ممکن داريدین بر یمبتن یاخلاق نگرش است. داشته مثبت ارتباط

 را الکـل  ای ـ داروهـا  از اسـتفاده  ای ـ زودهنگـام  یجنس ـ مقاربـت  لی ـقب از خطررپ رفتارهاي در
 در )1397( حاصــلی و پــوراقــدام راســتا، ایــن در ).2006 ،2هــادن و (اســکارپا دهــد کــاهش
 ۀرابط در شدن ریدرگ با دین نیب ارتباط مطالعات بیشتر که دادند نشان کیستماتیس پژوهشی

 در )1396( شاحسـنی  و احمدي درصد). 85/53( بودند کرده تأیید را ازدواج از قبل یجنس
 ســطح هــل،أت لات،یتحصــ ،یتجنســ از مســتقل يهــا ریــمتغ نیبــ کــه دادنــد نشــان پژوهشــی

 يرفتارهـا  بـه  دوسـتان  شیگرا پرخطر، يرفتارها به لیمتما افراد با ارتباط زانیم لات،یتحص
 وابسـته  ری ـمتغ با ینید ضیفرا و اعمال انجام زانیم و ینید يها باور به شیگرا زانیم خطر، پر
 پژوهشـی  در )1395( نساییان دارد. وجود منفی ۀرابط است، خطر پر يهارفتار به شیگرا که

 و معنـادار  یبسـتگ هـم  انیدانشجو خشونت و یرونیب داريدین يریگ جهت نیب که داد نشان
  بـر  انیدانشـجو  یرون ـیب يری ـگ جهـت  زانی ـم رفـتن  بـالا  بـا  یعبـارت بـه  ؛دارد وجود یمیمستق

 ج
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 خشـونت  و یدرون ـ داريدیـن  يری ـگ جهـت  نیب ـ شـود.  یم افزوده هاآن یجنس يریخطرپذ
ــا یعبــارتبــه ؛دارد وجــود معکــوس و نــادارمع یبســتگهــم انیدانشــجو ــم رفــتن بــالا ب  زانی
در  نیشـود. بنـابرا   یها کاسته م ـ آن یجنس يریخطرپذ زانیاز م انیدانشجو یدرون يریگ جهت
و همکـاران   1. گولـد شـود  يشـتر یبها توجه  مقوله نیبه ا دیبا یخانوادگ و یآموزش يها طیمح

 یجوانـان  از شـتر یب نیجوانان نامتد نیپرخطر در ب يرفتارها) در پژوهشی نشان دادند که 2017(
و  2. سـینها دانند یخود مهم و ارزشمند م یرا در زندگ نیدارند و نقش د مانیاست که به خدا ا

اي در  طـور قابـل ملاحظـه   اند کـه متغیرهـاي دینـی بـه     ) در پژوهشی نشان داده2016همکاران (
هـاي جنسـی،    تفاده از الکـل، فعالیـت  کاهش رفتارهاي پرخطـري هماننـد سـیگار کشـیدن، اس ـ    

 تی ـنشـان از اهم ) 2015( 3کوئینـگ  يهـا  افتـه اند. همچنین، ی جوآنا دخیل بوده استفاده از ماري
 .دارد انانی نوجور جنسطپرخ ياز رفتار يریگشیدر پ تیو معنو نید

 آموزش جدي و مؤثر قادر به کنترل، تسـلط و موفقیـت در   جوانان بدون راهنمایی ونو
نـد. ناآگـاهی در ایـن    ابیمناك و درمورد مسائل جنسی خود نگران و نیستندهاي جنسی  ییتوانا

از . کنـد  هاي جنسی را بیشتر می و انحرافات و لغزش دوره امکان بروز رفتارهاي جنسی پرخطر
هاي زیادي بـراي انجـام مطالعـات در زمینـۀ      هاي اخیر تمایلات و انگیزه طرف دیگر، طی سال

ناشی از رفتارهاي پرخطر جنسی ایجاد شده است. درك اینکه چـه مسـائلی    مخاطرات سلامتی
شود، به محقـق ایـن    سبب ایجاد انگیزه در نوجوانان براي انجام یا پرهیز از رفتارهاي پرخطر می

هـدف از انجـام ایـن     ،لـذا دهد تا درپی بررسی این مسئلۀ ضروري و مهـم باشـند.    امکان را می
بــا و بــدون نوجوانـان   داري درونــی و بیرونــیی و دیـن تیخصــش هــاي عامـل مقایســۀ پـژوهش،  

 رفتارهاي پرخطر است که فرضیات زیر را مورد آزمون قرار داده است:
 دارد. وجود تفاوت پرخطر رفتارهاي بدون و با نوجوانان یتیشخص هاي عامل بین
 وجـود  تفـاوت  پرخطـر  رفتارهاي بدون و با نوجوانان یرونیب و یدرون داريدین بین

 دارد.
 
 پژوهش روش
 هـاي  پاسـخ  اسـاس  بـر  اسـت.  اي مقایسـه  - علّی یا رویدادي پس نوع از حاضر پژوهش طرح
کـه محمـدي و همکـاران در سـال      پذیري نوجوانان ایرانیمقیاس خطر  نامۀشده به پرسشداده
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آموزان مقطـع تحصـیلی    اند، جامعۀ آماري این پژوهش از بین دانشآن را طراحی کرده 1390
شـهر تهـران بـه دو بخـش تقیسـم شـد. بخـش اول شـامل          2  منطقـۀ   1398-1397وسطۀ دوم مت

آمـوزانی اسـت کـه داراي رفتارهـاي پرخطـر هسـتند و بخـش دوم نیـز شـامل آن دسـته            دانش
 آموزانی است که در این مقطع مشغول به تحصیل بوده و رفتارهاي پرخطر ندارند. دانش

 نفـر  338 کـوکران،  فرمـول  بـا  مطـابق  و سـترس د در گیـري  نمونه روش از استفاده با
 مقیـاس  از اسـتفاده  بـا  کـه  بـود  صـورت  ایـن  بـه  آمـوزان دانـش  انتخاب نحوة شدند. انتخاب

 منزلــۀبــه مقیــاس ایــن در بــالا نمــرات داراي آمــوزاندانــش ایرانــی، نوجوانــان خطرپــذیري
 عنـوان بـه  مقیـاس  ایـن  در پـایین  نمـرات  داراي آموزاندانش و پرخطر رفتارهاي با نوجوانان
  شدند. بنديگروه پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان
ــن در ــژوهش، ای ــاي روش پ ــردآوري ه ــاداده گ ــامل ه ــود روش دو ش  روش .1 :ب
 از کـه  میـدانی  روش .2 مفـاهیم)،  و نظـري  مبانی درمورد اطلاعات آوري (جمع اي کتابخانه
 .است شده استفاده زیر ابزارهاي

 از یکی نئو شخصیتی نامۀ پرسش ):NEO-FFI( فرم کوتاه -نامۀ شخصیتی نئو پرسش
 1985 سـال  در کوسـتا  و کـري  مـک  توسـط  کـه  است شخصیت زمینۀ در ابزارها معتبرترین

 نامـه پرسش این بلند فرم است. کوتاه و بلند فرم دو داراي نامهپرسش این است. شده معرفی
 پذیري، تجربه گرایی، برون ،خوییرنجور روان عامل پنج گیري اندازه منظوربه سؤال 240 در

 کـه  دارد سـؤال  60 نیـز  نامـه پرسش این کوتاه فرم است. شده طراحی شناسیوظیفه و توافق
 ایـن  سـؤالات  گـذاري  نمـره  نحـوة  رود. مـی  کـار بـه  شخصیت اصلی عامل پنج ارزیابی براي

 برخـی  سـت. ا مـوافقم)  کـاملاً  تـا  مخـالفم  (کاملاً اي گزینهپنج لیکرت صورتبه نامهپرسش
 بـه  نئـو  شخصـیتی  نامـۀ پرسـش  کوتاه فرم شوند. می گذاري نمره معکوس صورتبه سؤالات
 و کاستا مطالعۀ نتایج ).1394 (تقوي، است شده اعتباریابی و ترجمه دنیا هاي زبان از بسیاري
 مطلـوبی  درونـی  همسـانی  کوتـاه  فرم هاي زیرمقیاس که است داده نشان )1992( 1کري مک

 گــزارش شخصـیتی  هـاي  ویژگــی بـراي  را 86/0 تـا 68/0 بـین  آلفــاي ضـریب  اه ـ آن دارنـد. 
 تـا  شناسـی وظیفـه  بـا  بـراي  75/0 از بلنـد  فـرم  و کوتاه فرم بین بستگیهم همچنین، اند. کرده

 قـرار  90/0 تا 86/0 بین اي دامنه در بازآزمایی اعتبار بود. متغیر خوییرنجور روان براي 89/0
 روي  )1380( گروسـی  توسـط  کـه  آزمـون  ایـن  جاریـابی هن در ).1394 (محمـودي،  داشت
 علـوم  هاي دانشگاه و شیراز تبریز، هاي دانشگاه دانشجویان بین از نفر 2000 حجم با اي نمونه
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 تـا  56/0 بـین  را اصـلی  عامـل  پـنج  بسـتگی هم ضریب گرفت، صورت شهر دو این پزشکی
ــزارش 87/0 ــرده گ ــت. ک ــرایب اس ــاي ض ــاخ آلف ــر در کرونب ــک ه ــلعو از ی ــلی ام  اص

 ،73/0 ، .86/0 ترتیببه شناسیوظیفه و توافق پذیري، تجربه گرایی، برون ،خوییرنجور روان
 بسـتگی هـم  از آزمـون  ایـن  محتوایی اعتبار بررسی جهت آمد. دستبه 87/0 و 68/0 ،56/0
 بـه  بستگیهم حداکثر که شد استفاده گر مشاهده ارزیابی فرم و شخصی گزارش فرم دو بین

 بـود  سـازگاري  عامـل  در 45/0 میـزان  بـه  آن حـداقل  و گرایـی  بـرون  عامـل  در 66/0 میزان
 ).1394 (محمودي،

 21 شـامل  آلپـورت  داريدیـن  گیـري  جهت نامۀپرسش گیري دینی: نامۀ جهتپرسش
 حفـظ  در وي بـه  بخشـیدن  اطمینـان  از بعـد  و شـود  مـی  ارائـه  آزمـودنی  بـه  کـه  اسـت  جمله
 صـداقت،  کمـال  با شود می خواسته او از آزمودنی، طرف زا شدهارائه هاي پاسخ داري امانت

 هـا  گزینـه  از یکـی  انتخـاب  و زدن علامت با را عبارات از یک هر به خود نگرش و احساس
 مخـالفم،  تقریبـاً  ب) مخالفم، کاملاً الف) :گزینۀ چهار داراي آزمون سؤالات .کند مشخص

 یـک  اسـاس  بـر  نامـه پرسـش  ایـن  اسـاس  همین بر است. موافقم کاملاً د) موافقم، تقریباً ج)
 ندارد برش نقطۀ نامهپرسش این .شود می گذارينمره 4 تا 1 از لیکرت اي چهاردرجه مقیاس

 داراي بیشـتر  آورنـد  دستبه بیشتري نمرات موردبررسی هاي مقیاس در ها آزمودنی هرچه و
 دودیتمح ـ نامـه پرسـش  ایـن  همچنـین  و نـدارد  زمانی محدودیت آزمون .هستند صفت آن
 ترجمـه  ایـران  در 1377 سال در آزمون این .اجراست قابل بالا به سالگی 16 از و ندارد سنی
 .اسـت  آمـده  دسـت  به )1377( بزرگی جان توسط آن روایی و  اعتبار که شده هنجاریابی و

 .اسـت  74/0 آن بازآزمـایی  پایـایی  و 71/0 کرونباخ آلفاي از استفاده با آن درونی همسانی
 21 تـا  13 عبارات و برونی داريدین گیري جهت 12 تا 1 عبارات هاي گزینه اس،مقی این در

 را مقیـاس  ایـن  1967 سـال  در راس و آلپـورت  .سنجند می را درونی داريدین گیري جهت
 اي اولیـه  مطالعـات  در کردند. تهیه بیرونی و درونی داريدین هاي گیري جهت سنجش براي
 .است 21/0 درونی و برونی  گیري جهت ستگیبهم که شد مشاهده گرفت، صورت که

مقیــاس خطرپــذیري نوجوانــان ایرانــی را زاده  مقیــاس خطرپــذیري نوجوانــان ایرانــی:
گویه براي سـنجش   38اند. این مقیاس شامل طراحی کرده 1390محمدي و همکاران در سال 

ن، مصـرف  ي پرخطر (خشونت، سیگار کشیدرفتارهادسته  7پذیري نوجوانان در مقابل آسیب
مواد مخدر، مصرف الکـل، رابطـه و رفتـار جنسـی، گـرایش بـه جـنس مخـالف، و راننـدگی          

کنـد. آزمـون کفایـت    ي بررسـی مـی  ا نـه یگز 5یـک مقیـاس    در هـا را خطرناك) است که آن
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و در ســطح بســیار مطلــوب و  952/0) برابــر بــا 1KMOاولکــین ( -مــایر  -گیــري کــایرز  نمونــه
ویت بارتلت از نظر آماري معنادار بود. میزان آلفـاي کرونبـاخ   بوده و آزمون کر بخش تیرضا

، 78/0خشونت ، 90/0 گردان روانمواد مخدر و ، 93/0سیگار ، 74/0براي رانندگی خطرناك 
 دست آمد.به 87/0و رابطه و رفتار جنسی  83/0دوستی با جنس مخالف 

 از آمـاري  يهـا  داده بررسـی  جهـت  پـژوهش،  ایـن  در ها: روش تجزیه و تحلیل داده
 تحلیـل  و تجزیـه  بـراي  همچنـین،  اسـت.  شـده  اسـتفاده  23 نسـخه  اس.پـی.اس.اس.  افزار نرم
 آمـار  و معیـار)  انحـراف  و (میـانگین  توصـیفی  آمـار  از هـا،  نامـه پرسـش  از حاصـل  هاي داده

  است. شده استفاده طرفه)یک واریانس (تحلیل استنباطی
 

 ها یافته
 ماننـد  توصـیفی  هـاي  یافته اول بخش در است. شده رائها بخش دو در پژوهش این هاي یافته

 معنـاداري  بررسـی  شـامل  اسـتنباطی  هـاي  یافتـه  دوم بخش در و استاندارد انحراف و میانگین
   مانواست. یا طرفهیک واریانس تحلیل از استفاده با متغیرها تفاوت

 هـاي  لعام نامۀ پرسش در ها آزمودنی نمرات توصیفی آمار يها مشخصه 1 جدول در
 است. شده ارائه بیرونی و درونی داري دین و شخصیتی

 
 داري درونی و بیرونیشخصیتی و دین هاي عاملمیانگین و انحراف استاندارد    1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین ها گروه متغیر

 پذیري تجربه
 39/10 48/27 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 46/6 39/21 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

 شناسی وظیفه
 28/5 50/20 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 44/7 76/24 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

 گرایی برون
 55/10 72/28 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 89/5 32/22 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

 توافق
 43/5 86/22 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 78/8 08/26 رفتارهاي پرخطر نوجوانان بدون

 خوییرنجور روان
 56/8 23/25 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 17/5 66/20 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

                                                                                                                                        
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 
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 1ادامه جدول 
 انحراف استاندارد میانگین ها گروه متغیر

 66/13 28/46 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر داري درونی باور دین
 46/15 46/59 رهاي پرخطرنوجوانان بدون رفتا 

 77/10 66/37 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر داري بیرونی باور دین
 46/12 67/44 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر 

 
 در پرخطـر  رفتارهـاي  داراي نوجوانـان  ،شـود  یم ملاحظه 1 جدول در که طور همان

 بهنسبت بالاتري میانگین خوییرنجور روان و گرایی برون پذیري، تجربه شخصیتی هاي عامل
 در پرخطـر  رفتارهـاي  بـدون  نوجوانـان  همچنـین،  دارنـد.  پرخطـر  رفتارهـاي  بدون نوجوانان

 میـانگین  پرخطـر  رفتارهـاي  بـا  نوجوانـان  به نسبت توافق و شناسی وظیفه شخصیتی هاي عامل
 نـی بیرو و درونـی  داري دیـن  در پرخطـر  رفتارهاي داراي نوجوانان همچنین، دارند. بالاتري
  دارند. پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان به نسبت تري پایین میانگین

 اسـمیرنوف  - کولمـوگروف  آزمـون  از نمـرات  توزیـع  بودن طبیعی بررسی منظور به
 است. شده ارائه 2 جدول در آزمون این نتایج شد. استفاده

 
 اسمیرنوف -نتیجۀ آزمون کولموگروف    2جدول 

 سطح معناداري K-S منبع
 203/0 488/0 هاي شخصیتی لعام

 187/0 564/0 گیري دینی جهت
 

 شود، توزیع نمرات متغیرهاي پژوهش نرمال است.   مشاهده می 2که در جدول طور همان
 همگنـی  (مـانوا)،  طرفـه یـک  واریـانس  تحلیـل  از اسـتفاده  هـاي  فـرض پـیش  دیگر از
 واریـانس  آیـا  کـه  نـیم ک آزمـون  بایـد  ابتـدا  لـذا،  است. موردبررسی هاي گروه بین واریانس
 3 جـدول  شـود.  مـی  انجـام  لـوین  آزمـون  بـا  کـار  ایـن  نـه.  یا هستند همگن گروه دو نمرات
   است. آزمون این نتایج دهنده نشان

 
 نتیجۀ آزمون لوین   3جدول

 سطح معناداري df 1 df 2 مقدار منبع
 547/0 28 1 334/0 هاي شخصیتی عامل

 623/0 28 1 436/0 گیري دینی جهت
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شود، مقدار این آزمون بـزرگ اسـت. بنـابراین،     مشاهده می 3طور که در جدول  انهم
 شود. فرضیۀ همگنی واریانس نمرات دو گروه تأیید می 01/0یا  05/0در سطح خطاي 

 
 با و بدون رفتارهاي پرخطر تفاوت وجود دارد. نوجوانان هاي شخصیتی بین مؤلفه

 کـه  شد استفاده طرفهیک واریانس تحلیل از وهگر دو بین تفاوت معناداري بررسی منظور به
   است. شده ارائه 4 جدول در آن نتایج

 
 ها هاي شخصیتی گروه منظور مقایسۀ مؤلفه طرفه به تحلیل واریانس یک   4جدول 

مجموع  ها شاخص متغیر
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادي

میانگین 
 Fمجذورات

سطح 
 معناداري

 گشودگی به تجربه 
 گروهی بین
هیگرو درون

 کل

240/178 
390/377 
630/555 

2 
336 
338 

12/89 
123/1 

 
38/4001/0 

 پذیري مسئولیت
 گروهی بین
گروهی درون

 کل

446/163 
099/278 
545/441 

2 
336 
338 

72/81 
827/0 

 
59/4001/0 

 گرایی برون
 گروهی بین
گروهی درون

 کل

476/170 
116/315 
592/485 

2 
336 
338 

23/85 
937/0 

 
21/4001/0 

 پذیر بودندل
 گروهی بین
گروهی درون

 کل

776/183 
332/499 
108/683 

2 
336 
338 

12/89 
486/1 

 
80/5001/0 

 رنجوري روان
 گروهی بین
گروهی درون

 کل

556/190 
112/408 
668/598 

2 
336 
338 

72/81 
214/1 

 
79/4001/0 

 
 هـاي  ؤلفـه م متغیر معناداري سطح مقادیر شود، می ملاحظه 4 جدول در که طور همان

 هـاي  مؤلفـه  بـین  که گفت توان می اطمینان درصد 95 با لذا و است تر کم 05/0 از شخصیتی
 دارد. وجود معنادار تفاوت پرخطر رفتارهاي بدون و با نوجوانان شخصیتی
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با و بدون رفتارهاي پرخطر تفاوت  نوجوانان باورهاي مذهبی درونی و بیرونی بین
 وجود دارد.

 شـد  اسـتفاده  طرفـه  یـک  واریانس تحلیل از گروه دو بین تفاوت ناداريمع بررسی منظور به
   است. شده ارائه 5 جدول در آن نتایج که

 
 ها منظور مقایسۀ باورهاي مذهبی درونی و بیرونی گروهطرفه به تحلیل واریانس یک   5جدول 

مجموع  ها شاخص متغیر
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

 اور مذهبی درونیب
 گروهی بین
گروهی درون

 کل

778/158 
334/298 
112/457 

2 
336 
338 

38/79 
887/0 

 
79/3001/0 

 باور مذهبی بیرونی
 گروهی بین
گروهی درون

 کل

333/149 
113/216 
446/365 

2 
336 
338 

66/74 
643/0 

 
43/3001/0 

 
 باورهـاي  متغیـر  يمعنـادار  سـطح  مقادیر شود، می ملاحظه 5 جدول در که طور همان

 کـه  گفـت  تـوان  مـی  اطمینان درصد 95 با لذا و است کمتر 05/0 از بیرونی و درونی مذهبی
 معنـادار  تفـاوت  پرخطـر  رفتارهـاي  بدون و با نوجوانان بیرونی و درونی مذهبی باورهاي بین

  دارد. وجود
 

 گیري نتیجه
 و بـا  نوجوانـان  بیرونی و درونی داريدین و یتیشخص هاي عامل مقایسۀ پژوهش، این هدف
 بـین  داد نشـان  معنـاداري  سـطح  بـه  توجـه  با نتایج راستا، این در بود. پرخطر رفتارهاي بدون

 معنـاداري  تفـاوت  شخصـیتی  هـاي  عامـل  میـزان  نظر از پرخطر رفتارهاي بدون و با نوجوانان
 هـاي  عامـل  در پرخطـر  رفتارهـاي  بـا  نوجوانـان  نمرات میانگین دیگر، عبارتبه دارد. وجود

 بـدون  نوجوانـان  میـانگین  از بـالاتر  رنجورخویی روان و گرایی برون پذیري،تجربه شخصیتی
 و بـودن  پـذیر توافـق  یعنـی  شخصـیتی  هـاي  عامـل  سـایر  نمـرات  میـانگین  و پرخطر رفتارهاي

 پرخطـر  رفتارهـاي  بـا  نوجوانان میانگین از پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان در شناسی وظیفه
 و زراعــی )،1396( میرشــکاري پــژوهش نتــایج بــا ضــمنی طــوربــه یافتــه ایــن اســت. بــالاتر
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 در اسـت.  همسـو  )2005( همکـاران  و 1نیکولسـون  و )1394( مختارنیـا  )،1396( آبادي بلقان
 ییبـالا  رنجورخـویی  روان یژگ ـیو کـه  افـرادي  کـرد:  بیـان  گونه این توان می یافته این تبیین
 نی ـا سـمت بـه  یافسـردگ  و اضـطراب  زجملـه ا خود رنجور روان مئعلا کاهش جهت دارند،
 رنجـور روان هـاي  یژگ ـیو نیهم ـ کـه  یصـورت  در .آورنـد  یم ـ روي پرخطر رفتارهاي گونه
 .دارنـد  ازی ـن انـرژي  و شور به که شود گريید پرخطر رفتارهاي ارتکاب از مانع است ممکن

 مطالعـات  در یموردبررس ـ پرخطـر  رفتارهـاي  نـوع  بـه  توانـد یم ـ افتهی نیا تفاوت ،یعبارتبه
 منـدي، تئ ـجر ،یگرم ـخـون  معاشـرت،  بـه  لی ـتما هـاي  مشخصـه  .شـود  مربـوط  شده،انجام
 سـمت بـه  افراد دادن سوق در تواند یم گرابرون افراد در بودن فعال و محرك جويو جست

 و تـازه  تجارب داشتن براي افراد نیا رسد یم نظربه .باشد اثرگذار پرخطر رفتارهاي ارتکاب
 و مشــتاق و کنجکــاو ،یکــیزیف و یاجتمــاع خطــرات از یدرجــات ارايد یحتــ زیــآم جــانیه
 و کنجکـاو  دارنـد،  تجربـه  از سرشـار  یزنـدگ  ،پـذیري تجربـه  بـا  افـراد  .باشـند  تئوجر دل با

 کـه  ین ـییتب .دارنـد  یفراوان ـ یمنف ـ و مثبـت  احساسـات  بسـته،  افـراد  بـا  سهیمقا در و اند خلاق
 تیحساس ـ و کنجکـاوي  صـفات  کـه  اسـت  نی ـا کـرد  اشـاره  جهینت نیا با ارتباط در توان یم
 افـراد  نی ـا شـدن  جـذب  بـراي  یخـوب  لی ـدل توانـد  یم ـ احتمالاً ،پذیر تجربه افراد در یجانیه
 کـه  هسـتند  زیمتما هاي یژگیو یبرخ داراي پذیر توافق افراد .باشد پرخطر رفتارهاي سمت به

 دفـاع  بـراي  یآمادگ اعتماد، ،یسادگ تواضع، گران،ید به کمک و یدوست نوع :از نداعبارت
 لی ـدلبـه  .شـتر یب یروان ـ سـلامت  و یاجتماع مثبت هاي جنبه سمتبه روي شیپ فردي، حق از

 ةنمر ،پذیر توافق افراد که است اعتماد و یسادگ ازجمله مذکور هاي یژگیو از یبرخ وجود
 سـوي  بـه  کمتـر  پـذیر  توافق افراد که یمعن نیا به .کنند یم کسب پرخطر رفتارهاي در یکم

 ماننـد  ییهـا  یژگ ـیو وجـود  لی ـدلبـه  شناس فهیوظ افراد .کنند یم دایپ سوق پرخطر رفتارهاي
 بـه  دنیرس ـ براي خود رفتار در برنامه و طرح ريیکارگبه لات،یتما و ها تکانه کنترل ییتوانا

 ري،یپـذ  انعطـاف  بودن، محتاط و قیدق ،یدانشگاه و اي حرفه هاينهیزم در بالا ةنمر اهداف،
 .شوند یم ریدرگ پرخطر رفتارهاي در کمتر اعتماد، تیقابل و یشناسوقت

 رفتارهاي بدون و با نوجوانان بین داد نشان معناداري سطح به توجه با نتایج همچنین،
 دیگـر،  عبـارت بـه  دارد. وجـود  معنـاداري  تفـاوت  شخصـیتی  هاي عامل میزان نظر از پرخطر

 و گرایــی بــرون شخصــیتی هــاي عامــل در پرخطــر رفتارهــاي بــا نوجوانــان نمــرات میــانگین
 سـایر  نمرات میانگین و پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان میانگین از بالاتر رنجورخویی روان

                                                                                                                                        
1. Nicholson 
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 رفتارهـاي  بـدون  نوجوانـان   شناسـی وظیفـه  و توافق پذیري، تجربه یعنی شخصیتی هاي عامل
 نتـایج  بـا  ضمنی طوربه یافته این است. بالاتر پرخطر رفتارهاي با نوجوانان میانگین از پرخطر
 گولـد  )،1395( نساییان و )1396( شاحسنی و احمدي )،1397( حاصلی و پوراقدام پژوهش

 این تبیین در است. همسو )2015( کوئینگ )،2016( همکاران و سینها )،2017( همکاران و
 و شـور  کـه  دانـد  یم ـ والا یحس ـ را تیمعنو )2003( 1یتس کرد: بیان گونه این توان می یافته
 و یینـوا  هـم  و دهد یم شیافزا را انصاف و یخواهعدالت براي انسان کنش و شیگرا شوق

 2وسـت  ماننـد  شناسـان   روان از یبرخ ـ .آورد یم ـ دی ـپد نشیآفـر  جهـان  و خـود  بـا  یوستگیپ
 دیـن  .انـد کـرده  فی ـتعر یزندگ چراهاي به دادن پاسخ براي بشر تلاش را تیمعنو )1383(
 شـامل  اسـت،  بشـر  تیهـدا  بـراي  اديیز هاي برنامه از متشکل هک گسترده يساختار منزلۀبه

 کنتـرل  منظـور بـه  یاخلاق ـ خاص قواعد و ها ییراهنما زیرا است، 3داري یشتنخو از عناصري
 نـد یفرا در توانـد  یم ـ دیـن  .دهـد  یم ـ قـرار  فـرد  اری ـاخت در را رفتارهـا  یبرخ از امتناع و خود

 نی ـا در .شـود  منجـر  تـر  مطلـوب  و تـر  لمسا یتیشخص ساختارهاي به سازي یدرون و اکتساب
 هـاي  یژگ ـیو ريی ـگ شـکل  بـه  کـه  دهنـد  یم ـ هئ ـارا را ییالگـو  ،دینـی  هـاي  چارچوب نهیزم
 الگـوي  ريی ـگ شـکل  امکـان  ین ـید هـاي  آمـوزه  ای ـ و شـود  یم منجر یتیشخص تر افتهی لیتعد

 از خطـر پر رفتارهـاي  بـه  گـرایش  بـر  تواند یم دین .کند یم فراهم را تر افتهیتکامل یتیشخص
 یاخلاق ـ خـاص  قواعـد  ای ـ هـا  ییراهنمـا  دیـن  .بگـذارد  اثـر  یاخلاق نظم کی برقراري قیطر
 .دهـد  یم ـ قرار فرد اریاخت در الکل مصرف از امتناع لیقب از عفت و شتنیخو کنترل منظور به

 توانـد  یم ـ زی ـن معنـوي  ۀتجرب ـ و کنـد  یم ـ کمـک  معنوي ۀتجرب لیتسه به نید ،نیا بر علاوه
 گـر ید سازوکار .شود یاجتماع انحرافات مانع راه نیا از و بخشد میتحک را یاخلاق تعهدات

 یزنـدگ  یط ـ در فـرد  کـه  ییهـا  دانـش  و ها مهارت قیطر از تواند یم که است آن دین ریثأت
 ییمعنـا  نظـام  کی ـ توانـد  یم ـ دیـن  .کند ريیشگیپ پرخطر رفتارهاي از کند، یم کسب خود
 احتـرام  ۀسـت یشا را خـود  و مثبـت،  شـمندي خودارز احسـاس  ،یزنـدگ  بودن دارهدف شامل
 تینهادر و طلبانه جانیه رفتار و ريیخطرپذ از مانع تواند یم ییمعنا نظام نیا .کند بنا دانستن

 باورهـاي  داراي افراد رسد یم نظربه ،نیبنابرا شود. منجر فرد در پرخطر رفتارهاي کاهش به
 .داننـد  یم ـ خـود  یزنـدگ  در شزی ـانگ یاصـل  عامل و شیخو تیهو مرکز در را دین ،دینی
 رفتارهـاي  بـا  دوستان به گفتن نه تئجر وي به فرد، در یخودکنترل شیافزا با دین ،نیهمچن

                                                                                                                                        
1. Tacey 
2. West 
3. self-control 
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 پرخطـر  رفتارهاي در را بازدارنده نقش لذا دهد، یم را ... و مواد الکل، مصرف مانند پرخطر
 از مـانع  احتـرام  و خودارزشـمندي  حـس  جـاد یا بـا  تواند یم دین اینکه سرانجام .کند یم فایا

 .شود نوجوانان در پرخطر رفتارهاي انجام
 ابزارهـاي  کـاربرد  الـف)  ازجملـه:  داشـت،  وجـود  ییهـا  تیمحدود پژوهش نیا در

 خـود  مشکلات ابراز در اه آزمودنی است ممکن که است همراه مشکل این با خودگزارشی
 نیـز  دسـترس  در یريگ نمونه روش ب) .باشند نداشته کامل صداقت ها نامهپرسش به پاسخ و

 آن در آمـوزان  دانش صرفاً ج) سازد. می محدود آماري جامعۀ به را مطالعه این پذیري تعمیم
 کنـد  مـی  محدود نوجوانان دیگر به را فوق پژوهش هاي یافته تعمیم توان و اند داشته شرکت

 آمـوزان  دانـش  د) .شـود  مـی  سـبب  پـژوهش  بیرونـی  اعتبـار  در را هایی محدودیت امر این و
 مقطـع  بـه  نتایج تعمیم در لذا، بودند. متوسطه دوم مقطع شامل پژوهش این در کنندهشرکت

 آتـی،  هـاي  پـژوهش  در الـف)  شود: می پیشنهاد راستا، این در کرد. احتیاط باید متوسطه اول
 منظـور بـه  ب) شـود.  اسـتفاده  عمیـق  مصـاحبۀ  مانند دیگري ابزارهاي از نامهپرسش بر علاوه
 ايمنطقـه  مختلـف،  منـاطق  در ها آزمودنی اجتماعی و اقتصادي فرهنگی، يها تفاوت کنترل
 آتـی،  هـاي  پـژوهش  در ج) یابـد.  افـزایش  نتـایج  پـذیري تعمیم میزان تا شود انتخاب خاص

 آن نتـایج  و مطالعـه  نیز پسر و دختر نوجوانان میان در پژوهش این در موردبررسی متغیرهاي
 تصـادفی  گیـري  نمونـه  روش از آتـی،  هـاي  پژوهش در د) شود. مقایسه پژوهش این نتایج با

  شود. استفاده
 دینـی  باورهـاي  محافظ نقش به باتوجهدست آمده از لحاظ کاربردي، براساس نتایج به

 جهـت  شـود  یم شنهادیپ یآموزش مراکز و نیوالد به ،به رفتارهاي پرخطر نوجوانان شیگرا در
 تی ـتقو ی و ... بـه الکل ـ مشـروبات ، دمـوا  مصـرف رفتارهـاي پرخطـر ماننـد     به شیگرا کاهش
تهیـه و تنظـیم    .کننـد  اقـدام  نوجوانـان  قبـول  مـورد  هـاي  روش بـا  جوانـان نو در دینـی  باورهاي

 و پرخطـر  رفتارهـاي  ۀزمین ـ در اجتمـاعی  فرهنگی نهادهاي و مدارس در آموزشی بروشورهاي
 در رفتارهـا  این اوانیفر افزایش از جلوگیري در بسزایی تأثیر نیز هاآن ارتکاب در مؤثر عوامل
 ۀن ـیزم درشود سطح آگاهی والدین و مربیـان   پیشنهاد می .داشت خواهد آموزان نوجوان دانش
 دوران در ژهی ـو بـه  آنـان،  فرزنـدان  تیشخص ـ ريی ـگ شـکل  بـر  اثرگذار عوامل و یتیترب مسائل
 از انعم ـ خـود  فرزنـدان  تی ـترب نـد ایفر در آگاهانـه  آنان که طوريبه شود؛ داده ارتقا ،یکودک
 و گذارنـد اثر پرخطـر  رفتارهـاي  ارتکـاب  در کـه  شـوند  ايیتیشخص هاي یژگیو ريیگ شکل

   .ندارساناريی رفتارها نیا با مقابله در که دهند رشد خود فرزندان در را ییها یژگیو
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